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Кухни  
мира
Турция





3

В ритме современной жизни 
сложно все успеть. И тем более  
не хочется проводить драгоцен-
ное свободное время на кухне. 
В супермаркетах SPAR для вас 
работает отдел собственного 
производства. 

Мы предлагаем широкий 
выбор блюд: салаты и гарниры, 
горячее и десерты. На самый 
взыскательный вкус!

Вся продукция приготовлена  
из натуральных ингредиентов 
без использования консерван-
тов. Блюда собственного произ-
водства SPAR станут достойным 
украшением праздничного 
ужина, вечеринки или домаш-
него застолья.  

Кулинария SPAR – это вкусно  
и полезно!

ЕвропЕйская культура покупок

кулинария

27.90

29.90

22.90

29.90

12.90 19.90

14.90

котлета  
«Пестрая»
100 г

треска  
жареная в белках
100 г

Салат  
«Мимоза»
100 г

Студень 
говяжий 
100 г

капуста 
цветная фри
100 г

Салат  
«Свекольный»
100 г

Салат  
«Ассирийский»  
100 г

34.90

36.90

27.90

34.90

18.90

16.90 24.90



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.4

молочные 
продукты

Молоко  
«Домик в деревне»  
0.5% 
950 мл

Сливки  
«Домик в деревне»  
10% 
750 г

Спред  
«Деревенское 
мягкое» 60%  
400 г

Айран / тан  
«Дар Гор» 
классический 1.8%  
0.5 л

Сметана  
20%  
380 г  
(ДМЗ)

творог  
1.8% 
обезжиренный  
180 г  
(ДМЗ)Сметана  

«Большая  
кружка» 15% 
330 г

коктейль  
«Чудо-молоко»  
в ассортименте  
200 мл

коктейль  
молочный 3%  
«Здрайверы»  
клубника / шоколад  
270 г

59.90

76.90

28.90

97.90

20.90

32.90

56.4044.90

55.40

49.90

64.90

22.90

82.90

от 16.40

27.90

44.4037.90

41.40



5Когда Каждая минута на счету

молочные 
продукты

творожный  
продукт  
«Даниссимо»  
в ассортименте 
130 г

биойогурт  
«Активиа» 
питьевой  
в ассортименте 
290 г

Пудинг  
«Melada»  
- ананас–дыня 
- манго–личи 
  с алоэ вера  
2 × 118 г

Продукт овсяный  
«Велле» Легкий  
овсяный коктейль  
в ассортименте  
250 г 

Йогуртовый  
продукт  
«Фруттис» 8% 
в ассортименте  
115 г

Йогурт  
«Чудо» 2.5% 
в ассортименте  
315 г

кисломолочный 
напиток  
«Имунеле For Men» 
1.2%  
кофе / грецкий орех 
200 г 

33.90

49.90

25.90

31.40 24.40

14.20

99.90

28.90

41.90

21.90

22.40 19.40

11.90

84.90



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.6

рыба, 
морепродукты

Сельдь  
филе-кусочки 
в ассортименте  
180 г
(Балтийский Берег)

Семга  
филе-ломтики в масле 
- холодного копчения 
- слабосолёные 
115 г  
(Балтийский Берег)

кальмар  
со вкусом краба  
в рассоле  
210 г 
(Балтийский Берег)

Икра трески 
слабосоленая 
в жестяной банке 
130 г  
(Балтийский Берег)

коктейль  
из морепродуктов  
в масле  
210 г  
(Балтийский Берег)

Мидии  
- в сырном соусе  
- в чесночном соусе  
210 г 
(Балтийский Берег)

Салат  
из морской 
капусты 
«Крабовый» 
250 г 
(Балтийский Берег)

55.90 84.90 61.90

40.6095.90

59.90 110.90

44.90 62.90 48.90

29.9071.90

44.90 79.90



Кухни  
мира

  
50 м и н ут

Кол и ч е ст в о п о р ц и й 

   

ТомаТы 6 шТ.

Перец болгарский красный 4 шТ.

лук реПчаТый 2 круПные луковицы

баклажаны 2 шТ.

кумин (зира) 1 ч. л.

кинза / ПеТрушка 2 Пучка

лимон 1 шТ.

смеТана 15% 4 сТ. л.

масло расТиТельное 5 сТ. л.

Хлеб белый / леПешки По желанию

1
Репчатый лук очистить и порезать полукольцами тол-
щиной 2-3 мм. Перец очистить от семян и перепонок 
и накрошить полукольцами. 

2
Баклажаны нарезать шайбами толщиной 1 см, посолить 
и оставить на 30 минут. Томаты порубить крупными 
дольками. 

3
В средней кастрюле с толстым дном разогреть рас-
тительное масло и пассеровать в нем перец и лук до 
мягкости. Как только овощи достаточно размягчатся, 
добавить томаты, кумин, соль, перец и тушить 10 минут  
на среднем огне до получения ароматного томатного рагу.

4
Тем временем на сковороде обжарить баклажаны до румя- 
ной корочки. Готовые баклажаны вмешать в рагу, снять 
с огня, заправить свежевыжатым лимонным соком и 
крупно рубленой зеленью.

5 Подавать в горячем или холодном виде с ложкой 
сметаны.

Имамбаялды  
(овощное рагу)

Турция

Afiyet 
olson!

Приглашаем на кулинарные мастер-классы!
11 октября: EUROSPAR, пр-т Испытателей, 29; 18 октября: EUROSPAR, пр-т Ударников, 28/32



Имамбаялды (овощное рагу)

-30%

Для рецепта нужно  
2 пучка

ингредиенты

-30%-30%

Для рецепта нужно  
2 луковицы

Для рецепта нужно  
4 шт.

петрушка  
в горшочке  
1 шт. (Выборжец)

перец 
красный  
1 кг

лук  
красный
1 кг

44.90    

37.90

-16%

Для рецепта нужно  
4 ст. л.

сметана  
«Большая кружка» 
15% 
330 г

193.90    

159.90

-18%

Для рецепта нужна  
5 ст. л.

масло подсолнечное  
«Голден Кингс» 
Домашнее  
украинское  
0.5 л



9ЕЩЕ БольшЕ SPAR’а

замороженные 
продукты

окунь  
тушка  
свежемороженая 
700 г  
(Ленморепродукт)

картофель-фри  
замороженный 
тонкий  
1 кг (McCain)

котлеты  
«Три Мяса» 
480 г 
(Бабушкины  
рецепты)

Стрипсы куриные 
в картофельной
панировке 
340 г (Мираторг)

Пельмени  
«Снежная Страна» 
Классические 
430 г

картофель-фри  
замороженный 
в кожуре  
750 г (Mama’s Fries)

Пельмени  
«Модные»  
с семгой  
400 г (VICI)

Пицца 
«Жаренки»  
300 г  
(Морозко)

229.00

132.90

170.90

126.90

87.90

121.10

129.90

102.90

159.00

99.90

136.90

95.20 78.80

97.50

77.20

65.90



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.10

сосиски 
и колбаса

Сосиски  
«Сливочные» ГОСТ  
330 г (ВЛМК)

колбаса  
варёная «Докторская-
Черкизовская»
в сетке 1 кг  
(Черкизовский)

Сосиски  
«Телячьи» 
1 кг (ОМПК)

Сосиски  
«Докторские» 
450 г  
(Мясные деликатесы)

колбаса  
варёная  
«Русская Премиум» 
1 кг (ОМПК)

колбаса  
варёная «Докторская»  
Классическая 
нарезка 270 г 
(Мясные деликатесы)

колбаса  
полукопчёная 
«Салями Финская»  
400 г  
(Мясные деликатесы)

колбаса 
полукопчёная 
«Краковская  
традиционная»  
300 г (Мит Хаус)

92.50

246.00

124.10

313.70

306.30

137.00

61.00

146.00

68.90

184.50

92.90

234.90

208.90

456.30

42.90

99.90



11всегда свежие скидки!

колбаса  
и мясо

Деликатес  
варёно-копчёный  
«Рёбра свиные» 
порционные 
1 кг (ВЛМК)

Грудинка  
свиная в специях 
1 кг

колбаски 
сырокопчёные  
«Салямки Острые»  
35 г (Сальма)

колбаса  
сырокопчёная  
«Преображенская»  
300 г (Черкизовский)

колбаса  
сырокопчёная  
«Золотая Салями» 
1 кг (Мит Хаус)

Фарш говяжий
охлаждённый  
400 г (Самсон)

Диетические 
окорочка кролика  
в сливочном соусе  
360 г Голень индейки  

охлаждённая 
1 кг

гипермаркет

2 по цене 1*

236.00

289.90

254.90

310.00

59.90

164.50

179.90

31.45

176.90

224.90

189.90 339.90

129.90

154.90

229.90

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.12

консервы, 
соусы

Салат 
«Охотничий» 
200 г  
(Великоросс)

Имбирь 
маринованный  
160 г (Альянс)

кукуруза  
«Шесть соток» 
212 мл

Аджика 
«Грузинская» 
190 г

Паштет  
«Аргета»  
в ассортименте  
95 г (Халал)

Майонез  
«Скит» 
провансаль 67%  
675 мл

томаты 
маринованные
«Закусон» 
720 мл

корнишоны  
«BIG»  
3–6 см  
680 г 

53.30

41.90

31.90

54.90

86.90

64.50

69.90

56.90

39.90

29.90

23.90

39.90

66.90

48.90

52.90

44.90



13ЕвропЕйская культура покупок

бакалея, 
снеки

Масло  
оливковое  
«Кампо ди Оливи» 
Экстра Лайт 
1 л

Приправа  
«Вегета Натур» 
универсальная 
150 г

крупа 
перловая 
900 г

Макаронные  
изделия 
«Baronia»  
бакколи / рожки /  
кольцо / звездочки
500 г

Макаронные
изделия 
«Riscossa» Serpentini  
(серпантин) 
500 г

Чипсы  
«Lay’s»  
- Краб  
- Натуральные 
  соленые 
- Сметана и зелень  
150 г

Масло  
оливковое  
Delicato «Monini»  
Extra Virgin 
250 мл

крекер  
«Хрустим» 
- Томат и зелень 
- Сыр  
- Сметана и укроп  
90 г

489.90

18.50

91.90

49.90

36.90

204.40

86.90

59.90

379.90

14.50

68.90 28.90

146.90

64.90

47.90

34.90



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.14

всё для выпечки, 
хлебобулочные изделия

Мука 
пшеничная  
хлебопекарная  
ГОСТ «Гальяни»  
2 кг

кекс 
«Творожный»  
2 × 75 г (Аладушкин)

Сахар-рафинад  
1 кг

Хлеб  
«Бурже» многозерновой  
нарезка 350 г  
(Хлебный дом)

оладушки  
с шоколадной  
начинкой 
2 × 50 г

Мука  
«Nice Day»  
пшеничная  
хлебопекарная в/с  
1 кг

Смесь  
«Фитнес»  
285 г  
(Gold Food)

Чернослив  
«Просто»  
без косточки  
400 г

Фундук  
жареный 
130 г 
(Gold Food)

59.90

56.40

99.90

73.90

55.50

93.90

49.90

29.30

168.90

42.90

42.90

79.90

54.90

39.90

79.80

39.90

21.90

138.90



Кухни  
мира

  
1 ч ас

Кол и ч е ст в о п о р ц и й 

     

красная чечевица 1 сТакан

лук реПчаТый 1 большая луковица

морковь 1 шТ.

сливочное масло 50 г

мяТа 1 Пучок

ПаПрика 1 сТ. л.

лимон 1 шТ.

масло оливковое 2 сТ. л.

йогурТ Турецкий 6 сТ. л.

1
Морковь и чеснок мелко порубить и пассеровать  
в оливковом масле в большой кастрюле с толстым 
дном до мягкости и золотистого цвета.

2 Всыпать в кастрюлю красную чечевицу, добавить  
1 л воды и варить до готовности чечевицы.

3 Тем временем растопить в небольшой кастрюле  
сливочное масло и добавить к нему рубленую мяту.

4 Смешать масло, чечевицу и пассерованные овощи.

5
Готовый суп превратить в пюре с помощью блендера, 
влить сливочное масло, добавить паприку, соль, перец, 
лимонный сок.

6 Подавать в горячем виде с ложкой натурального  
йогурта.

Турция

Afiyet 
olson!

Приглашаем на кулинарные мастер-классы!
11 октября: EUROSPAR, пр-т Испытателей, 29; 18 октября: EUROSPAR, пр-т Ударников, 28/32

Мерджимек Чорбасы 
(суп-пюре из чечевицы)



Мерджимек Чорбасы 
(суп-пюре из чечевицы) ингредиенты

293.40 

209.90

-28%

Для рецепта нужно  
2 ст. л.

масло  
оливковое  
Gaea «Kalamata» 
Extra Virgin 
250 мл

-30%

Для рецепта нужна  
1 пучок

мята  
свежая 
30 г -30%

Для рецепта нужна  
1 луковица

лук  
красный
1 кг





Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.18

сладости

Печенье  
«Золотой Колос»  
с мюсли  
245 г 

Шоколад  
«Особый»  
с фундуком 
90 г 

Пряники 
«Варшавские лакомки» 
в шоколадной глазури 
малина / персик  
300 г 

Шоколад  
«Линдт Экселанс» 
- тёмный 85% 
- тёмный с апельсином 
100 г 

Шоколад  
«Альпен Голд»  
Микс  
90 г

Печенье  
«Слоеный  
десерт  
с карамелью» 
200 г 

торт вафельный 
«Полярный» 
213 г 

Печенье  
в глазури «Чокопай»  
180 г (Орион)

Печенье  
сдобное 
«Мокко» с корицей 
210 г 

50.90

43.90

50.30

59.90

49.90

120.90

45.90

64.80

35.90

39.90

29.90

39.90

44.90

36.90

96.90

29.90

51.90

22.50

4 по цене 3*

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном четырём.



19всегда свежие скидки!

сладости

конфеты  
«Грильяж»  
глазированный 
200 г

конфеты 
«Мишка на севере» 
с воздушным  
рисом  
мини 
200 г

Мороженое  
«Живое мороженое»  
пломбир ванильный  
450 г

Аскорбинка  
«ФикСики» 
- Классическая  
- С клубникой  
30 г 

конфеты  
«Караван  
пустыни» 
200 г

Мороженое  
брикет «ГОСТ» пломбир 
- ванильный 
- шоколадный  
- крем-брюле  
200 г

конфеты  
«Ажур» 
со сливочным 
вкусом 
250 г 

Молоко  
цельное 
сгущённое  
с сахаром ГОСТ 8.5%  
880 г

Сухари  
«Осенние»  
300 г

гипермаркет

86.90

87.40

50.90

66.90

14.50

135.00

42.90

45.50

117.80

69.90

67.90

38.20

52.90

99.90

29.90

33.90

89.90

9.90



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.20

торты, 
чай, кофе, соки

торт  
«Тирамису классик» 
1 кг

Чай  
чёрный 
«Ахмад Ти» 
Зимний Чернослив 
100 г

Соки и нектары  
«J-7» 
в ассортименте 
0.95 л

Соки и нектары  
«Тонус»  
в ассортименте
1.45 л

- Нектар 
«Жале» фейхоа  
- Сок 
«Жале» гранатовый  
1 л

рулет  
«Лакомка» 
400 г

кофе  
растворимый 
«Жардин» 
Колумбия Меделлин  
в мягкой упаковке
150 г

Чай  
чёрный 
«Шах Голд»  
100 пакетиков

339.90

81.90

79.90

139.90

73.20

114.90

209.90

96.90

254.90

59.90

59.90

104.90

49.50

85.90

145.90

72.90
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безалкогольные напитки,  
детское питание

Вода  
«Аква Минерале»  
- газированная 
- негазированная 
2 л

квас  
«Степан 
Тимофеевич» 
2 л 

Вода  
питьевая 
«Святой Источник»  
- лимон-мята  
- малина-клюква  
0.5 л

Напиток 
энергетический 
«Буллит Тропик» 
0.5 л

Пюре 
«Агуша» Я САМ! 
в ассортименте 
90 г 

Пюре  
«Спеленок» 
кабачок / груша / яблоко  
80 г

Вода  
для детей 
«Агуша» 
1.5 л

каша  
«Беби» Премиум  
- 7 злаков с черникой  
и молоком 
- гречневая с курагой,  
яблоком и молоком 
200 г 

Груша  
«Конференц» 
1 кг

41.90

38.60

24.40

57.90

30.90

33.40

24.60

79.90

116.40

31.40

26.90

18.40

45.90

27.90

18.40

59.90

98.90

23.40



Акции действуют при условии нАличия товАрА. количество товАрА огрАничено. стАрые цены, укАзАнные в кАтАлоге,  могут незнАчительно  отличАться.  
в период проведения Акции стАрые цены могут быть дополнительно снижены относительно зАявленных в реклАме.22

товары  
для дома

для ваШих лЮбимЦев

корм для кошек 
консервы 
«Шеба» Плежер 
говядина–кролик
85 г

таблетки 
для посудомоечных  
машин «Milit» 3 в 1
16 шт.

Зубная паста 
«Колгейт Тотал» 12  
Профессиональная 
чистка 
100 мл

Средство 
чистящее  
крем «Мистер  
Мускул»  
Зелёный чай
250 мл

Средство 
для мытья
полов  
концентрированное 
«Help» Лимон 
1 л

Средство  
чистящее
«Sanfor» Белизна 
гель 3 в 1 
с хлором
700 мл

Лампа 
энергосберегающая  
ЭРА F-SP-15-827-E27 
мягкий свет

Губки  
для мытья 
посуды 
«Нота» 
5+1 шт.

* Цена действительна при единовременной покупке  
   товара одного вида в количестве, кратном четырём.

119.00

79.90

24.20

56.90

129.90

72.90

61.40

34.90

89.90

59.90

18.15

42.90

99.00

54.90

46.00

24.90

4 по цене 3*

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном четырём.
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косметика

Гель для душа  
+ шампунь  
для мужчин «Lilien»  
400 мл

Шампунь 
«Lilien»  
- для окрашенных  
  волос 
- объем 2 в 1 
400 мл

Гель  
для умывания   
«Lilien» Провитал  
Морские Минералы 
200 мл

Молочко  
для лица 
«Lilien» Провитал 
Морские Минералы  
200 мл

Лосьон  
для лица  
«Lilien» Провитал 
Морские Минералы 
200 мл

74.90

89.90 79.90

79.90

99.90

54.90

64.90 54.90

59.90

69.90



ГИПерМАркет

коЛЛоНтАЙ, 10

ГИПерМАркет

Проспект  
большевиков

коллонтай, 10

пр-т Больш
евиков

ул. коллонтай

дальневосточный пр-т

+1 новый супермаркет!
Приглашаем на праздник 
в честь открытия!

10 октября  
пр-т Стачек, 47

Добро пожаловать! 

Мы  
открылись!


