
   Шницель из свинины 
    1 кг, Собственное производство 

21900

349 
00

шницель
из свинины

     

 37%скидка

   Чай «Greenfield» «Earl Grey» «Fantasy»/
    «Kenyan Sunrise» 100 пак*2 г, Россия

   Набор шоколадных конфет «Lindt» 
    «Lindor» 62 г, Швейцария

119 00

17900  конфеты

     

 33%
СКИДКА

599 00

109200  колбаса

   Колбаса «Салями по-черкизовски» 
«Черкизовский МК» с/к 1 кг, Россия

      45%
скидка

19900*

специальная цена
для держателей карт:

396 00колбаса «Докторская 
по-черкизовски» «Черкизовский 
МК» вареная в/с 1 кг, Россия

      49%
скидка

Окорочка куриные 
охлажденные 1 кг
 Собственное производство

накаПлиВаЙте баллы 
ДлЯ оПлаты 

ПокУПок!

 
свежие 
 овощи
фрукты

информационные 
Ищите в магазинах

овощи
фрукты

 
бюллетени  со 

 сравнением цен
Подробности 
внутри

ВЫБИРАЙТЕ
НИЗКИЕ ЦЕНЫ

209 00

26900  чаЙ

Праздничное
изобилие

г. Орел, Московское шоссе, д.175, лит. Д, пом. 1;
г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Вологда, ул. Окружное шоссе, 12;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

Цены действительны  
с 11 по 24 февраля 
2015 года

     

 22%скидка

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



кефир «Домик в деревне» 3,2% жирности 
1 л, Россия 

Варенье «Богородская трапеза» 
в ассортименте 420 г, Россия 

Молоко сгущенное с сахаром 
«Любимая Классика» 270 г, Россия

Масло сливочное «Danke 
Anke» 82,5% жирности 180 г, Россия

Cметана «Домик в деревне» 
15% жирности 400 г, Россия

Молоко «Простоквашино» «Отборное» 
3,4-4,5% жирности 930 г, Россия

Масло «Россиянка» подсолнечное 
рафинированное 920 г, Россия

Варенье «Ратибор» в ассортименте 400 г, Россия

Молоко сгущенное с сахаром 
«Главпродукт» цельное ГОСТ 8,5% 
жирности 300 г, Россия

Мед «Мед Донских степей» в ассортименте 
350 г, Россия

Мука «Гарнец» для оладий «Геркулес»/
для блинов «Гречневая» 500 г, Россия 

блинчики «Талосто» в ассортименте 
420 г, Россия

4650
5490

от 8890

4990
6490

6590
8440

12000регулярная цена:

1 шт
11400

2 шт
10900

от 3 шт

9990

6190регулярная цена:

1 шт
3990

2 шт
3890

от 3 шт

3690

5490регулярная цена:

1 шт
4690

2 шт
4590

от 3 шт

4290

6790регулярная цена:

1 шт
5690

2 шт
5590

от 3 шт

5290

6590регулярная цена:

1 шт
3990

2 шт
3890

от 3 шт

3690

10300регулярная цена:

1 шт
9990

2 шт
9690

от 3 шт

8990

9390регулярная цена:

1 шт
8790

2 шт
8490

от 3 шт

7990

     

 22%
СКИДКА

ДО

     

 44%
СКИДКА

ДО

     

 40%
СКИДКА

ДО

     

 12%
СКИДКА

ДО

     

 14%
СКИДКА

ДО

     

 21%
СКИДКА

ДО

     

 16%
СКИДКА

ДО

     

 15%
СКИДКА      

 23%
СКИДКА

     

 21%
СКИДКА

нижнего
новгорода

Кроме:
Вологды,

белгорода

Кроме:
Вологды

Кроме:

Вологда
Кроме:

Гост

тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых позиций товара.

от 4990

ай да масленица!ай да масленица!



лопатка кухонная «Fackelmann» для омлета/
блинов 1 шт, Китай

кувшин мерный «Plastic Centre» 0,5 л, Россия

блинница «Калитва» 22 см 1 шт, Россия

чайник заварочный «Miolla» 500-750 мл 
4 цвета в ассортименте, Китай

набор кулинарных кисточек «Coronet» 
из натурального дерева 25 мм + 30 мм/21 см/
23 см 2 шт, Германия

Масленка малая «Plastic Centre» 1 шт, Россия 

Поднос «Гжель»/«Жостово» «Plastic Centre» 
47*35,5 см 1 шт, Россия

салфетка махровая «Акварель» 25*25 
1 шт, Россия

блинница «Lider» d 22 см 1 шт, Россия книга «100 лучших рецептов» в ассортименте 
1 шт, Россия

Универсальные полотенца «Top Gear» 
35 шт, Россия 

супница «Дымка» с ушками 510 мл, Россия

4990

29900
14900

1 шт
4490

2 шт
4290

от 3 шт

3990 1 шт
29900

2 шт
28900

от 3 шт

26900

1 шт
5990

2 шт
5790

от 3 шт

5390

1 шт
33900

2 шт
32900

от 3 шт

29900

1 шт
9390

2 шт
8990

от 3 шт

8590

1 шт
6590

2 шт
6390

от 3 шт

5990

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых позиций товара.

от 14900
1 шт
9990

2 шт
9690

от 3 шт

8990 1 шт
5890

2 шт
5590

от 3 шт

5390

ай да масленица! ай да масленица!ай да масленица!



Родные цены!

Грудинка говяжья 1 кг, Собственное 
производство 

треска жареная 100 г, Собственное 
производство 

Рулька говяжья 1 кг, Собственное 
производство 

биточки рыбные «Рыбачок» жареные 
100 г, Собственное производство

Печень говяжья 1 кг, Собственное 
производство 

филе грудки индейки 
1 кг, Собственное производство 

23900

28900
39900

19900

2790

29900

4090

      27%ски
дка

      27%ски
дка

Печень куриная 1 кг, Собственное 
производство

Продукция желудки куриные 
1 кг, Собственное производство

11900
11900

костромы, 
Вологды

Кроме:

костромы, 
Вологды

Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

котлета свиная на кости 
1 кг, Собственное производство

30900
42900

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Родные цены!

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



батон «Дмитровский» 350 г, Собственное 
производство

кекс «Столичный» 100 г, Собственное 
производство

«любава» с яблочной начинкой 
1 кг, Собственное производство

лепешка «Домашняя» 400 г, Собственное 
производство

Пирожное «Малинка» 100 г, Собственное 
производство

Рулет фруктовый 100 г, Собственное 
производство 

1290

1690

8990

     2190

990

от 1290

нерка «Меридиан ЭКО» ломтики 
подкопченная/слабо-соленая 
120 г, Россия

«Желтый полосатик» 
«Сухогруз» 70 г, Китай/Россия

Мидии «Любо есть» «Vici» копчённые/
маринованные в масле 200 г, Россия 

семга/форель «Меридиан» 
с/с кусок 300 г, Россия 

салат с крабовой вермишелью 
«Vici» «Счастье есть» 150 г, Россия

сельдь филе-кусочки «Меридиан» 
115 г, Россия

39900
50900

5500
6490

5900
12900

3900
4590

12900
16900

7900
11900

      15%ски
дка

      33%ски
дка

      15%ски
дка

      23%ски
дка

      54%ски
дка

      21%ски
дка

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды,
Рязани,

обнинска

Кроме:
Вологды,
Рязани,

обнинска

Кроме:
Вологды,
Рязани,

обнинска

Кроме:

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



сыр «Моzzarella» «Galbani» 
45% жирности 125 г, Россия

шницель с картофельным пюре/
котлета куриная с картофельным 
пюре «СытоЕдов» 350 г, Россия

креветки «Королевские» 50/60 1 кг, Россия

Пельмени «Перфекто» «Классик» 
900 г, Россия

биопродукт «Активиа» творожная 
в ассортименте 4,2-4,5% жирности 
130 г, Россия

сыр плавленый «President» 
в ассортименте 200 г, Россия 

Мороженое пломбир «Чистая 
линия» «Семейное» с фисташковым 
орехом 450 г, Россия 

креветки «Тигровые» 26/30 1 кг, Россия сыр «Маасдам» «Савушкин продукт» 
45% жирности 1 кг, Беларусь 

Пельмени «Сибирская коллекция» 
«Иркутские» 1 кг, Россия 

5990
7790

54900

36900
43090

2490
3190

89900

16900
25700

8590
11600

69900

33900
38390

11000регулярная цена:

1 шт
8990

2 шт
8790

от 3 шт

8290

      23%ски
дка

      21%ски
дка

      34%ски
дка

      14%ски
дка

      25%ски
дка

      11%ски
дка

      24%ски
дка

до

крабовое мясо 
«Vici» 200 г, Россия 

8590

4590*

специальная цена
для держателей карт:

      46%ски
дка

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

костромы
Кроме:

Вологды
Кроме:

Родные цены!

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



цена действительна при 
покупке не более 2-х штук

 

 

чай «Lipton» пирамидки 
в ассортименте 20*34 г, Россия 

Печенье сдобное «Love is» с шоколадной 
крошкой 150 г, Россия 

конфеты «Nesquik Мини»/
«Kit Kat»/«Nuts» 168-202 г, Россия

напиток «Nesquik» «Плюс» 
1 кг, Россия 

чай «Ahmad Tea» в ассортименте 
200 г, Россия

кофе «Nescafe Classic» 
растворимый 150 г, Россия 

конфеты шоколадные с орехом 
кешью/фисташка/Вафля «Крем 
Брюле Пекан»/«Шоколадный Мусс» 
«Комильфо» 116 г, Россия 

Готовый завтрак «Nesquik» 
«АБВ»/«Шарики и подушечки»/ 
«Шоколадный»/«Cookie Crisp» 
«Печенюшки» 325-375 г, Россия/Польша 

конфеты шоколадные «Notturno» 
«Букет цветов» 400 г, Россия

Щербет «Тимоша» арахисовый/
с какао 250 г, Россия

 конфеты «Меrci» «Сердце Весна» 
 250 г, Германия

круассан «7 Days» в ассортименте 
4*65 г, Россия 

9990
15000

5990
6490

3590регулярная цена:

1 шт
3190

2 шт
2990

от 3 шт

2890

9090регулярная цена:

1 шт
5990

2 шт
5890

от 3 шт

5790

83900регулярная цена:

1 шт
59900

2 шт
57900

от 3 шт

53900

21800регулярная цена:

1 шт
14900

2 шт
14400

от 3 шт

13400

14000регулярная цена:

1 шт
9990

2 шт
9790

от 3 шт

9290

38000регулярная цена:

1 шт
35900

2 шт
34900

от 3 шт

31900

6890регулярная цена:

1 шт
5890

2 шт
5790

от 3 шт

5590

11000регулярная цена:

1 шт
6990

2 шт
6890

от 3 шт

6490

1 шт
12900

2 шт
11900

от 3 шт

11400

25400регулярная цена:

1 шт
20900

2 шт
19500

от 3 шт

18900

      36%ски
дка

до

      35%ски
дка

до

      38%ски
дка

до

      16%ски
дка

до

      19%ски
дка

до

      33%ски
дка

до

      7%ски
дка

      41%ски
дка

до

      25%ски
дка

до

      18%ски
дка

до

      33%ски
дка

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



Родные цены!
«Рахат лукум» «наш продукт» «Кубик 
в сахарной пудре» 250 г, Россия 

колготки женские «Ideal» «спасибо за 
покупку» «miele»/«nero»/«glace» 40 ден р 2-4, 
Россия

блинчики «наш продукт» в ассортименте 
420 г, Россия 

чашка кофейная «наш продукт» 
12 шт, Россия

Зефир «наш продукт» в ассортименте 
260 г, Россия

Пряники «наш продукт» в ассортименте 
400 г, Россия

салфетки бумажные «наш продукт» 
белые 24*24 1 слой 100 шт, Россия

салфетки косметические бумажные «спасибо 
за покупку» 20*20 см 70 шт, Россия

Печенье «наш продукт» в ассортименте 
400 г, Россия

соки/нектары томатный/яблочный/
гранатовый/тыквенный «спасибо 
за покупку» 1 л, Россия

одноразовая посуда «наш продукт» 
«Тарелка десертная белая» 170*12 шт, Россия

стакан «наш продукт» белый/прозрачный 
12*200 мл, Россия

от 3290

от 3590
от 3690

1 шт
7290

2 шт
6990

от 3 шт

6690

1 шт
3190

2 шт
2990

от 3 шт

2890

1 шт
1090

2 шт
990

от 3 шт

890

1 шт
4190

2 шт
3990

от 3 шт

3890

1 шт
1990

2 шт
1890

от 3 шт

1790

1 шт
1990

2 шт
1890

от 3 шт

1590

1 шт
2890

2 шт
2690

от 3 шт

2590

1 шт
6990

2 шт
6660

от 3 шт

6390

1 шт
2590

2 шт
2390

от 3 шт

2190

Родные цены!

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



кетчуп «Calve» в ассортименте 
350 г, Россия 

напиток безалкогольный 
газированный «Fresh Bar» 
в ассортименте 0,48 л, Россия 

крекеры «Хрусteam» 
в ассортименте 90 г, Россия 

сухая смесь/Приправа «Knorr» 
в ассортименте 25-32 г, Россия

Закусочка «Дядя Ваня» 
«Венгерская»/«Мелитопольская» 
460 г, Россия 

напиток молочный сухой 
с пребиотиками «4»/Заменитель 
грудного молока 2/3 «Малютка»
 350 г, Россия 

чипсы картофельные «Lay`s» 
в ассортименте 125 г, Россия

Гречка «Ядрица Экстра»/Рис 
в пакетах круглый/обработанный 
«Увелка» паром 500 г, Россия 

Морская водоросль для 
приготовления суши/суп «Мисо»/
Паста «Васаби»/соус «Терияки» 
«Blue Dragon» 22-150 г, Китай/
Япония/Великобритания

напиток «Fanta»/«Sprite»/
«Coca-Cola» в ассортименте 
1,5 л, Россия

от 2590
11200регулярная цена:

1 шт
8490

2 шт
8290

от 3 шт

7690

8550регулярная цена:

1 шт
6990

2 шт
6890

от 3 шт

6390

21800регулярная цена:

1 шт
19900

2 шт
18900

от 3 шт

17900

6390регулярная цена:

1 шт
5490

2 шт
5390

от 3 шт

5090

5590регулярная цена:

1 шт
5490

2 шт
5190

от 3 шт

4990

22100регулярная цена:

1 шт
17900

2 шт
16900

от 3 шт

15900

5090регулярная цена:

1 шт
4790

2 шт
4690

от 3 шт

4290

3290регулярная цена:

1 шт
2990

2 шт
2940

от 3 шт

2840

3590регулярная цена:

1 шт
1990

2 шт
1940

от 3 шт

1840

      31%ски
дка

до

      10%ски
дка

до

      28%ски
дка

до

      25%ски
дка

до

      17%ски
дка

до
      20%ски

дка

до

      13%ски
дка

до

      47%ски
дка

до

      15%ски
дка

до

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



салфетки влажные детские 
«Pamperino № 80”, Россия

ополаскиватель 300 мл/Зубная нить 
30 м/Зубная щетка «Sensodyne», Словакия/
Великобритания/Ирландия/Германия

освежитель воздуха «Glade 
Automatik» в ассортименте 
269 мл, США/Турция

Гель для душа «Le Petit Marseillais®» 
в ассортимент 250 мл, Италия/Франция 

салфетки «Angry Birds» влажные 
детские в ассортименте 20 шт, Россия

ежедневные салфетки «Carefree®» 
в ассортименте 18-32 шт, Франция/Италия 

носовые платки/Платки 
в коробке/салфетки для лица 
«Zewa» 2-3 слоя 10-100 шт, Россия/
Бельгия

Зубная паста «Sensodyne» в ассортименте 
50-75 мл, Германия/Великобритания/Словакия

бумага туалетная «Zewa» 
в ассортименте 3 слоя 8 шт, Россия 

освежитель «Air Wick» 
в ассортименте 250 мл, Россия/
Венгрия

от 9790

от 5990

от 16900

29400регулярная цена:

1 шт
24900

2 шт
23900

от 3 шт

21900

9090регулярная цена:

1 шт
8290

2 шт
7990

от 3 шт

7590

5990регулярная цена:

1 шт
4590

2 шт
4490

от 3 шт

4190

2890регулярная цена:

1 шт
2690

2 шт
2590

от 3 шт

2390

17700регулярная цена:

1 шт
14900

2 шт
13900

от 3 шт

13400

9390регулярная цена:

1 шт
8290

2 шт
7990

от 3 шт

7590

21000регулярная цена:

1 шт
18900

2 шт
17900

от 3 шт

16900

      16%ски
дка

до

      30%ски
дка

до

      17%ски
дка

до

      24%ски
дка

до
      25%ски

дка

до

      19%ски
дка

до

      19%ски
дка

до

лак/Мусс для волос 
«Professional Touch» в ассортименте 
200-300 мл, Россия

8590регулярная цена:

1 шт
7690

2 шт
7490

от 3 шт

6990

      18%ски
дка

до

Вологды
Кроме:

Вологда
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

от 11400

Вологды
Кроме:

Пена/лосьон/бальзам/Гель «Nivea» для/
после бритья в ассортименте 100-200 мл, Германия

23 февраля23 февраля



стиральный порошок 
«Persil» «Автомат» в ассортименте 
3 кг, Россия

Универсальное чистящее средство 
«Cillit Bang» в ассортименте 620 + 620 мл, Россия

стиральный порошок 
«Биолан» «Эконом Эксперт» 
2,4 кг, Россия 

салфетки влажные «Top Gear» 
для стекол, зеркал, фар/рук 30 шт 
Россия 

стиральный порошок «Dosia» 
в ассортименте 1,8 кг, Россия

средство для мытья посуды 
«АОS» в ассортименте 1 л, Россия 

чистящее средство «Пемолюкс» 
в ассортименте 400 г, Россия 

ополаскиватель «Dosia» концентрат 
«Пробуждение весны»/«Альпийская свежесть» 
«Promo» 2*1 л, Россия

стиральный порошок «Dosia» 
«Color»/«Альпийская свежесть» 
8,4 кг, Россия 

салфетки влажные «Salfeti» 
«Travel»/«Антибактериальные» 20-50 шт, Россия

тряпка для пола «Super» 1 шт, Россия 

2790
4290

от 2590

от 19900

58000регулярная цена:

1 шт
41900

2 шт
39900

от 3 шт

38900

1 шт
4990

2 шт
4790

от 3 шт

4590

14600регулярная цена:

1 шт
10900

2 шт
9990

от 3 шт

9590

1 шт
12900

2 шт
11900

от 3 шт

11400

9590регулярная цена:

1 шт
7990

2 шт
7890

от 3 шт

7590

33500регулярная цена:

1 шт
26900

2 шт
25900

от 3 шт

24900

13800регулярная цена:

1 шт
12900

2 шт
12400

от 3 шт

11900

5390регулярная цена:

1 шт
5190

2 шт
4990

от 3 шт

4790

      34%ски
дка

до

      20%ски
дка

до

      32%ски
дка

до

      34%ски
дка

      13%ски
дка

до

      11%ски
дка

до

      25%ски
дка

до

Вологды
Кроме: Вологды

Кроме:

Вологды
Кроме:

стиральный порошок 
«Losk Автомат» в ассортименте 
3 кг, Россия 

27900

19900*

специальная цена
для держателей карт:

      28%ски
дка

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 11 по 24 февраля 2015 года. количество товара ограничено.  акция действительна в магазинах сети 
«Гипермаркет наш» г. обнинск, г. белгород, г. иваново, г. кострома, г. нижний новгород, г. орел, г. Рязань, г. Ярославль, г. Вологда. Подробности на сайте 

www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. оао «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные 
при печати данного каталога. на товары, представленные в каталоге, баллы по карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не 

предоставляются. тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.

Родные цены!

500 000 
100 000 

4 000 

со скидкойНОЖИ
из нержавеющей

стали

Участвуйте в
акции и получите

шанс выиграть
один из сертификатов

11

222

333

В период с 01.02.15 г. по 31.03.15г. совершайте любые 
покупки в супермаркетах «Седьмой Континент»  и 
гипермаркетах «НАШ» (кроме г. Вологды) и получайте на 
кассах буклет акции, а также специальные наклейки  
(фишки) за каждые 400 рублей в чеке  (с учетом всех 
скидок). 
Соберите необходимое количество фишек, вклейте их в 
буклет и получите возможность приобрести акционный 
товар (ножи Lion Sabatier® International) со скидкой 
70%. Количество фишек для приобретения акционного 
товара указано в буклете. 
Для получения скидки на товар, участвующий в акции, 
предъявите кассиру буклет с необходимым количеством 
вклеенных фишек. Акционный товар находится на 
специальных стойках  в торговом зале. 

Внимание!  При покупке любого акционного изделия 
марки Lion Sabatier® International  Вы получите  на кассе 
ЗОЛОТОЙ КОД, который даст Вам возможность выиграть 
один из сертификатов на 500 000 или 100 000 руб.
При покупке любых других товаров в супермаркетах 
«Седьмой Континент» и гипермаркетах «НАШ» (кроме         
г. Вологды) за каждые полные 400 рублей в чеке (с учетом 
скидок) Вы получите на кассе СЕРЕБРЯНЫЙ КОД и шанс 
выиграть один из сертификатов на 4 000 руб.

Регистрируйте коды на www.7cont.ru и 
ВЫИГРЫВАЙТЕ ПРИЗЫ!

Награждение победителей: с 15 апреля по 15 мая 2015 г. 
Информация об организаторе, итогах мероприятия, о правилах его 
проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения 
читайте на сайте www.7cont.ru.

Измени мир привычных вещей


