
ТЦ «Круиз», г. Рязань. Солотчинское ш., д. 11
Мы работаем ежедневно с 9.00 до 22.00, 

299 00

51900  сыр

г. Орел, Московское шоссе, д.175, лит. Д, пом. 1;
г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;
г. Ростов-на-Дону, пр-т. М. Нагибина д. 17;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Вологда, ул. Окружное шоссе, 12;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

46 90

5990  нектар

   Свинина для тушения 1 кг, Собственное 
производство

23900 свинина
для тушения

      21%скидка

     

 42%скидка

   Котлеты «Равиолло» 
    картофельные 
    300 г, Россия

  Сыр «Российский» 
    50% жирности 
    1 кг, Россия 

   Нектар «Добрый» 
    в ассортименте 
    1 л, Россия

Окорочка куриные 
охлажденные 1 кг
 Собственное производство

накаПЛиваЙте БаЛЛы 
ДЛЯ ОПЛаты 

ПОкУПОк!

39 90

5890  кОтЛеты

весенние
затеи

9300*

специальная цена
для держателей карт:

169 00
сосиски «Докторские» 
«Черкизовский» 650 г, Россия

     

 44%скидка

вологды
Кроме:

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

      32%скидка

Цены действительны  
с 11 по 24 марта 
2015 года

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



сметана «Простоквашино» 
15% жирности 350 г, Россия 

творог «Дмитровский МЗ» 9/18% жирности 
180 г, Россия

от 4790

5990

4990
5790

Йогурт «Чудо» с джемом 
персик-манго/клубника 
2,5% жирности 125 г, Россия

Масло сливочное «Шоколадное» 
62% жирности «Экомилк» 180 г, Россия 

Продукт творожный 
«Даниссимо» в ассортименте 
4,6-6,5% жирности 130 г, Россия

сыр колбасный «Alparo»
Классический» плавленый копченый 
40% жирности 400 г, Россия 

Молоко «Домик в деревне» 
3,2% жирности 950 г, Россия

сметана «Новая деревня» 15% жирности 
400 г, Россия

снэк творожный «Exquisa» 
натуральный/кекс вишня/кекс 
шоколад 15% жирности 70 г, Германия

7190регулярная цена:

1 шт
6190

2 шт
5990

от 3 шт

5590

7690регулярная цена:

1 шт
7290

2 шт
6990

от 3 шт

6690

3390регулярная цена:

1 шт
3090

2 шт
2990

от 3 шт

2790

16000регулярная цена:

1 шт
14900

2 шт
14500

от 3 шт

13500

1890регулярная цена:

1 шт
1690

2 шт
1650

от 3 шт

1490

      22%ски
дка

до
      17%ски

дка

до

      15%ски
дка

до

      13%ски
дка

      13%ски
дка

до

      21%ски
дка

до

9990

тесто «Без Хлопот» слоеное 
дрожжевое/бездрожжевое 
500 г, Россия  рыбные фигурки «Дракоша» 

«Vici» 240 г, Россия
котлеты «Морковные» 
в панировке «Российская Корона» 
300 г, Россия

1 шт
6690

2 шт
6490

от 3 шт

5990
7790регулярная цена:

1 шт
6190

2 шт
5990

от 3 шт

54908290регулярная цена:

1 шт
5590

2 шт
5390

от 3 шт

4990

      29%ски
дка

до

      39%ски
дка

до

вологды,
Белгорода,
ростова-
на-Дону

Кроме:
ростова-
на-Дону

Кроме:

ростова-
на-Дону

Кроме:

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

Родные цены!

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.



семга/форель «Меридиан» ломтики с/с 
120 г, Россия

корейка баранья 1 кг, Собственное 
производство

Хлеб «Жито» 400 г, Собственное производство

Бифштекс рубленный говяжий 1 кг, Собственное 
производство

коктейль «Меридиан» из морепродуктов/
Мидии с вялеными томатами, чесноком, зеленью 
415 г, Россия 

икра лососевая зернистая 140 г, Россия

Шейка говяжья без кости 1 кг, Собственное 
производство

«Улыбка» с изюмом 85 г, Собственное 
производство

Бриоши «Руанские» 300 г, Собственное 
производство

Печень говяжья 1 кг, Собственное производствоГуляш из говядины столовый 
1 кг, Собственное производство

23900
27900

2390

40900

17900
24900

39900

1190

23900

19900
24900

32900

1490

41900

вологды,
ростова-
на-Дону

Кроме:

карбонад филей из свинины 
1 кг, Собственное производство

от 30900

27900*

специальная цена
для держателей карт:

вологды
Кроме: вологды

Кроме:

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:вологды

Кроме: вологды
Кроме:



Родные цены!
Макароны «Granoro» 
в ассортименте 500 г, Италия

Чипсы «Lay`s Max» 
в ассортименте 100 г, Россия

тунец измельченный «Starkist» 
в подсолнечном масле/
в собственном соку 
160 г, Сейшельские острова

кетчуп «Heinz» в ассортименте 
350 г, Россия

смесь для приготовления «На второе 
для микроволновой печи» «Galina Blanka» в 
ассортименте 35 г/Бульон Куриный New/Говяжий 
на косточке 80 г, Россия

Хрустящие сухарики 
«Хрусteam» Томат/Сметана/Сыр 
40 г, Россия флэшка кроме Обнинск

картофельные чипсы 
«Pringles» в ассортименте 
150-165 г, Бельгия 

Батончик-мюсли «Nature-mix» 
с экзотическими фруктами/с белым 
шоколадом 150 г, Италия

корм консервированный 
для кошек «Gourmet Perle» 
в ассортименте «Purina» 85 г, Франция 

9990

от 1990

8390регулярная цена:

1 шт
7190

2 шт
6990

от 3 шт

6490

14200регулярная цена:

1 шт
11900

2 шт
11500

от 3 шт

10900

23600регулярная цена:

1 шт
21500

2 шт
20900

от 3 шт

19900

1490регулярная цена:

1 шт
1190

2 шт
1150

от 3 шт

1090

3390регулярная цена:

1 шт
2790

2 шт
2690

от 3 шт

2490

12400регулярная цена:

1 шт
11900

2 шт
11500

от 3 шт

10900

9290регулярная цена:

1 шт
8990

2 шт
8690

от 3 шт

8090

5190регулярная цена:

1 шт
4990

2 шт
4850

от 3 шт

4490

5690регулярная цена:

1 шт
5190

2 шт
4990

от 3 шт

4390

      22%ски
дка

до

      15%ски
дка

до

      26%ски
дка

до

      26%ски
дка

до

      23%ски
дка

до

      12%ски
дка

до

      13%ски
дка

до

      22%ски
дка

до

      12%ски
дка

до

рязани,
Обнинска

Кроме:

Обнинска
Кроме:

нижнего 
новгорода,
Белгорода,
ростова-
на-Дону

Кроме:

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

1290

Родные цены!

козинак подсолнечный 
«НАШ продукт» 200 г, Россия 

Хлопья моментального 
приготовления 5 злаков/Овсяные 
«Bioкаша» «Everyday» 350 г, Россия 

Масло 
подсолнечное 
«Олейна» 
рафинированное 
1 л, Россия

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������



Печенье «Овсяное» с кусочками 
шоколада/с миндалем 
«Посиделкино» 310 г, Россия

Шоколад «Россия Щедрая Душа» 
в ассортименте 85-95 г, Россия

торт бисквитный «Feretti» 
в ассортименте 400 г, Россия

Чай «Milford» ромашка/мята/
шиповник 20 пак*1,5-2 г, Германия

Чай «Greenfield» черный/зеленый 
в ассортименте 200 г, Россия 

сушка «Малышка» маковая/простая 400 г, Россия

кофе «Nescafe Gold» 
растворимй 150 г, Россия 

суфле «Wagon Wheels» 
оригинальный/с джемом 
244 г, Великобритания

от 5990

15600регулярная цена:

1 шт
14400

2 шт
13900

от 3 шт

12900

10600регулярная цена:

1 шт
9090

2 шт
8790

от 3 шт

8190

7690регулярная цена:

1 шт
7190

2 шт
6990

от 3 шт

6490

4090регулярная цена:

1 шт
3990

2 шт
3590

от 3 шт

32904890регулярная цена:

1 шт
4090

2 шт
3990

от 3 шт

3690

6890регулярная цена:

1 шт
5090

2 шт
4890

от 3 шт

4590

1 шт
12900

2 шт
12500

от 3 шт

11500

      17%ски
дка

до
      15%ски

дка

до

      19%ски
дка

до

      22%ски
дка

      22%ски
дка

до

      24%ски
дка

до

      33%ски
дка

до

Готовый завтрак «Fitness» 
с темным шоколадом 275 г/Хлопья 
пшеницы Клубника 260 г, Россия

15900

9990*

специальная цена
для держателей карт:       37%ски

дка

1 шт
2490

2 шт
2390

от 3 шт

2190

соки/нектары «Спасибо за покупку» 
в ассортименте 1 л, Россия 

1 шт
7390

2 шт
7190

от 3 шт

6590

вологды
Кроме:

Белгорода
Кроме:

21500
27700

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������

козинак aрахисовый 
«1001 ночь» 170 г/кунжутный 
«Азовская КФ» 150 г, Россия

козинак подсолнечный 
«НАШ продукт» 200 г, Россия 

Хлопья «НАШ продукт» 
Овсяные/Четыре злака 
400 г, Россия   

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



туалетная бумага «Linia Veiro» 
«Luxoria Aroma» 3 слоя 4 шт, Россия

Подгузники «Pampers» «Active Baby» 
64-96 шт, Россия

туалетная бумага «Linia Veiro» 
«Classic» 2 слоя 4 шт, Россия 

Чистящее средство «Cif» 
в аcсортименте 500 мл, Россия/
Нидерланды/Венгрия

влажные салфетки для детей 
«Солнце и Луна» 63 шт, Россия

кондиционер для белья 
«Lenor» в ассортименте 
0,93-1 л, Россия

стиральный порошк «Tide» 
в ассортименте 4,5 кг, Россия 

Чистящее средство «Domestos» 
в ассортименте 0,75-1 л, Россия

стиральный порошок 
«Persil» в ассортименте 3 кг/
Гель 1,46 л, Россия

средство для мытья посуды 
«Fairy»/«ProDerma»/«Platinum»
0,72-1 л, Россия/Чехия

Гель в растворимых капсулах 
«Tide» в ассортименте 
24 шт*35 г, Франция

29900
39800

27900
43900 от 8290

30900
47000

от 13900

13600регулярная цена:

1 шт
12900

2 шт
12500

от 3 шт

11900

5690регулярная цена:

1 шт
5190

2 шт
4990

от 3 шт

4690

19700регулярная цена:

1 шт
16500

2 шт
15900

от 3 шт

14900

6390регулярная цена:

1 шт
6090

2 шт
5890

от 3 шт

5490

1 шт
122900

2 шт
119900

от 3 шт

110900

14000регулярная цена:

1 шт
10300

2 шт
9990

от 3 шт

8990

8990регулярная цена:

1 шт
7990

2 шт
7690

от 3 шт

7090

      24%ски
дка

до

      34%ски
дка

      14%ски
дка

до
      12%ски

дка

до

      17%ски
дка

до

      35%ски
дка

до

      36%ски
дка

      24%ски
дка

      21%ски
дка

до

Жидкое средство для стирки 
«Ласка» в ассортименте 1 л, Россия 

Родные цены!

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

вологды
Кроме:



Шампунь «Head and Shoulders» 
в ассортименте 400 мл, Румыния/
Германия

крем-мыло «Dove» в ассортименте 
135 г, Россия/Германия

восковые полоски «Veet» 10-12 шт/крем 
для депиляции 90-100 мл, Франция/Венгрия/
Польша

Зубная паста «Blend-a-Med» «ProExpert» 
cвежая мята 2 шт*75 мл, Германия

краска для волос «Palette» 
в ассортименте, Словакия/Россия

Шампунь/Бальзам «Nivea» 
в ассортименте 200-250 мл
Россия/Германия

средства по уходу за лицом «Diademine»: 
гель/тоник/лосьон/пиллинг/спрей в ассортименте 
Германия/Словения

Жидкое мыло «Dettol» 
в ассортименте 250 мл, Франция 

антиперспирант-аэрозоль 
«Rexona» в ассортименте 150 мл
Россия/Великобритания

 Женские прокладки «Discreet» 
«DeoWaterLily» 100 шт + «Tampax» «DiscrPearl Sup» 
8 шт, Украина 

Женские прокладки «Always Ultra Normal» 
40 шт +подарок, Венгрия 

24900 20900
15500

от 12900

от 19500

9490регулярная цена:

1 шт
8990

2 шт
8690

от 3 шт

7990

13000регулярная цена:

1 шт
12300

2 шт
11900

от 3 шт

10900

10300регулярная цена:

1 шт
9290

2 шт
8590

от 3 шт

7990

1 шт
8990

2 шт
8690

от 3 шт

7990
24900регулярная цена:

1 шт
19900

2 шт
18900

от 3 шт

17900

5490регулярная цена:

1 шт
5190

2 шт
4990

от 3 шт

4590

      15%ски
дка

до

      16%ски
дка

до

      22%ски
дка

до

      16%ски
дка

до

      28%ски
дка

до

вологды,
ростова-
на-Дону

Кроме:

тройные цены в каталоге указаны за единицу 
товара и действительны при условии 
одновременной покупки одинаковых  
позиций товара.

Пакет для мусора с завязками «НАШ продукт» 
35 л 20 шт, Россия 

1 шт
3890

2 шт
3690

от 3 шт

3590



Родные цены!

расПрОДаЖа 
трикОтаЖа!

от 11000

Блузка женская/
Блузка для девочек

от 15000

Платье женское/
Платье для девочек

от 11000

Юбка женская/
Юбка для девочек 

от 5000
трусы женские

от 15000
Джемпер женский

от 8000
Майка мужская

от 15000
Брюки мужские

от 19900
Джемпер мужской

от 24900
рубашка мужская

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 11 по 24 февраля 2015 года. количество товара ограничено.  акция действительна в магазинах сети 
«Гипермаркет наШ» г. Москвы и Московской области. Подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. 

ОаО «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. на товары, представленные в каталоге, баллы по 
карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются. тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны 

при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.

тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.500 000 
100 000 

4 000 

со скидкойНОЖИ
из нержавеющей

стали

Участвуйте в
акции и получите

шанс выиграть
один из сертификатов

11

222

333

В период с 01.02.15 г. по 31.03.15г. совершайте любые 
покупки в супермаркетах «Седьмой Континент»  и 
гипермаркетах «НАШ» и получайте на кассах буклет 
акции, а также специальные наклейки  (фишки) за 
каждые 400 рублей в чеке  (с учетом всех скидок). 
Соберите необходимое количество фишек, вклейте их в 
буклет и получите возможность приобрести акционный 
товар (ножи Lion Sabatier® International) со скидкой 
70%. Количество фишек для приобретения акционного 
товара указано в буклете. 
Для получения скидки на товар, участвующий в акции, 
предъявите кассиру буклет с необходимым количеством 
вклеенных фишек. Акционный товар находится на 
специальных стойках  в торговом зале. 

Внимание!  При покупке любого акционного изделия 
марки Lion Sabatier® International  Вы получите  на кассе 
ЗОЛОТОЙ КОД, который даст Вам возможность выиграть 
один из сертификатов на 500 000 или 100 000 руб.
При покупке любых других товаров в супермаркетах 
«Седьмой Континент» и гипермаркетах «НАШ» за каждые 
полные 400 рублей в чеке (с учетом скидок) Вы получите     
на кассе СЕРЕБРЯНЫЙ КОД и шанс выиграть один из 
сертификатов на 4 000 руб.

Регистрируйте коды на www.7cont.ru и 
ВЫИГРЫВАЙТЕ ПРИЗЫ!

Награждение победителей: с 15 апреля по 15 мая 2015 г. 

Информация об организаторе, итогах мероприятия, о правилах его 
проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения 
читайте на сайте www.7cont.ru.

Измени мир привычных вещей

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 11 по 24 марта 2015 года. количество товара ограничено.  акция действительна в магазинах сети «Гипермаркет 
наШ» г. Обнинск, г. Белгород, г. иваново, г. кострома, г. нижний новгород, г. Орел, г. рязань, г. Ярославль, г. вологда, г. ростов-на-Дону. Подробности на сайте 

www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. ОаО «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные 
при печати данного каталога. на товары, представленные в каталоге, баллы по карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не 

предоставляются. тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.


