
   Окорок свиной б/к 1 кг
    Собственное производство  

24900

34100

окорок
свиной

   Стрипсы куриные «Мираторг» 
    в ассортименте 340 г, Россия 

8990

14200

стрипсы
куриные

   Молоко «Новая Деревня» 
    3,2% жирности 1 л, Беларусь 

4890

7890 молоко

8990*

специальная цена
для держателей карт:

Цыпленок бройлер
 тушка  1 кг, Собственное 
производство  

10900

5890

8990

Окорочка куриные 
охлажденные 1 кг
 Собственное производство

НАкАплиВАЙтЕ БАллы 
ДлЯ оплАты 

покУпок!

мо: трЦ «рио» г. реутов, 2 км мкАД, д.2

трк «оБлАкА», ореховый бульвар, д. 22А
трЦ «рио», ул. Большая Черемушкинская, д. 1
тЦ «НАШ ГипЕрмАркЕт», ул. Бибиревская, д. 10, к. 2
тЦ «НАШ ГипЕрмАркЕт», Ярославское ш., д. 54

москва: тЦ «НАШ ГипЕрмАркЕт», п. московский, 
д. Говорово, мкАД 47 км, стр.20
тЦ «НАШ ГипЕрмАркЕт», Дмитровское ш., д. 116Д

Цены действительны  
с 25 марта по 7 апреля 
2015 года

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

   Фасоль/Чечевица/Кукуруза/Свекла в кубиках 
    «На пару» «Bonduelle» 340-425 мл, Франция/Россия

      26%
скидка

     

 17%скидка

      36%ски
дка

     

 34%скидка

      38%скидка

Вкус 
свежести

пост
В РАДОСТЬ!

���� 
� �������



25.03 - 07.04/2015

сосиски «Венские» в/с 
«Клинский» 470 г, Россия 

Ветчина для завтрака «Дымов» 
1 кг, Россия 

колбаса «Златиборац» в ассортименте с/к 
100 г, Сербия

Буженина «Имперская» к/в «Ремит» 
1 кг, Россия 

сыр «Гауда»/«Эдам» 45% жирности 
«Claldi» 1 кг, Уругвай

сосиски «Малышок» «Клинский» 
180 г, Россия

сардельки «Докторские» «Дымов» 
1 кг, Россия 

сыр «Пармезан деЛюкс» 50% жирности 
«Браслав» 1 кг, Беларусь

сосиски «Молочные со сливками» 
«Микоян» 1 кг, Россия  

колбаса «Докторская» в/с ГОСТ 
«Микоян» 500 г, Россия 

сыр «Король Артур» 50% жирности «Добряна» 
1 кг, Россия 

сварейка к/в в/с «Микоян» 
1 кг, Россия  

10900
15600

35900
41400

65900
80000

29900
37900

17900
25600

52900
61600

49900

12900
18500

40900
59500

от 12500
59900

78900

56900
76000

      30%ски
дка

      13%ски
дка

паштет свиной «Krajanka» 
в ассортименте 100 г, Чехия 

5390
6990

      22%ски
дка

колбаса «Шварцвальдская» п/к 
«Великолукский МК» 1 кг, Россия

39900
46800

      14%ски
дка

      17%ски
дка

      30%ски
дка

      14%ски
дка

      21%ски
дка

      30%ски
дка

      31%ски
дка

      24%ски
дка

      25%ски
дка

Гост

колбаса «Докторская от 
Дымова» «Дымов» 1 кг, Россия

49900

37900*

специальная цена
для держателей карт:

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

      24%ски
дка



Голень с кожей/Шарики «Ветчиз» 
«Петелинка» 1 кг, Россия

креветки в рассоле «Vici» 
680 г, Россия 

крабовое мясо/крабовые 
палочки «Снежный краб» 
«Меридиан» 200 г, Россия 

Форель ручьевая г/к 1 кг, Россия 

окорочок с кресцовой частью 1 кг, Собственное 
производство

курица гриль 1 кг, Собственоое 
производство

лещ г/к 1 кг, Россия 

морская капуста «Русское море» 
в ассортименте 200 г, Россия  

Шницель «Аппетитный» «Индилайт» 
из индейки лоток 600 г, Россия 

Форель малосоленая «Золотая Fishка» 
филе-кусок 150 г, Россия  

икра лососевая зернистая 
140 г, Россия 

коктейль из морепродуктов 
«Медитерана» в ассортименте 
200 г, Россия 

сазан охлажденный 1 кг, Россия

11900

16900
21900

3900
5500

6900
12000

25900

17900

23900
29900

10900
13900

22900
31900

14900

19900

28900
45000

8900
10900

44900
92000

8900

      21%ски
дка

      28%ски
дка

      20%ски
дка

      22%ски
дка

      18%ски
дка

      51%ски
дка

      35%ски
дка

      29%ски
дка

      42%ски
дка

карась охлажденный 1 кг, Россияпикша охлажденная 1 кг, Россия



25.03 - 07.04/2015

молоко 
«Простоквашино 
Отборное» 
3,4-4,5% жирности 
930 г, Россия 

«Активиа» питьевая в ассортименте 
2-2,4% жирности 290 г, Россия 

сметана 20% жирности 
«Ростагроэкспорт» 250 мл, Россия 

сыр «Адыгейский» 45% жирности 
«Умалат» 370 г, Россия 

сыр «Hochland» в ассортименте 
55% жирности 140 г, Россия 

молоко 
«Уездный Город» 
2,5/3,2% жирности 
930 г, Россия

продукт 
кисломолочный 
«Био-Макс Кефирный 
Легкий» 1% жирности 
0,95 л, Россия 

масло сливочное «Новая деревня» 
82,5% жирности 180 г, Россия

сыр «Российский» молодой 
50% жирности «Радоница» 
1 кг, Беларусь 

сыр «Сиртаки» для греческого салата 
«Classic» 40% жирности 330 г, Россия 

молоко 
«36 копеек» 
0,5% жирности 
900 мл, Россия

ряженка 
«Домик в деревне» 
3,2% жирности 
1 л, Россия

сыр «Mozzarella» 
«Фиор ди Латте»/«Чильеджина» 
50% жирности «Unagrande» 
125 г, Россия 

творог «Уездный город» обезжиренный/
9% жирности 180 г, Россия

сыр «Leader Cheese» «Тильзитер»/«Белая 
Вежа»/«Мил Фор» 45% жирности 1 кг, Беларусь

4890
5890

4490
5690

32900
43900

8590
10700

11500
12900

3990
4990

5990
7040

4690

8790
11100

49900

5090
5990

2990
3790

4590
5690

17500
22300

5090
6090

      16%ски
дка

      21%ски
дка

      25%ски
дка

      19%ски
дка

      10%ски
дка

      14%ски
дка

      20%ски
дка

      20%ски
дка

      15%ски
дка

      21%ски
дка

      19%ски
дка

      21%ски
дка

      16%ски
дка



Вареники с картофелем 
и золотым лучком «Перфекто» 
900 г, Россия  

Фрикадельки «Мираторг» 
в ассортименте 300 г, Россия

паста «Таглиателле» с грибами/«Ригатони 
Карбонара» «Iglo» 350 г, Германия

смесь «Гавайская»/Стручковая 
фасоль «Hortex» 400 г, Польша

Блинчики «Французские» в ассортименте 
«Качественные продукты» 360 г, Россия 

котлеты «Строгановские» говядина/
свинина «Шельф» 335 г, Россия 

креветки 
королевские 
50/60 1 кг, Россия 

пельмени «Уральские» с телятиной 
«Дымов» 1 кг, Россия

мороженое пломбир ванильный 
«Деревня Простоквашино» 
450 г, Россия

Зразы картофельные с рыбой 
ручной работы «от Ильиной» 
500 г, Россия 

пельмени «Ложкаревъ» из отборной 
говядины/свинины ручная лепка 
1 кг, Россия

Фасоль стручковая резаная 
«Краски Лета» 400 г, Россия  

крабовые палочки 
«Vici» 200 г, Россия 

Яйцо куриное 1С 30 шт, Россия

      34%ски
дка

      20%ски
дка

молоко 
«36 копеек» 
0,5% жирности 
900 мл, Россия

ряженка 
«Домик в деревне» 
3,2% жирности 
1 л, Россия

от 4890

4890
7990

31900
40200

9990
15500

7390
11200

13900
19900

6190
8490

7990
10200

17700

23900
30000

8790
13000

14900

6490
9190

      38%ски
дка

      20%ски
дка

      32%ски
дка

      29%ски
дка

      35%ски
дка

      30%ски
дка

      27%ски
дка

      21%ски
дка

Цена действует с 01.04.15 до 12.04.15

66900

пост
В РАДОСТЬ!
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пост
В РАДОСТЬ!
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панировка к птице 
«Хрустящий цыпленок»/к мясу 
«Хрустящая котлета» «Kamis» 
70 г, Польша 

Чипсы «Lays» в ассортименте 
150 г, Россия 

Фасоль «Bonduelle» белая/красная/
белая в томате 400-430 г, Венгрия/
Россия 

томатный соус «Dolmio» 
в ассортименте 350 г, Россия 

корм для кошек «Whiskas» 
в ассортименте 85 г, Россия

приправы «Kamis» 
в ассортименте 5-15 г, Польша

орешки кедровые 
дальневосточные 
очищенные «Кедровый 
бор» 100 г, Россия 

майонез «Провансаль» 67% жирности 
«НАШ продукт» 900 мл, Россия 

пюре «Спеленок» кабачковое/яблочное/
с черносливом/грушевое 80 г, Россия 

соус «Calve» в ассортименте 
230 г, Россия

Завтраки сухие 
«Мuesli» ореховый 
микс/фруктовый микс 
«Домашнее Бистро» 
500 г, Россия

сухая смесь «Магги на второе» 
в ассортименте 26-72 г, Россия

кетчуп «Calve» в ассортименте 350 г, Россия 

майонез «Mr.Ricco» на перепелином 
яйце 67% жирности 400 мл, Россия 

корм для кошек/котят «Friskies» 
в ассортименте 100 г, Россия/Германия

1790
2990

19900
28100

2290

5990

4990
5790

14900
18000

3590
4390

4190
5590

4590

1390
1790

2590
3990

5590
6990

4790
5990

6890
8290

1550
1790

      40%ски
дка

      29%ски
дка

      13%ски
дка

      18%ски
дка

      25%ски
дка

      22%ски
дка

      17%ски
дка

      35%ски
дка

      20%ски
дка

      20%ски
дка

      16%ски
дка

      13%ски
дка

25.03 - 07.04/2015

пост
В РАДОСТЬ!
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пост
В РАДОСТЬ!
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кофе «Melitta Bella Crema» 
«La Crema»/«Espresso» в зёрнах 
200 г, Германия

кофе «Bushido» «Original» 
растворимый 100 г, Швейцария

Халва «Тимоша» 350 г, Россия

торт медовик «Шоколадный»/«Крем-Брюле»/ 
«Традиционный» «НАШ продукт» 
300 г, Россия 

печенье «Постное мини 
с отрубями» «Брянконфи» 
350 г, Россия

Чай «Tess» черный/зеленый 
в ассортименте 100 пак*1,5-1,8 г 
Россия

кофе «Jardin» в ассортименте 
150 г, Россия 

Хлебцы «Шведские» 280 г/Хлеб «Бурже» 
цельнозерновой «Хлебный дом» 350 г, Россия 

конфеты фасованные «Трюфели»/«Грильяж 
в шоколаде» 250 г, Россия

печенье «Юбилейное» 
в ассортименте 130 г, Россия

Завтраки сухие 
«Мuesli» ореховый 
микс/фруктовый микс 
«Домашнее Бистро» 
500 г, Россия

кофе «Millicano» растворимый 
«Jacobs Monarch» 75 г, Россия 

Шоколад «Воздушный» темный/
молочный/белый пористый 
95 г, Россия

сухари «Звездные» ванильные/маковые 
350 г, Россия 

снеки пшеничные/кртофельные/
кукурузные «Catch» в ассортименте 
70-110 г, Россия 

Шарлотка «Фили-Бейкер» 
Лесная ягода/Вишня/Малина 
670-720 г, Россия 

      27%ски
дка

      23%ски
дка

      34%ски
дка

      20%ски
дка

      20%ски
дка

      27%ски
дка

      15%ски
дка

      23%ски
дка

      17%ски
дка

      11%ски
дка

13900
19300

21900
33400

от 13500

от 5690 от 4890

2390
3290

13900
18100

3990
4990

5890
7390

22900
27100

19900
26000

42900
52000

2790

5390

3890
4390

пост
В РАДОСТЬ!
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пост
В РАДОСТЬ!
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8990
11800

5090
7090

2190
2990

3890
4990

6990

4390
6090

от 1240

4790

3990
46903890

4590

4590

Сок/Нектар «Любимый» в ассортименте 
0,95 л, Россия 

Вода минеральная с газом/без газа 
«НАШ продукт» 0,6/1,5 л, Россия

Пиво «Охота» крепкое 
8,1% алк. ж/б 0,48 л, Россия

Сок/Нектар «Добрый» 
в ассортименте 2 л, Россия 

Напиток «Fanta» Клубника/Апельсин/
«Coca-Cola»/«Sprite» 1,5 л, Россия

Вода минеральная 
«Эдельвейс» с газом/ 
без газа 1,5 л, Россия

Пиво «Балтика №7» светлое 
5,4% алк. 0,5 л, Россия

Энергетический напиток 
«Effect Double» 0,5 л, Россия 

Вода минеральная «Синеборье» без газа 
«Спасибо за покупку» 6 л, Россия 

Пиво «Сибирская Корона» 
«Классическое» светлое 
5-5,3% алк. 0,5 л,  Россия

Сок «Спасибо за покупку» в ассортименте 
1 л, Россия 

      23%ски
дка

      28%ски
дка

      26%ски
дка

      22%ски
дка

      27%ски
дка

      14%ски
дка

      15%ски
дка
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ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮ

ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮ

ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮ

20900

78900
94900

35900
42700

29900
33900

47900
56600

32900
36900

25900

47900
61000

55900
74400

46900
56800

66900
84300

Вермут «Cinzano» «Bianco» 
сладкий белый 15% алк. 1 л, Италия

Вино «Алазанская долина» белое/красное 
полусладкое 10,5-12% алк. 0,75 л, Грузия

игристое вино «Asti» «Santero» 
DOCG белое сладкое 7,5% алк. 
0,75 л, Италия 

Вино «Castillo Alonso» красное сухое/
полусладкое 11% алк. 0,75 л, Испания

Вино «Campo Viejo» «Reserva» красное сухое 
13,5% алк. 0,75 л, Испания

Вино «Апсны»/«Псоу»/«Радеда» 
красное/белое полусладкое/
сухое 10% алк. 0,75 л, Абхазия 

Водка «Столичная» 40% алк. 
«МЗ Кристалл» 0,5 л, Россия 

Вино «Броjаница» «Вранац»/«Шардоне»/ 
«Кадарка» красное/белое полусладкое 
11-12% алк. 0,75 л, Сербия

Настойка горькая «Путинка вездеход» 
«Алтайские травы» 35% алк. 0,5 л, Россия 

пиво «Сибирская Корона» 
«Классическое» светлое 
5-5,3% алк. 0,5 л,  Россия

ром «Shark Tooth» «Silver»/«Gold» 
40% алк. 0,7 л, Россия 

Вино «Merlot» «Barton Guestier» S.A. красное 
сухое 12,5% алк. 0,75 л, Франция

      16%ски
дка

      15%ски
дка

      10%ски
дка

      21%ски
дка

      11%ски
дка

      15%ски
дка

      24%ски
дка

      17%ски
дка

      20%ски
дка
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63900
84500

199900
274900

79900
118400

69900
99900

79900
108800

124900
175000

59900
78000

96900
152000

69900
93300

49900
58400

99900
147000

коньяк «Арарат 5*» 5 лет 
40% алк. п/у 0,5 л, Армения 

Напиток «Rowson’s Reserve» крепкий 
висковый 40% алк. 0,7 л, Россия 

ром «Barcelo Gran Anejo» темный выдержанный 
37,5% алк. 0,7 л, Доминика

коньяк «Арине» 5 лет 
40% алк. 0,5 л, Армения 

коньяк французский «Martell» 
VS 40% алк. п/у 0,7 л, Франция 

Напиток алкогольный на основе 
рома «Captain Morgan» «Spiced Gold» 
35% алк. 0,7 л, Великобритания 

Виски «White Horse» 40% алк. 
п/у 0,7 л, Шотландия

Напиток «Bushmills» «Airish Honey» 
спиртной 35% алк./Виски «Original» 
40% алк. п/у 0,7 л, Ирландия

Виски «Bell’s Original» 
40% алк. 0,7 л, Шотландия

Виски «Johnnie Walker» «Red Label» 
40% алк. п/у 0,7 л, Шотландия 

коньяк грузинский «Кутаиси» 5 лет 
40% алк. 0,5 л, Грузия 
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ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮ

ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮ

ЧрЕЗмЕрНоЕ УпотрЕБлЕНиЕ АлкоГолЯ 
ВрЕДит ВАШЕмУ ЗДороВЬЮЧрЕ
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25.03 - 07.04/2015



краска для волос 
«Color Mask» в ассортименте 
145 мл, Германия 

туалетная бумага «Мягкий знак»
«Deluxe Арома» черешня 2 слоя 
4 шт, Россия 

отбеливатель/
пятновыводитель «Vanish 
Oxi Action» 1 кг, Россия

кондиционер 
для белья 
«Vernel» в ассортименте 
1 л, Россия

Жидкое средство 
для стирки «Ласка» 
в ассортименте 
2 л, Россия

Шампунь/Бальзам «Schauma» в ассортименте 
250-400 мл, Россия

Зубная паста «Colgate» 
в ассортименте 75-100 мл 
Китай/Турция 

Гель «Tiret» 
в ассортименте 
1 л, Россия/Польша

средство от накипи для 
стиральных машин «Calgon» 
1,6 кг, Польша 

стиральный порошок «Dosia» 
в ассортименте 3,7 кг, Россия

Гель для душа «Nivea» в ассортименте 
250 мл, Россия

средство для мытья посуды 
в посудомоечных машинах 
«Finish Quantum» 60 шт, Польша 

стиральный порошок 
«Persil» в ассортименте 4,5 кг/
Гель 2,19 л, Россия

Чистящее средство 
«Cillit Bang» 
с курком в ассортименте 
750 мл, Россия/Польша

стиральный порошок 
«Losk» в ассортименте 3 кг/
Гель 1,46 л, Россия 
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от 5990

8590
11900

42900
53900

от 33900

21900
30900

от 7690

81900
105900

15900
27500

38900
57000

21900
30200

20900
25900

5490
6490

45900
60900

10500
13500

25900
33500

Напиток «Bushmills» «Airish Honey» 
спиртной 35% алк./Виски «Original» 
40% алк. п/у 0,7 л, Ирландия

Виски «Bell’s Original» 
40% алк. 0,7 л, Шотландия

Виски «Johnnie Walker» «Red Label» 
40% алк. п/у 0,7 л, Шотландия 

коньяк грузинский «Кутаиси» 5 лет 
40% алк. 0,5 л, Грузия 



Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 28 января по 10 февраля 2015 года. количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети 
«Гипермаркет НАШ» г. москвы и московской области. подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. 

оАо «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. На товары, представленные в каталоге, баллы по 
карте лояльности «путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются. тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны 

при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.

рАспроДАЖА 
трикотАЖА!

от 11000

Блузка женская/
Блузка для девочек

от 15000

платье женское/
платье для девочек

от 11000

Юбка женская/
Юбка для девочек 

от 5000
трусы женские

от 15000
Джемпер женский

от 8000
майка мужская

от 15000
Брюки мужские

от 19900
Джемпер мужской

от 24900
рубашка мужская

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 11 по 24 февраля 2015 года. количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети 
«Гипермаркет НАШ» г. москвы и московской области. подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. 

оАо «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. На товары, представленные в каталоге, баллы по 
карте лояльности «путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются. тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны 

при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.

тройные цены в каталоге указаны за единицу товара и действительны при условии одновременной покупки одинаковых позиций товара.500 000 
100 000 

4 000 

со скидкойНОЖИ
из нержавеющей

стали

Участвуйте в
акции и получите

шанс выиграть
один из сертификатов

11

222

333

В период с 01.02.15 г. по 31.03.15г. совершайте любые 
покупки в супермаркетах «Седьмой Континент»  и 
гипермаркетах «НАШ» и получайте на кассах буклет 
акции, а также специальные наклейки  (фишки) за 
каждые 400 рублей в чеке  (с учетом всех скидок). 
Соберите необходимое количество фишек, вклейте их в 
буклет и получите возможность приобрести акционный 
товар (ножи Lion Sabatier® International) со скидкой 
70%. Количество фишек для приобретения акционного 
товара указано в буклете. 
Для получения скидки на товар, участвующий в акции, 
предъявите кассиру буклет с необходимым количеством 
вклеенных фишек. Акционный товар находится на 
специальных стойках  в торговом зале. 

Внимание!  При покупке любого акционного изделия 
марки Lion Sabatier® International  Вы получите  на кассе 
ЗОЛОТОЙ КОД, который даст Вам возможность выиграть 
один из сертификатов на 500 000 или 100 000 руб.
При покупке любых других товаров в супермаркетах 
«Седьмой Континент» и гипермаркетах «НАШ» за каждые 
полные 400 рублей в чеке (с учетом скидок) Вы получите     
на кассе СЕРЕБРЯНЫЙ КОД и шанс выиграть один из 
сертификатов на 4 000 руб.

Регистрируйте коды на www.7cont.ru и 
ВЫИГРЫВАЙТЕ ПРИЗЫ!

Награждение победителей: с 15 апреля по 15 мая 2015 г. 

Информация об организаторе, итогах мероприятия, о правилах его 
проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения 
читайте на сайте www.7cont.ru.

Измени мир привычных вещей

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 25 марта по 7 апреля 2015 года. количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети 
«Гипермаркет НАШ» г. москвы и московской области. подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. 

оАо «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. На товары, представленные в каталоге, баллы по 
карте лояльности «путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются. 




