
15900
18900 шпикачки

9990
13900

бедро
куриное

19900
27900 икра

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Вологда, ул. Окружное шоссе, 12;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

Цены действительны 
с 28 июля по 10 августа 2015 года

  Соки/Нектары «Фруктовый сад»
    в ассортименте 1,93 л, Россия

Наггетсы куриные «Мираторг»
в ассортименте 300 г, Россия

   Бедро куриное 1 кг,
    Собственное производство

Шпикачки «Классические» 
«Пермский МК» 1 кг, Россия

19900
23500 чай

Чай «Lipton» в ассортименте 
100 пак, Россия

6990
11000 соки

Икра лососевая зернистая «Пеккони» 140 Г, Россия 

9290 наггетсы

Фонтан
кулинарных 
идей

ЕЩЕ БОЛЬШЕ
ВЫГОДНЫХ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ
И ПОДАРКОВ!**

Окорочка куриные охлажденные 1 кг Собственное производство

**Подробности на сайте 

     www.7cont.ru

5990

Гипермаркет «НАШ», г. Пермь 
ул. Героев Хасана, д. 105



Родные цены!

кекс «Творожный» 100 г, Собственное производство

Лопатка свиная 1 кг,  Собственное производство

булочки «Элитные» 5 шт*40 г
Собственное производство

тесто слоёное «Звездное» бездрожжевое/дрожжевое 
1 кг, Россия

равиоли с мясом «Реал» 900 г, Россия

пирожное «Орешек обсыпной» 
100 г, Собственное производство

печень говяжья 1 кг, Собственное производство

1590
2090

10900
14900

1590
2390

24900
29900

2190
2590

19900
25900

3490
4390

16900
20400 19900

24900

пельмени «Сибирские» «Реал» 900 г, Россия

Мороженое «Extreme» «Nestle» 120 мл, Россия

8990*

специальная цена
для держателей карт:

пельмени «Равиолло» 
«Классические» 450 г, Россия

19200

33900*

специальная цена
для держателей карт:

гуляш из говядины 1 кг
Собственное производство 

43900

Родные цены!

3090
3890

Мороженое ванильное «Ваш пломбир»
15% жирности ГОСТ 80 г, Россия

Гипермаркет «НАШ», г. Пермь 
ул. Героев Хасана, д. 105

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

гост



колбаса «Кремлевская» 
«Черкизово» с/к 1 кг, Россия

75000

34900*

специальная цена
для держателей карт:

сосиски «Русские» «Кунгурский МК» 1 кг, Россия

шейка «Черный кабан» «Пермский МК» 
1 кг, Россия

грудка куриная в/к «Рококо» 1 кг, Россия

балык «Гусарский» «Ромкор» 1 кг, Россияокорок «Столичный» «Краснокамский МК» 
1 кг, Россия

12900
14600

сардельки «К завтраку» «Абсолют» 1 кг, Россия 

колбаса «Испанская» «Абсолют» 1 кг, Россия

16900
23000

11900
148009990

12600

26900
32400

сосиски «Баварские» с сыром «Пермский МК» 
1 кг, Россия

27900
33900

Ветчина «Александровская» «Абсолют» 
400 г, Россия

колбаса «Останкинская» «Кунгурский МК» 
400 г, Россия

колбаса «Молочная» «Калинка» 400 г, Россия

22900
27100

31900
39900

33900
40900

44900
54900

29900
37700

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



йогурт питьевой «Чудо» в ассортименте 
2,4% жирности 290 г, Россия

Масло сливочное «Крестьянское» «Свежая Марка» 
72,5% жирности 175 г, Россия

напиток на сыворотке «Актуаль» в ассортименте 
930 г, Россия

напиток кисломолочный  «Имунеле»  
земляника/черника/гранат-вишня/лесные ягоды 
1,2% жирности 100 г, Россия

творог «Маслозавод Нытвенский» 5% жирности 
200 г, Россия

сметана «Маслозавод Нытвенский» 20% жирности 
200 г, Россия

5990
6990

2790
3390

1690
1920

39900
47500

3390
3990 4590

5190

5490
5990

Родные цены!

кефир «Маслозавод Нытвенский» 
2,5% жирности 1 л, Россия

сыр «Гауда» «Сыробогатов» 45% жирности 
1 кг, Россия

биопродукт кисломолочный кефирный 
«Bio Баланс» 1% жирности 930 г, Россия

4990
6190

4590
6590

сыр «Сулугуни» «Умалат» 45% жирности 
280 г, Россия

Молоко «Маслозавод Нытвенский» 
3,4-4,2% жирности 0,9 л, Россия

сыр плавленый «President» в ассортименте 
 150 г, Россия

15900
20100

5490
6690

Гипермаркет «НАШ», г. Пермь 
ул. Героев Хасана, д. 105

3990
4690



оливки «Maestro de Oliva» в ассортименте 
300 г, Испания

суп «Podravka» в ассортименте 52-65 г, Хорватия

горошек зеленый/кукуруза «6 соток» 
420 мл, Россия

семга/Форель «Северная компания» с/с филе-кусок 
с кожей 180 г, Россия

Майонез «Слобода» «Провансаль» 67% жирности 
800 мл, Россия

7990
93901990

2390

рис «Националь» «Для плова» 900 г, Россия Макаронные изделия «De cecco» в ассортименте 
250-500 г, Россия

4090
7290

4990
6890

3290
4190

13900
21000

кетчуп «Calve» в ассортименте 350 г, Россия

3990
5590

4990
8490

чипсы «Lay’s Max» в ассортименте 100 г, Россия

4090
4790

7390
9390

греча «Мистраль» 900 г, Россия

от 11900

Фасоль «Фрау Марта» в ассортименте 310 г, Россия Масло подсолнечное «Слобода» 1 л, Россия

7590
10200



Родные цены!

кофе растворимый «Nescafe» «Gold» 95 г, Россия

чай Greenfield «Golden Ceylon»/«Еarl grey fantasy»/
«Кenyan sunrise» 25 пак*2 г, Россия

5590
6990

21900
30100

от 4690

 Халва арахисовая «Рот Фронт» 400 г, Россия

Молоко сгущенное «Молочная страна»
8,5% жирности ГОСТ 720 г, Россия

кофе растворимый «Jacobs Monarch» 150 г, Россия

чай черный «Alokozay» 100 пак + кружка в подарок 
ОАЭ

кофе «Черная карта» в зернах/молотый 
250 г, Россия

Родные цены!

11900
21800

4990
6790

17900
21200

Мармелад «Мармеландия» в ассортименте
250 г, Россия

Зефир «Пермская КФ» ванильно-сливочный
280 г, Россия

9990
15900

Гипермаркет «НАШ», г. Пермь 
ул. Героев Хасана, д. 105

чай «Ahmad» в ассортименте 25 пак*2 г
 Россия/Шри-ланка

6590
8090

конфеты «Нуга» шоколадная/ванильная «Roshen» 
250 г, Россия

6990
8790

6490
8990

12900
16900

17900
25000

чр
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гост

торт шоколадно-вафельный «Спасибо за покупку»
в ассортименте 230-290 г, Россия



напиток сокосодержащий «Палпи» «Добрый»
0,9 л, Россия

напиток «Fanta»/«Coca-Cola»/«Sprite» 1,5 л, Россия

Вода минеральная «Сибирская» 2 л, Россия

напиток «Nestea» в ассортименте 1 л, Россия

Вода минеральная «Липецкий Бювет»
в ассортименте 1,5 л, Россия

квас бочковой «Нижегородский» 1,5 л, Россия

соки/нектары «Спасибо за покупку»
в ассортименте 1 л, Россия 

квас «Marusya» сладкая/ядреная 1 л, Россия

Вода минеральная «Vittel» без газа 1,5 л, Франция

пивной напиток «Hoegaarden» 
нефильтрованный в ассортименте 4,9% алк.
0,5 л, Россия

пиво/пивной напиток «Kronenbourg»
в ассортименте 4,5% алк. 0,46 л, Россия

пиво «Клинское» светлое 4,5-4,7% алк. 0,5л, Россия 

1990
2590

3790
4590

2990
4190

3990
6390

2290
2790

4590
6290

4990
6690

5990
8390

6690
8790

4590
5590
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6990
10400

5990



1

2

3

Для получения скидки на товар, участвующий в акции, предъявите кассиру буклет
с необходимым количеством вклеенных фишек. Акционный товар находится на 
специальных стойках в торговом зале.

Для получения скидки на товар, участвующий в акции, предъявите кассиру буклет
с необходимым количеством вклеенных фишек. Акционный товар находится на 
специальных стойках в торговом зале.

4

С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках,
месте и порядке можно ознакомиться на сайтах www.7cont.ru, www.fiskars.ru

Соберите необходимое количество фишек, вклейте их в буклет и получите 
возможность приобрести акционный товар (инструменты Fiskars для сада и дома)
со скидкой до -50%. Количество фишек, необходимых для приобретения товара
со скидкой, указано в буклете.

За каждые полные 300 рублей в чеке (с учетом всех скидок) получите у кассира одну 
специальную наклейку (фишку).

В период с 15.07.2015 по 30.09.2015 совершайте любые покупки в супермаркетах 
«Седьмой Континент» и гипермаркетах «НАШ» и получайте на кассах буклет акции.1 В период с 15.07.2015 по 30.09.2015 совершайте любые покупки в супермаркетах 
«Седьмой Континент» и гипермаркетах «НАШ» и получайте на кассах буклет акции.

Финское качество, проверенное
веками, со скидкой до

Финское качество, проверенное

Родные цены!

8990 
11400

Женские прокладки «Always Ultra»
Normal/Light/Night 28-40 шт, Венгрия

стиральный порошок «Ушастый нянь»
6 кг, Россия

кондиционер для белья «Lenor» в ассортименте
0,93-1 л, Россия

бумага туалетная «Zewa Deluxe Aqua Tube»
в ассортименте 3 слоя 8 рулонов, Россия

49900
629008990

15400 29900
42100

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 28 июля по 10 августа 2015 года. количество товара ограничено.  акция действительна в магазине сети «гипермаркет наш»
 г. пермь. подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. оао «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, 

допущенные при печати данного каталога. на товары, представленные в каталоге, баллы по карте лояльности «путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются. 

подгузники «Pampers» в ассортименте 
44-60 шт, Польша

Зубная паста «Splat» в ассортименте 
100 мл, Россия

средства для стирки «Ariel» в ассортименте: 
порошок 3 кг/Liquid Capsules 15 шт, Россия/
Франция

чистящее средство «Domestos» в ассортименте
1 л, Россия 

16900
19700

5990*

специальная цена
для держателей карт:

Жидкое мыло «Palmolive»
в ассортименте 300 мл, Турция

9990

28900
33900

13900
18000

109900
132800

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»


