
26 августа – 8 сентября 2015

Цены указаны в рублях.

Кухни  
мира
Мексика

НАЙДИ ПАРУ В СПАРЕ

38.10

69.90*
51.20

Шоколад  
«Киндер»  
50 г (Ферреро)

*акция действительна 
при покупке набора 
шоколадное яйцо + 
шоколад

Шоколадное яйцо  
«Киндер Сюрприз» 
«Маша и Медведь» /  
«Animal Planet» /
«Hello Kitty» 
20 г (Ферреро)

+

89.30



САЛАТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены. указанные в каталоге.  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений. представленных  
в каталоге.

2

20.90
27.90

19.90
23.90Цветная капуста 

в сливочно-сырном 
соусе 
100 г19.40

24.90
Салат  
«Столичный» 
100 г

Салат  
«Рыбный»  
100 г

24.40
30.90

Оладьи  
из печени 
100 г79.90

99.90
Грузди  
соленые в масле 
100 г

25.90
31.90

Запеканка  
картофельная с мясом 
100 г



3Европейская культура покупок

кулинария

15.90
19.90

Голубцы  
с мясом п/ф кг 
100 г

58.40
72.90

Буженина 
100 г

55.90
69.90

Ролл  
с ветчиной и сыром  
250 г

39.90
49.90

Мясо  
по-французски 
100 г

18.90
22.90

Пирог песочный  
с творогом и вишней 
100 г

14.90
18.90

Блинчики  
с творогом
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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фрукты 
и овощи

31.90 49.90

21.90 34.90

29.90

99.90

79.90 39.90

49.90 119.90

99.90

49.90 39.90

59.90 139.90 129.90

109.90

139.90

Семечки  
«Потеха»  
белые  
жареные соленые 
 100 г

Виноград  
«Кишмиш»  
1 кг

Арбуз  
жёлтый 
1 кг

Финики  
200 г

Нектарин  
1 кг

Тыква  
1 кг

Лук  
Крымский  
500 г 
(Фермерский продукт)

Семечки  
«Зеленый попугай» 
отборные  
черные жареные 
 100 г

Курага  
«GOLD FOOD»  
200 г



Букет 
из 3  

гладиолусов 
1 шт. 

Букет 
из 5  

хризантем 
1 шт. 





7ЕЩЕ Больше SPAR’а

329.90

389.90 189.90

109.90

419.90

179.90

159.90

269.90

289.90 149.90

94.90

309.90

149.90

129.90* Акция действует с 26 августа по 1 сентября 2015

* Акция действует с 2 по 8 сентября 2015

мясо,  
птица

Цыпленок  
охлажденный 
1 кг

Ребрышки  
деликатесные  
охлажденные  
1 кг 
(Мираторг)

Фарш  
говяжий  
«Самсон»  
охлажденный  
400 г

Голень куриная 
замороженная  
1 кг

Колбаски  
для жарки «Самсон»  
охлажденные  400 г

Свинина лопатка 
«Домашняя»   
термопакет  
охлажденная  
1 кг 
(Мираторг)

Свинина  
окорок охлажденный  
1 кг (Мираторг)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.

8

молочные 
продукты

54.40

65.40

86.90

59.90

68.40

124.90

39.90

59.90

57.90

39.90

44.90

59.90

47.90

46.90

99.90

29.90

47.90

44.90

Молоко  
«Домик в деревне» 
3.7%  
1.4 л

Молоко 3.2%  
950 мл  
(ДМЗ)

Кефир  
«Большая кружка» 
свежий 2.5%  
500 мл

Молоко  
«Правильное  
молоко» 3.2-4%  
500 мл 

Кефир 3.2%  
900 мл  
(ДМЗ)

Молоко  
«Большая кружка» 
2.5%  
1.98 л

Молоко  
«Свитлогорье» 3.2%  
900 мл

Молоко  
«Молочный  
гостинец» 2.5%  
930 мл

Молоко  
«Правильное  
молоко» 1.5%  
500 мл



9Когда каждая минута на счету

молочные 
продукты

44.50

99.90

35.00

30.70

27.90

54.60

46.50

45.90

51.90

34.90

77.90

24.90

24.90

19.90

44.90

34.90

37.90

39.90
Творог  
«Нежный» мягкий  
- 5%  
- обезжиренный  
125 г 

Творог  
«Савушкин продукт» 
1%  
300 г

Творожный 
продукт  
«Дмитровский» 9% 
200 г

Творог  
«Свитлогорье» 2%  
180 г

Сметана  
«Большая  
кружка» 20%  
180 г

Сметана  
«Веселый  
молочник» 20%  
330 г

Йогурт «Валио»  
в ассортименте 0.4% 
330 г 

Йогурт «Чудо»  
питьевой 2.4%  
в ассортименте  
290 г 

Биойогурт  
«Активиа» 2.4%  
- черника
- яблоко-чернослив
- клубника-земляника 
210 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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23.90

56.90

19.90

35.40

35.40

38.90

26.90

17.90

39.90

14.90

24.90

24.90

28.90

19.90

29.40

23.40

80.70

59.90

молочные продукты, 
масло, мороженое

Мороженое  
в вафельном  
стаканчике  
«ГОСТ»  
пломбир  
ванильный  
70 г  
(Рамоз)

Мороженое  
рожок  
«Сахарная трубочка» 
крем-брюле  
в шоколадной  
глазури  
70 г (ХК)

Мороженое пломбир  
в вафельном стаканчике  
«Бодрая корова»  
80 г

Напиток  
«Кампина»  
нежный 0.1%  
в ассортименте 
385 г 

Кисломолочный 
напиток  
«Имунеле For Kids» 
1.5%  
в ассортименте 
100 г

Сырок  
«Творожное лакомство»  
глазированный  
взбитый 15%  
55 г

Йогуртово-творожный  
биопродукт  
«Активиа» 4.2-4.5%  
в ассортименте  
130 г 

Масло  
«Сладкосливочное» 
ГОСТ 82.5%  
180 г (РЭП)

Спред 
«Матренкино» 55% 
400 г



11ЕЩЕ Больше SPAR’а

62.90

64.90

126.90 394.90

49.90

126.90 89.90

84.90

87.90

157.90 494.90

59.90

159.90 118.90

сыр,
сгущенное молоко

Сыр  
«Российский»  
новый 50%  
250 г (Беларусь)

Сыр  
«Landers  
Original»  
50%  
250 г

Сгущённое  
молоко  
цельное  
«Молочная  
страна»  
ГОСТ 8.5%  
380 г

Сыр  
«Милфор» 45% 
1 кг

Сыр «Сиртаки»  
для греческого  
салата классик  
200 г

Сыр плавленый 
«Rokler»  
- с ветчиной  
- сливочный  
150 г (слайс)

Сыр  
Российский  
«Valio» 50%  
140 г  
нарезка



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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139.90

164.00

122.90

99.90

114.90

89.90

коЛбаса,  
сосиски

389.90

Колбаса варёная  
«Папа может» 
500 г (ОМПК)

Сосиски  
отборные молочные  
500 г (Иней)

Сосиски  
Сочные  
450 г (ОМПК)

337.70

249.90
Колбаса  
варёная  
«Русская» Премиум  
1 кг (ОМПК)

104.90

77.90

Колбаса  
варёно-копчёная  
«Сервелат Ореховый»  
400 г  
(Микояновский МК)

199.90* Акция действует с 26 августа по 1 сентября 2015

Колбаса  
варёно-копчёная 
«Сервелат Финский» 
1 кг (ВЛМК)



13всегда свежие скидки!

сыр

гипермаркет

856.90

627.90 182.90

599.90

469.90 127.90

коЛбаса,  
ДЕЛИКАТЕСЫ

308.90

229.90

Окорочка  
цыплят-бройлеров  
копчёно-варёные 
1 кг

Деликатес  
копчёно-варёный 
карбонад  
1 кг  
(Микояновский МК)

Колбаса  
сырокопчёная 
«Российская»  
1 кг  
(Клинский МК)

Колбаса  
варёная столовая 
«Слава Люкс» ГОСТ  
1 кг  
(ВЛМК)

279.90

159.90* Акция действует с 2 по 8 сентября 2015

Колбаса  
сырокопчёная  
«Салями Итальянская» 
260 г (Мит Хаус)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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рыба, 
морепродукты

352.30 87.80 469.00

338.90

109.00

281.90 64.90 349.00

249.90

89.00

Сельдь  
филе-кусочки в масле  
«По-царски» 
в ассортименте 
200 г 

Форель  
филе-ломтики  
200 г

Форель  
кусочки  
холодного копчения 
200 г

Кальмар  
горячего копчения 
1 кг

Мойва  
свежемороженая  
1 кг

699.00

649.00

* Акция действует с 26 августа по 1 сентября 2015

Лосось  
атлантический  
охлажденный 
1 кг



15Когда каждая минута на счету

рыба, 
морепродукты

105.80

41.90 129.90 149.90

79.90

29.90 97.90 104.90

309.00

279.00* Акция действует с 2 по 8 сентября 2015

Треска  
филе без шкуры 
охлажденное  
1 кг

Икра «Здоровье» 
имитированная  
- лососёвых рыб 
- осетровых рыб  
150 г

Крабовые палочки  
охлаждённые с мясом  
натурального краба  
250 г (VICI)

Кальмар  
щупальца  
в чесночном соусе 
210 г

Салат из морской капусты  
- с баклажанами  
в томатном соусе  
- с крабовым мясом 
470 г

44.90

32.90

Сурими палочки /  
Сурими мясо  
замороженные  
«Любо есть»  
200 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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замороженные продукты, 
консервы

Овощи  
замороженные 
«Hortex»  
рассольник  
400 г

Шпинат  
замороженный  
резаный  
порционный  
600 г

119.90

89.90

169.90 299.90

169.90

18.90

119.90

49.90

274.90 398.90

255.90

25.90

195.90

75.90

Овощи  
замороженные «Hortex»  
- с баклажанами гриль  
- с лесными грибами  
400 г 86.90

116.90

Паштет  
«Нежный»  
из мяса индейки  
90 г

Хинкали  
«Ложкаревъ»  
900 г

Пельмени  
«Оригинальные»  
с говядиной  
400 г  
(VICI)

Пельмени  
«Уральские» 
1 кг  
(Атяшево)

Пельмени  
«Сибирский  
размер»  
из говядины  
800 г



17ЕЩЕ Больше SPAR’а

консервы, соления, 
соусы

99.90

19.90

64.90

42.90

89.90

115.90

55.50

139.90

70.90

27.90

94.90

54.60

122.90

154.90

Кукуруза / 
Горошек 
зеленый  
«Хайнц»  
390-410 г

59.90
78.40

Томаты 
черри маринованные 
«Vegda»  
370 мл

Ассорти  
«Новинка» 
патиссоны 
помидоры 
1 кг

64.90

92.90

Персики  
«Фрау Марта»  
425 г

Печень трески 
по-мурмански  
230 г (5 Морей)

Горбуша  
натуральная ГОСТ 
245 г

Шпроты  
в масле  
240 г (Фрегат)

Горчица  
«Русская» твист 
Unidan  
190 г

Кетчуп  
«Мистер Рикко» 
Pomodoro  
Speciale
- для гриля  
и шашлыка  
- томатный  
350 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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бакалея,  
снеки

49.9069.90

18.60 189.90

29.90149.9059.90

79.9085.90

77.90

24.90

182.90

265.80

39.90

24.90
Суп / Суп-пюре  
«Подравка» 
в ассортименте 
41-65 г

Приправа  
«Индана»  
- для маринования 
огурцов  
и помидоров  
- для соления 
огурцов  
и помидоров  
20 г

Рис  
«Националь» № 5 
900 г

Рис  
«Мистраль»  
смесь Акватика  
Колор Микс  
500 г

Приправа  
универсальная 
«Классика  
овощей»  
200 г (Кнор)

Сухой завтрак  
«Ого» 
- пшеница с карамелью  
- пшеница с медом 
150 г

Сухарики  
«Кириешки» ржаные  
в ассортименте 
60 г + 25 г соуса

Кольца  
кальмара  
«Астраханкина  
рыбка»  
100 г

32.90



19всегда свежие скидки!

хлеб, выпечка, 
кондитерские изделия

только
в Мурманске

гипермаркет

74.90

17.90

15.90

44.90

29.90

88.60

21.9017.9034.90

94.00

49.50

19.90

62.50

21.00

39.90

131.90

31.00

26.40

Хлеб «Дарницкий»  
пшенично-ржаной 
350 г нарезка 
(БЕЛАЯ ВЕЖА)

Хлеб  
«Тостер» с отрубями 
400 г нарезка

Батон «Домашний» 
230 г нарезка

Конвертик  
- с вишней  
- с творогом  
55 г (Охтинское)

Ромовая баба с изюмом  
- в белой глазури 
- в шоколадной  
глазури 
2*80 г (Охтинское)

Вафли «Сартэк»  
200 г  
(КФ Саратовская)

Штрудель  
«Австрийский» 
- вишня 
- яблоко  
с корицей  
280 г

Пирожное бисквитное  
«Медвежонок Барни» 
в ассортименте 
150 г (Крафт)

Печенье «Юбилейное»  
- традиционное  
- молочное  
126 г (Крафт)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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кондитерские  
изделия

179.90

126.90

74.90

49.90

99.90

56.90

49.9019.90

229.90

169.90

25.90

94.00

69.90

149.90

75.90

68.90

Конфеты  
вафельные  
«35»  
230 г  
(Эссен  
Продакшн)

Набор конфет  
«Родные Просторы»  
- с арахисом  
- с фундуком  
200-235 г  
(Нестле)

Конфеты  
«Дороти-сливки»  
с молочно- 
желейной  
начинкой  
250 г  
(Эссен Продакшн)

Набор конфет  
«Шоколад-Бар»  
240 г  
(Саратовская КФ)

Ирис  
«Бон Амур»  
мягкая  
карамель  
200 г (Ламзурь)

Набор  
конфет «Q»  
сливочная  
начинка  
с миндалем  
и кокосом  
150 г (Эссен)

Батончик-мюсли  
«Худеем за неделю» 
- с фенхелем и зеленым чаем 
- с черникой  
30 г (Леовит) 18.90

25.90
Печенье  
- «К чаю»
- «Лимонное»  
90-100 г  
(Спартак) 

Конфеты  
«Тоффи»  
крем какао  
250 г (Эссен)



21Когда каждая минута на счету

кондитерские изделия, 
торты

119.90 199.90

182.90

248.90

44.9069.9049.90

159.90

65.90

279.00

252.00

342.80

57.70119.90

Конфеты  
вафельные  
«35»  
230 г  
(Эссен  
Продакшн)

Шоколад  
«Несквик»  
100 г (Нестле)

Шоколад 
молочный  
«Медаль»  
50 г (МОК)

Конфета 
жевательная 
- «Мамба Тропик» 
- «Мамба 2 в 1»   
106 г (Шторк)

Набор конфет 
«Мерси»  
в ассортименте  
250 г (Шторк)

Торт «Медовый» 
680 г  
(Карат Плюс)

Торт  
«Белково-ореховый» 
400 г

Конфеты  
«Тоффи»  
крем какао  
250 г (Эссен)

244.90

339.90
Торт «Лиза»  
700 г  
(Андреевский КД) 288.90

399.90Торт  
«Тирамису»  
Классик  
1 кг (Патиссье)

Шоколад  
темный  
«Линдт Экселанс»  
в ассортименте 
100 г (Линдт)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.

22

кофе,  
чай

49.90 287.90

108.90

35.90 189.90

79.90

59.90
79.90

379.90

299.90
Чай черный  
«Ахмад»  
Английский завтрак 
25 пакетиков 

Кофе молотый  
«Жокей»  
Традиционный  
250 г

Чай черный 
«Greencity»  
Классический  
цейлонский  
25 пакетиков

Чай зеленый  
«Greenfield»  
Грин Мелисса  
100 пакетиков

Кофе молотый  
«Лавацца»  
Эспрессо  
250 г

299.90

239.90

Кофе  
растворимый 
«Нескафе»  
Классик  
250 г

184.90

129.90

Кофе  
растворимый  
в мягкой упаковке 
«Моккона» Голд  
75 г
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для детей, 
длЯ питомцев

27.70

35.70

24.90

34.90

19.90

24.90

79.90

19.90

27.90

21.40

16.90

Сок «Агуша»  
в ассортименте 
200 мл 

Творожок  
«Агуша» 3.8%   
- вишня- 
крем-брюле
- клубника-ваниль 
100 г

Йогурт  
«Растишка»  
питательный 1.6%  
- клубника
- яблоко 
200 г

Пюре  
«Спеленок»  
- персик
- тыквенно- 
яблочное
- яблоко 
80 г

Корм для кошек 
«Шеба» Пауч Плежер 
1 упаковка 

Корм  
для кошек 
консервированный 
«FELIX AGAIL»  
в ассортименте  
85 г 



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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напитки,  
ВОДА

42.90

72.00 66.90

76.90

24.90

34.90 44.90

59.9059.90
86.90

69.90

113.20

Морс 
«Северная  
ягода» 
- смесь ягод  
- клюквенный  
0.95 л

28.90

19.90

Вода минеральная 
газированная 
- «Ессентуки №17»  
- «Ессентуки №4»  
1.5 л  
(Аллея Источников)

Холодный  
чай 
«Липтон»  
в ассортименте 
1.75 л

от 126.40

от 94.80

Вода минеральная 
«Сельтерская» 
- газированная 
- слабогазированная  
- с яблочным соком 
1.0 л 

Вода  
«Аква Минерале»  
- газированная 
- негазированная  
2 л 

48.00

29.90

Напиток  
газированный 
«Айрн-Брю»  
0.5 л 

Напиток  
«Пепси»  
1.75 л 

Соки  
и нектары  
«J-7» 
в ассортименте 
1 л 

Соки  
и нектары 
«Фруктовый  
сад» 
в ассортименте 
1.93 л



Цены указаны в рублях. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 25

алкоголь

574.90

719.00

2799.90599.90

548.00

299.00

499.90

834.90

2324.90479.90

439.90

199.90

650.00

424.90

689.90

872.00

299.90

399.90

Водка  
«Русский  
Стандарт» 40%  
1 л

Коньяк  
«Старейшина»  
пятилетний 40%  
0.5 л (Россия)

Коньяк  
«Старый Кенигсберг» 
четырехлетний 40% 
0.5 л

Коньяк  
«Реми  
Мартан»  
ВСОП 40%  
фляжка
0.5 л 

Водка  
«Калинка хохлома» 
40%  
0.5 л (Россия)

Вино столовое 
полусладкое  
- «Фрескелло Свит 
Ред» красное  
- «Фрескелло Свит 
Уайт» белое  
10%  
0.75 л (Италия)

Вино «Сицилия 
Ка`Ди Понти Неро 
д`Авола IGT»  
- красное сухое 
- белое сухое  
13-13.5%  
0.75 л (Италия)

Вино  
«Кот дю Рон  
Селье де Дофен 
Престиж»  
- белое  
- красное  
- розовое  
0.75 (Франция)

Водка  
«Стольная» 40%  
0.5 л (Россия)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно  отличаться. 26

алкоголь

599.90

205.00

649.90

1019.90

215.00

379.90

58.90

359.90

322.00

479.90

164.90

549.90

865.90

179.90

284.90

49.90

289.90

274.90

Вино полусухое 
- «Исла Негра 
Каберне-Сов-Мерло» 
красное 12-13%  
- «Совиньон Блан 
Шардоне Исла  
Негра» белое 12.5% 
0.75 (Чили) Вино  

столовое полусладкое  
- «Мускат Гроздов край» белое 
- «Гроздов край Мерло» красное 
9-11% 
3 л

Вино игристое 
«Москато Вилла 
Амалия»  
белое полусладкое 
10.5-12.5%  
0.75 л (Россия)

Вино «Густо»  
столовое сухое  
- красное  
- белое  
10-12%  
1 л (Россия)

Вино игристое 
«Монмартр» белое 
полусладкое  
0.75 л (Франция)

Вино полусладкое 
- «Шардоне Канти 
Венето» белое 
- «Мерло Канти  
Венето» красное 
11.5%  
0.75 л (Италия)

Напиток пивной 
«Эсса»  
ананас / грейпфрут 
6.5% в стеклянной 
бутылке 
0.5 л (Россия)

Вино игристое  
«Гран Дессерт  
Сантеро» белое 
сладкое 10%  
0.75 л (Италия)

Вино  
игристое белое  
- «Асти Канти»  
сладкое 7%  
- «Просекко Канти 
Эритаж» брют 11.5% 
0.75 л (Италия)



Цены указаны в рублях. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 27

алкоголь

66.90

44.40

53.90

114.90

53.90

41.90

78.90

49.90

36.90

45.90

95.90

45.90

29.90

59.90

42.90

36.90
Пиво  
«Голд Майн Бир» 
Живое Премиум 
светлое 4.6%  
1.5 л 

Чипсы  
«Лейз Стронг» 
в ассортименте 
125 г

Пиво  
«Кроненбург 1664» 
4.5% в стеклянной 
бутылке 
0.46 л 

Пиво «Голландия» 
светлое 4.8%  
в стеклянной бутылке 
0.5 (Россия)

Пиво  
«Бавария Премиум» 
светлое 4.9%  
в стеклянной бутылке 
0.5 л

Чипсы  
«Lay’s» 
в ассортименте 
80 г

Пиво  
«Жигули барное» 
светлое 4.9%  
в жестяной банке 
0.5 л (Россия)

Пиво  
«Балтика» №3  
4.8%  
в жестяной банке 
0.5 л

52.90

45.90

Пиво  
«Балтика» №7  
5.4%  
в жестяной банке  
0.5 л



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.

28

сопутствущие 
товары

69.00

145.90

79.90

99.00

174.00

149.30

79.00

399.00

170.70

44.90

99.90

49.90

74.90

129.90

99.90

54.90

209.00

99.90

Крем для рук 
«Johnson’s®  
Body Care»  
24 часа увлажнения  
75 мл 

Стиральный  
порошок 
«Тайд» Color  
3 кг

Дождевик-
пончо   
универсальный 
эконом «PEVA» 
1 шт.

Стиральный  
порошок  
«DOSIA»  
Автомат  
- Альпийская  
Свежесть
- Колор 
1.8 кг

Уголь  
древесный  
«Премиум»  
15 л

Зубная паста  
«Пародонтакс»  
с фтором  
75 мл

Ополаскиватель 
для полости рта 
«LISTERINE EXPERT» 
белизна зубов  
250 мл

Средство для  
мытья посуды 
«AOS» Бальзам  
500 мл

Кондиционер 
для белья  
«Вернель»  
в ассортименте 
1 л
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сопутствущие 
товары

24.00

28.30

59.00

53.00

23.20

12.00

44.70

15.90

19.90

39.00

34.90

14.90

9.00

29.90

Пенал  
«Тубус»  
в ассортименте 
1 шт.

Тетрадь  
А5 клетка  
«Большой  
взрыв action» 
48 л

Ручки шариковые  
синие в блистере 
4 шт. 

113.00

78.90
Колготки  
женские «Esli Modo» 
20 den

Салфетки  
влажные  
«Salfeti School»  
для школьников 
10 шт.

Карандаши  
чернографитные  
«Action»  
4 шт.

Карандаши  
цветные  
6 цветов  
«Animal planet 
action» 
6 шт.

Фломастеры  
6 цветов  
«Yoohoo action» 
6 шт.



Готовим вместе со SPAR!

Мексика

BUEN 
PROVECHO!

Пшеничные чипсы с сальсой

1
Пшеничные лепешки нарезать небольшими 
треугольниками, по размеру похожими на 
мексиканские кукурузные чипсы начос. 

3
Томаты, лук, чеснок, чили и кинзу крупно 
порубить и перемешать до однородной смеси 
в чаше кухонного комбайна или просто мелко 
нарезать все ингредиенты. 

2
Выложить на противень, слегка сбрызнуть 
растительным маслом и подсушить в  
разогретой до 180 градусов духовке  
5-7 минут. 

Лепешки  
пшеничные

1 упаковка

Томаты 200 г

Лук            1 шт.

Кинза 1 пучок 

Перец чили            1 шт.

Чеснок   3 зубчика

Лимон            1 шт.

Масло  
растительное

            30 г

Соль, перец    ПО ВКУСУ

Приглашаем на кулинарные мастер-классы! 

19:00
26 АВГУСТА пр-т Ударников, 28 
27 АВГУСТА Парнас, 4-й Верхний пер., 19
2 сентября пр-т Косыгина, 31 
3 сентября ул. Коллонтай, 10

4
Приправить сальсу солью, перцем и лимон-
ным соком по вкусу. Подавать с получивши-
мися чипсами или в качестве соуса к жарено-
му мясу.



Готовим вместе со SPAR!

1
Пшеничные лепешки нарезать небольшими 
треугольниками, по размеру похожими на 
мексиканские кукурузные чипсы начос. 

Фасоль красная  
консервированная

                                              2 банки

Перец чили 2 шт.
Лук                                                    2 шт.
Болгарский перец                                                    2 шт.
Чеснок 5 зубчиков 
Фарш 400 г
Паприка 2 ст. л.
Томаты рубленые  
в собственном соку

                                                   400 г

Кинза                                               1 пучок
Масло растительное                                                      50 г

Соль, перец                                             ПО ВКУСУ

Чили кон карне

1  В большой сковороде или широкой кастрюле разогреть на огне 
чуть выше среднего растительное масло. Обжарить фарш, посто-
янно разбивая его лопаткой на кусочки до полуготовности. 

2 Тем временем крупно порубить лук, чеснок, чили и болгарский 
перец. Добавить овощи к фаршу и готовить, помешивая, минут 5-7 
до мягкости овощей.

3  Консервированную фасоль откинуть на дуршлаг и промыть хо-
лодной водой. Томаты, фасоль и паприку добавить в кастрюлю и 
готовить на слабом огне 10-15 минут, пока масса не загустеет. 

4
Крупно порубить кинзу, добавить перед самым окончанием 
приготовления. Приправить блюдо солью и перцем и подавать 
теплым. Если вы чуть переборщили с чили, ешьте со сметаной 
или йогуртом - кисломолочные продукты помогают при излиш-
ней остроте. 

26 АВГУСТА пр-т Ударников, 28 
27 АВГУСТА Парнас, 4-й Верхний пер., 19
2 сентября пр-т Косыгина, 31 
3 сентября ул. Коллонтай, 10

Мексика

BUEN 
PROVECHO!



Приглашаем на работу
директоров
заместителей директоров 
руководителей отдела  
(только в Санкт-Петербурге) 
заместителей  
руководителя отдела  
(только в Санкт-Петербурге) 
товароведов
старших кассиров
администраторов (ночь) 

операторов ПК 

• график 2/2 или 5/2 
• оформление по ТК РФ, соцпакет 
• стабильную заработную плату 
• оплату отпусков, больничных 
• обучение 
• карьерный рост

Мы предлагаем:

Санкт-Петербург: 622-10-94, 8 (921) 857-93-35 
Москва: 622-88-71, 8 (964) 593-77-47
Вы можете заполнить анкету в магазине или на сайте www.sparspb.ru в разделе «вакансии».  

ok@7-ya.ru

Мы открылись!
Начало в 

12:00 
Добро пожаловать!

5 АВГУСТА
Приглашаем на праздник!

Колтуши,  
ул. Верхняя, 16 

Спб,  
Серебристый б-р, 19


