
   Молоко ультрапастеризованное 
«Савушкин продукт»

    3,1% жирности
    1 л, Беларусь 

34900
74900

колбаса

16900
27900

чай

19990
32900

стиральный
порошок

   Лопаточная часть свиная
    1 кг, Собственное производство

25900
29900

свинина

4290

6990

средство
для мытья

39 
90

4790
молоко

   Колбаса «Брауншвейгская»
с/к «Черкизовская» 1 кг Россия

    Стиральный порошок «Tide» 
в ассортименте 3 кг, Россия

   Чай «Ahmad Tea»
    в ассортименте
    100 пак*2 г, Россия
    Шри-Ланка 

   Средство для мытья посуды
    «Fairy» в ассортименте
    500 мл, Россия

г. Орел, Московское шоссе, д.175, лит. Д, пом. 1;
г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;
г. Ростов-на-Дону, пр-т. М. Нагибина д. 17;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Вологда, ул. Окружное шоссе, 12;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

      13%ски
дка

      38%ски
дка

      16%ски
дка

вологды
Кроме:

ЕЩЕ БОЛЬШЕ
ВЫГОДНЫХ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ
И ПОДАРКОВ!**

Цены действительны  
с 25 августа по 7 сентября
2015 года

краски 
осени Окорочка куриные охлажденные 1 кг Собственное производство

**Подробности 

    на сайте www.7cont.ru

Цены действительны 
с 8 по 21 сентября 2015 года

эко
номия

      400
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номия

      129
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с 25 августа по 9 ноября 2015 г. По
др

об
ны

е у
сл

ов
ия

 а
кц

ии
 н

а 
 w

w
w

.7
co

nt
.ru

 
По

др
об

ны
е у

сл
ов

ия
 а

кц
ии

 н
а 

 w
w

w
.7

co
nt

.ru
 

*СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ для держателей карт «Путеводитель по скидкам!» 

*специальная цена:

от 22900

Кроме г. Вологда, г. ИвановоКроме г. Вологда, г. Иваново



«Забава» с изюмом 85 г
Собственное производство

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

салат мясной 100 г, Собственное производство

Жаркое из свинины 1 кг, Собственное производство

рыба жареная под маринадом 100 г, Собственное 
производство

Хлеб «Жито» 400 г, Собственное производство

плов из говядины 100 г, Собственное производство

Эскалоп из свинины 1 кг, Собственное производство

треска жареная в яйце 100 г
Собственное производство

Филе индейки на пару 100 г
Собственное производство

28900
40900

3990
5490

2990
3390 3590

4190

2990
4890

28900
31900

2990
3790

2990
3690

перец фаршированный мясом
100 г, Собственное производство

27900Грудинка свиная 1 кг
Собственное производство

Хлеб «Мраморный» 300 г, Собственное производство

23900*

специальная цена
для держателей карт:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

Родные цены!

1490
1590

1290
*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Хит

Хит

Хит

коктейль «Меридиан»
из морепродуктов в масле
в ассортименте 430 г, Россия

9990
14900

4490
5990

      32%ски
дка

      37%ски
дка

      43%ски
дка

      10%ски
дка

семга/Форель ломтики
с/с «Меридиан» 120г , Россия

17900
20000

5890
10400

сельдь филе-кусочки в винной заливке/в масле «Меридиан» 115 г, Россия

раковые шейки в рассоле 
«Меридиан» 180 г, Россия

палочки крабовые «Русское море»
«Снежный краб» имитация 180 г, 
Беларусь

белгорода,
ростова-
на-дону, 

орла, 
костромы

Кроме:

эко
номия

      260

      25%ски
дка

19900
22900

      13%ски
дка

      22%ски
дка

13900
16000

минтай сушеный нарезка
«Сухогруз» 70 г , Россия 

минтай б/г потрошеный «Холкам»
«Штурман» 0,8 кг, Россия

индейка/конина
«Snacker» сушеная 50 г, Россия

крабовые палочки «Vici»
охлаждённые с мясом
краба 250 г, Россия

кальмар кольца в/м «Vici» 500 г, Россия креветки «Delight» 31/40 в/м
очищенные с хвостиком
0,850 кг, Китай

9990
12900 9990

15900

19900
4590079900

86900

11900
15000

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

      13%ски
дка

      20%ски
дка

эко
номия

      70



2990
3390

кефир «Простоквашино»
2,5% жирности 930 г, Россия

напиток кисломолочный с соком
«Imunele» «Neo» «For Kids»
тутти-фрутти/ягодный бум
1,5% жирности 100 г, Россия

сметана «Простоквашино» 
15% жирности 350 г, Россия

масло сливочное
«Новая деревня» 82,5% жирности
180 г, Россия

биойогурт «Активиа» питьевая
в ассортименте 2,0%-2,4% жирности
290 г, Россия

молоко «Домик в деревне» 
ультрапастеризованное
3,2% жирности 950 г, Россия

продукт творожный «Danone»
в ассортименте 3,6% жирности
170 г, Россия

коктейль молочный «Чудо»
в ассортименте 2% жирности
960 г, Россия

творог «Домик в деревне»
9% жирности 340 г, Россия 

биойогурт питьевой «Bio-Max»
в ассортименте 2,7%-3,1% жирности 
290-300 г, Россия

простокваша/ряженка
«Брест-Литовск» 4% жирности
500 г, Беларусь

2590
2890

2390
2690

3990
4490

5390
5990

5990
6790

10900
12000

1390
1790

6590
7390

4590
5690

4990
5590

      10%ски
дка

      11%ски
дка

      19%ски
дка

      22%ски
дкаХит

Хит

Хит

вологды,
ростова-на-

дону

Кроме:

йогурт «Большая Кружка» в 
ассортименте 2,3%-2,5% жирности
500 г, Россия

      21%ски
дка

2990
3790

      10%ски
дка

      11%ски
дка

ростова-
на-дону

Кроме:

Родные цены!

      10%ски
дка

      10%ски
дка

      11%ски
дка

      11%ски
дка

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:

вологды
Кроме:



29900
32000

6590
8290 10900

12900

22900
3270 0 49900

57900

3990
5290

15900
19900

сыр «Laime» «Премиум»
полутвердый 50% жирности
330 г, Россия

колбаса «Любительская» ГОСТ
«Великолукский мясокомбинат» 1 кг, Россия

сыр «Tilsiter» 45% жирности
«Leader Cheese» 1 кг, Россия

блинчики с мясом «Останкино»
420 г, Россия

плавленый сыр 
«Весёлый молочник» 
44,3%-49% жирности в 
ассортименте 400 г, Россия

сыр «Российский»/«Голландский»
«Valio» 50% жирности 140 г, Россия

тесто «Без хлопот» 
дрожжевое замороженное 
«Талосто» 450 г, Россия

ветчина вареная «Черкизовский»
1 кг, Россия 

сырный продукт
«Российский Премиум»
50% жирности 1 кг, Россия 

сыр «Гройцер» 50% жирности
«Браслав» 1 кг, Беларусь

пицца «Buitoni» в ассортименте 
270-350 г, Германия

наггетсы из мяса цыпленка
традиционные замороженные
«Золотой петушок» 300 г, Россия

5990
7990

16900
21900

43900
48000

4990
5790

      25%ски
дка

      13%ски
дка

      20%ски
дка

Хит
Хит

Хит

Хит

Гост

25900

нижнего
новгорода,

орла

Кроме:

орла,
ростова-на-

дону

Кроме:

      24%ски
дка

эко
номия

     50

эко
номия

     41
эко

номия

     80

      20%ски
дка

вологды
Кроме:

      15%ски
дка

      29%ски
дка



Хит
Хит

Хит

Хит

Хит

      25%ски
дка

      28%ски
дка

6590
7390

лапша «Роллтон» курица/
говядина по-домашнему
90 г, Россия

батончик-мюсли «Schwartau»
в ассортименте 50 г, Германия

Хлопья овсяные в ассортименте 
«Увелка» 450-500 г, Россия

арахис жареный соленый
«Солнце востока» 100 г, Россия

масло рапсово-подсолнечное
«Аннинское» 0,9 л, Россия

макаронные изделия
«Donna Chiara» в ассортименте
500 г,  Италия

батончик фруктовый «Ого!»
в ассортименте 30 г, Россия

Готовый завтрак «Nestle»
в ассортименте 325-410 г, Россия

масло оливковое «Tesoro»
рафинированное 100%
0,5 л, Испания 

рис «Maltagliati» длинный
900 г, Россия

чипсы картофельные «Lay`s» 
«Max» в ассортименте
100 г, Россия

2590
3990

5990
8290

4290
4790

4990
7990

9990
13900

21900
29900

3290
3890

2990
3990

5990
6690

1390
1990

пшеничные снеки «Бейкитсы»
в ассортименте «Hammock»
140 г, Россия

4990
6990

      30%ски
дка

      27%ски
дка

      10%ски
дка

      35%ски
дка

      10%ски
дка

эко
номия

     80

эко
номия

     39

      37%ски
дка

      15%ски
дка

      10%ски
дка

Родные цены!



костромы
Кроме:

костромы
Кроме:

Хит

Хит

Хит

Хит

Хит

Хит

2990
3390 1390

1690

2790
3190 5490

8990

5890
69904990

6390

пюре фруктовое/овощное «Спеленок»
в ассортименте для детского питания 80 г, Россия

Фасоль с овощами летняя/аджика домашняя 
острая «Пуин» 510-530 г, Россия 

сыр «Tilsiter» 45% жирности
«Leader Cheese» 1 кг, Россия

свинина тушеная
«Русский изыскъ»/Говядина
тушеная в/с «Дейма»
325 г, Россия 

соки «Сады Придонья»
в ассортименте для детского 
питания 0,2 л, Россия

пюре фруктовое «Агуша»
«Я Сам» в ассортименте
90 г, Испания

скумбрия натуральная
с добавлением масла «5 морей» 
ж/б 250 г, Россия

майонез «Слобода»
«Провансаль» 67% жирности
450 мл, Россия

сгущёнка с сахаром
«Юбилейная» «Главпродукт»
270 г, Россия

соус томатный «Хренъовина»
ГОСТ «Капитан Припасов»
500 г, Россия

томаты черри/огурцы 6-9см маринованные 
с/б «Бояринъ» 720 мл, Индия

оливки зеленые «Beldi»
в ассортименте ж/б 300 г, Испания

5990
7390

7990
11900

      21%ски
дка

      18%ски
дка

      15%ски
дка

      12%ски
дка

      38%ски
дка

эко
номия

     39

кетчуп «Calve»
в ассортименте 350 г, Россия

4790

3990*

специальная цена
для держателей карт:       16%ски

дка

от 1690

от 6990

от 5990

костромы
Кроме:

      11%ски
дка

      17%ски
дка

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Хит

8990
9990

чай «Tin Black Rose» черный/
«Jasmine Fleur» зеленый «Lipton»
ж/б 100 г, Россия

шоколад «Россия щедрая душа»
в ассортименте 85-95 г, Россия

кофе «Paulig» «Classic» 
молотый/в зернах
250 г, Финляндия

печенье «Медвежонок Барни»
с какао/с медом 165 г, Россия 

кофе молотый «Черная Карта»
250 г, Россия 

чай «Richard» черный
в ассортименте
25 пак*2 г, Россия

конфеты «Буревестник»/
«Ласточка» «Красный октябрь»
250 г, Россия

шоколад «Alpen Gold»
в ассортименте 90 г, Россия

шоколадные конфеты
«Ferrero Rocher» 200 г, Италия

кофе «Roberto Totti» «Nobile» 
«Ristretto»/«Leggero» растворимый
100 г, Россия

Зефир «Сладкие истории»
с ванильным вкусом/
с клюквенными кусочками
250 г, Россия

4990
6390

16900
21000

5590
6690

3990
6990

4190
4990

19900
31900

3990
4990

6990
7890

13900
19000

9590
18900

вафли полосатые «Брянконфи»
220 г, Россия

3290
3790

      19%ски
дка

      21%ски
дка

      16%ски
дка

      16%ски
дка

      13%ски
дка

      20%ски
дка

      11%ски
дка

      10%ски
дка

эко
номия

      120
эко

номия

     51

эко
номия

     93
      42%ски

дка

Хит

Хит

Хит

Хит

Хит

Хит

Родные цены!



4290
5990 4990

5890

1990
3590 6990

7990

лепешки «Mission»
«Тортильи» пшеничные
оригинальные/со злаками
250 г, Россия 

Зефир в ассортименте «НАШ продукт»
260 г, Россия 

печенье «Mulinelli»
в ассортименте 300 г, Россия

торт шоколадно-вафельный в ассортименте 
«НАШ продукт» 230-290 г, Россия 

сухари «Маковые» 
«Звездный» 350 г, Россия

оладьи «Pancake»
с абрикосовым джемом/
с кремом «вареная сгущенка» 
«Slakon» 240-252 г, Россия

карамель в ассортименте
«НАШ продукт» 250 г, Россия 

рахат-лукум «Радуга» в сахарной пудре 
«Спасибо за покупку» 250 г, Россия 

печенье «Choko boy» 45 г/
«Marine boy» сметана и сыр
«Orion» 34 г, Россия

чак- чак «Тимоша» 250 г, Россия

печенье «Радужное» с шоколадной глазурью 
«НАШ продукт» 220 г, Россия 

пирог сдобный в ассортименте «Только 
избранное» 300 г, Россия 

5490
8590

2990
479 0

2990

6990

4590

3590

4890

      36%ски
дка

      37%ски
дка

      15%ски
дка

      12%ски
дка

      44%ски
дка

      28%ски
дка

Хит

Хит

Хит

от 3990

белгорода
Кроме:

костромы
Кроме:



9890
11000

9990
18100

Хит

Зубная паста «Blend-a-med»
в ассортименте 75-100 мл
Германия/Россия

крем-мыло «Dove»
в ассортименте 135г
Россия/Германия 

Женские гигиенические
прокладки «Always»
28-40 шт, Венгрия 

краска для волос «Color Mask»
в ассортименте 145-150 мл, Германия

шампунь/бальзам «Shamtu»
в ассортименте 360-380 мл, Россия/Франция/
Румыния

Зубная паста «Лесной бальзам»
в ассортименте 75 мл, Россия 

Зубная паста «Lacalut»
в ассортименте 75 мл, Германия

крем-краска «Wellaton»
в ассортименте, Россия 

ежедневное средство для
интимной гигиены «Lactacyd femina»
в ассортименте 200 мл, Франция/
Великобритания

салфетки детские увлажненные
«Pampers» «Baby Fresh»
64 шт, Германия 

Гигиенические прокладки
«Libresse» в ассортименте
8-10шт, Россия  

от 21900
от 6990

от 4390

14900
21900 14900

18900

20900
26900

6590
9790

26900
31100

6990
11900

5790
7490

Хит

шампунь «Clear» «Vita Abe» в ассортименте
400 мл, Россия

костромы
Кроме:

Хит

Хит

эко
номия

     70

эко
номия

     81

эко
номия

     32

эко
номия

     42
эко

номия

     11

эко
номия

     40

эко
номия

     17

эко
номия

     49

эко
номия

     60

Родные цены!



Хит

эко
номия

      120

эко
номия

     90

эко
номия

      330

чистящие средство «Domestos»
0,75-1 л, Россия

Хит

от 15900

от 39900
от 39900

от 11900

Хит

подгузники-трусики
«Pampers» в ассортименте
88-120 шт, Польша

чистящий крем «Cif» в ассортименте 500 мл, 
Нидерланды/Россия

стиральный порошок «Ariel» 4,5кг
в ассортименте/Гель 1,690 л, Россия

Жидкий стиральный порошок
«Ласка» в ассортименте 1 л, Россия

стиральный порошок «Persil» 4,5кг
в ассортименте/Гель 2,19 л/«Duo-caps»
23 шт, Россия 

стиральный порошок
в капсулах «Tide» 15*25,2 г
Франция 

бумага туалетная «Zewa»
«Aqua Tube Плюс» в ассортименте
2 слоя 4 шт, Россия 

Гель для чистки труб «Tiret» в ассортименте
0,5-1 л, Россия/Польша

19900
31900

16900
25900 12900

15900

4390
5900

13900
17900

14900
18900

кондиционер для белья «Lenor» 
в ассортименте 1,8-2 л, Россия

чистящий гель «Comet»
в ассортименте 0,5-1л, Россия 

трусики-подгузники «Huggies»
30-34 шт, Россия

эко
номия

     30
эко

номия

     40

64900
81900

199900
232900

эко
номия

     40

эко
номия

     170

Хит

эко
номия

     15



Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 8 по 21 сентября 2015 года. количество товара ограничено.  акция действительна в магазинах сети «Гипермаркет наш» г. обнинск, 
г. белгород, г. иваново, г. кострома, г. нижний новгород, г. орел, г. рязань, г. ярославль, г. вологда, г. ростов-на-дону. подробности на сайте www.7cont.ru. изображения товаров могут 
отличаться от представленных в магазине. оао «седьмой континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. на товары, представленные 

в каталоге, баллы по карте лояльности «путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются.  процент скидки округлен до целого числа. предложение 
распространяется только на товары, отмеченные в магазинах специальными ценниками.


