
7–20 октября 2015
Цены указаны в рублях.

Кухни  
мира

94.90
126.70

Шампунь 
«Гарньер» Ультра Ду 

в ассортименте 
400 мл

24 часа

Парголово,  
Выборгское шоссе, 369

ждем вас в новом  
гипермаркете SPAR!

Паназиатская
кухня

Санкт-Петербург, ул. олеко Дундича, 117 октября
Приглашаем на праздник в честь открытия!
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12.90

24.9022.40

29.90

13.40

37.90

30.90

17.90

27.90

16.90

КУЛИНАРИЯ

Салат  
«Весенний»  
100 г

Салат  
«Коктейль  
с ветчиной  
и сыром» 
100 г

Студень 
«Говяжий» 
100 г

Салат  
«Рыбный» 
100 г

рис 
«Светофор» 
100 г
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31.90

45.90

12.90 14.40

56.90

39.90

18.9016.90
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  
могут незначительно  отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных  
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

на всю продукцию  
отдела кулинарии, выпечку,  

пиццу и пироги

УВАЖАЕМЫЕ ПОКУПАТЕЛИ!

кроме блюд, участвующих в акции и курицы  гриль

СКИДКА 30%
с 22:00 до 9:00

каждый день

Пока мы готовим, вы отдыхаете!

19.9025.90

Драники 
100 г

рыба  
жареная
(окунь) 
100 г

котлета  
«По-киевски» 
100 г

Пирог 
с картофелем  
и грибами 
100 г

блинчики 
с яблоком 
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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овощИ, фРУКты, СУхофРУКты

79.90

51.90

79.90

109.90

59.90

109.90

29.90
79.90 99.90

129.90

39.90

129.90

19.90
29.80

249.90
299.90

79.90
99.90

Семечки 
«Раздолье»  
черные 
жареные  
250 г

огурцы  
среднеплодные  
600 г  
(Выборжец) 
1 упаковка

киви  
в корзинке
1 упаковка

тыква  
бутылочная 
1 кг

руккола  
125 г 
1 упаковка

Груши  
«Конференс»  
1 кг

Семечки  
«Кубанские  
от Атамана»  
Отборные  
черные 
жареные  
100 г

Грейпфруты 
1 кг

Хурма  
импортная 
1 кг



5Когда Каждая минута на счету

ПтИцА, мЯСо

439.90

109.90 339.90

369.90

83.90 269.90

159.90

229.90

129.90

189.90

Говядина  
лопатка на кости 
охлажденная 
собственный разруб 
1 кг

Говядина  
без кости 
охлажденная 
собственный разруб 
1 кг

бекон  
«Любительский»  
охлажденный  
290 г 
(Мираторг)

котлеты  
«Сливочные» из индейки  
охлажденные  
600 г

Индейка  
крыло охлажденное  
1 кг

Филе

149.90
219.90

куриное охлажденное  
750 г (Мираторг)

Фарш

279.90
309.90

говяжий охлажденный
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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молочные продукты

76.90

24.90

101.90

54.60

47.90

58.90

44.00

57.40

51.40

64.90

19.90

86.40

46.40

39.90

49.90

37.40

39.90

43.40

Молоко  
«Большая кружка» 
3.2%  
1.45 л 

кефир  
«Большая кружка» 
2.5%  
720 г

кефир  
«Домик в деревне» 
2.5% 
900 г

Сметана  
«Веселый  
молочник»  
20%  
330 г

Молоко  
«Дмитровское»  
3.2%  
1 л

Молоко  
«Простоквашино» 
1.5% 
930 мл

Сметана  
20%  
380 г  
(ДМЗ)

Молоко  
«Для каши» 2.5%  
400 мл

Сметана  
«Большая кружка» 
15%  
330 г
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моЛочНые ПРоДУКты

европейсКая Культура поКупоК

33.80

79.90

37.90

116.90

59.90

52.90

114.40

26.90

63.40

28.90

63.90

31.90

99.90

49.90

44.90

97.90

22.90

49.90

Сливки  
«Домик в деревне» 
10%  
0.2 л

творог  
«Савушкин хуторок» 
5%  
220 г 

творог  
«Савушкин  
продукт»  
зерненый  
5%  
250 г 

творог  
«Свитлогорье»  
9%  
180 г

Сырок  
«Твороженное лакомство»  
глазированный  
взбитый 15%  
55 г

творог 
«Валио»  
0.1%  
180 г

Сырок-суфле
в молочном  
шоколаде
«Б.Ю.Александров» 
45 г 

Десерт  
«Мединг» 15%  
с молочным кремом 
и медом
140 г 

Десерт  
«Вишьен» 16%  
с творожным кремом 
и вишней 
180 г 



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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молочные продукты

27.40

49.90

39.90

49.90

17.90

89.90

31.90

21.40

42.40

33.90

41.40

13.90

71.90

25.40

50.90

39.90

44.40

34.90
Напиток  
на сыворотке 
«Большая кружка»  
мята-лимон 
750 г 

биойогурт  
«Слобода»  
- десертный 8.7% 
- натуральный 10% 
125 г

Продукт  
овсяный  
«Велле» Овсянка  
- натуральный
- с черносливом
180 г

Йогуртный продукт  
«Фруттис» 8%  
в ассортименте
115 г 

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- вишня-черешня 
- клубника 
- персик-маракуйя
- черника-малина
215 г

Йогуртно- 
творожный  
биопродукт  
«Активиа» 4.2% 
- инжир-курага- 
чернослив
- клубника 
- чернослив 
- отруби-злаки
130 г

Йогурт  
«Валио»  
- банан-клубни-
ка-киви 
- манго-маракуйя
2%  
290 г

биойогурт  
«Активиа»  
2.4%  
- клубника-земляника
- черника
- яблоко-чернослив 
210 г

тан  
«Дар Гор»  
огуречный 1.8%  
1 л
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СыР, мАСЛо

еЩе Больше SPAR’а

83.40

214.90 113.50

69.9073.90

63.40149.90

182.90 96.40

55.9059.9099.90

199.90 134.40

104.90

124.90

Сыр  
«Российский» Valio 
50% 
в нарезке  
140 г

Масло  
«Сладкосливочное» 
82.5%  
180 г (ДМЗ)

Масло  
«Экомилк» 82.5%  
450 г

Сыр  
Эдам «Золото 
Европы» 40%  
300 г

Сыр плавленый 
«Президент»  
- ветчина
- сливочный
200 г

Сыр  
плавленый 
копченый  
«Аланталь» 40%  
в нарезке 
150 г 

Запеканка  
«Президент» Дольче 
5.5%  
- груша 
- изюм
350 г

Молоко 
сгущенное 
цельное с сахаром
8.5%  
«Молочная Страна» 
ГОСТ  
270 г 

Кулинарные праздники

Всемирный день яйца

октября9

Всемирный день каши

октября11
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сосиски, колбаса

579.90

243.80

539.90

145.00

434.90

179.90

399.90

99.90

118.90

89.90
Деликатес  
варено-копченый 
«Окорок» Тамбовский 
1 кг (ВЛМК)

Сосиски  
«Детям» 
330 г (ВЛМК)

колбаса  
вареная «Докторская» 
Черкизовская  
в сетке 
1 кг (Черкизовский)

Ветчина  
«Московская» 
1 сорт 
1 кг (ВЛМК)

колбаса 
варено-копченая 
«Сервелат» Венский  
400 г (ЧМПЗ)

Колбаса

179.90
259.90

варено-копченая 
Салями Финская, 1 кг 
(Микояновский МК)

8-10 октября ВСЕВоЛоЖСк: мкр-н Южный, ул. Невская, 13; пр-т октябрьский, 85 
САНкт-ПЕтЕрбУрГ:  пр-т косыгина, 31; пр-т Наставников, 38 

ПРИгЛАшАем НА ДегУСтАцИИ 
ДеЛИКАтеСов «ЗЛАтИбоРАц»!
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мЯСНые ДеЛИКАтеСы

299.90

365.40

188.90

209.90

269.90

139.90 119.90

144.90

99.90

159.90

колбаса  
сырокопченая 
«Салями»  
Королевская 
в нарезке 
90 г (Сербия)

Шпикачки  
«Москворецкие»  
черева 
1 кг (ВЛМК)

Деликатес  
сырокопченый 
«Свиная шейка» 
в нарезке  
80 г (Сербия)

колбаса  
сырокопченая 
«Горная»  
190 г (Сербия)

колбаски  
«Швейцарские»  
350 г 

Колбаса

99.90*
186.90

вареная Докторская 
Классическая со срезом 

350 г (Иней)

* Акция действует с 14 по 20 октября 2015

15-17 октября колтуши, ул. Верхняя, 16; пр-т Ударников, д. 28; ул. Латышских стрелков, 13;  
ул. Дыбенко, 23; пр-т Солидарности, 11; ГИПЕрМАркЕт СПАр: ул. коллонтай, 10



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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рыба, морепродукты

109.00

51.30

59.90

38.90

289.00

244.90

Окунь

299.00
349.00

морской охлажденный
потрошеный  

без головы, 1 кг

163.90

131.90
199.90

159.90

Сельдь  
«Матье»  
филе-кусочки  
- с дымком
- царская  
460 г  
(А Море)

Лещ 
вяленый 
1 кг

Хамса 
черноморская  
пряного посола 
400 г  
(Балтийский берег)

Мойва 
свежемороженая 
1 кг

- Семга
- Форель  
слабой соли 
ломтики  
120 г  
(Морская планета)

* Акция действует с 7 по 13 октября 2015
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РыбА, моРеПРоДУКты

72.90

58.90

Судак

279.00
329.00

охлажденный непо-
трошеный с головой 

1 кг

всегда свежие сКидКи!ГИПЕрМАркЕт

69.90

55.90

65.95

52.90

44.90

36.90

72.60

54.90

- крабовые палочки  
- крабовое мясо   
охлажденные  
200 г  
(Морская планета)

кальмар  
в чесночном соусе 
180 г  
(Балтийский Берег)

- крабовые палочки  
- крабовое мясо 
«Любо есть»  
замороженные  
200 г (VICI)

Икра  
трески слабосоленая 
в жестяной банке 
130 г 
(Балтийский берег)

рыбные палочки 
«РыбОК»  
замороженные 
400 г (VICI)

* Акция действует с 14 по 20 октября 2015



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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замороженные продукты

139.90

159.90

189.90

139.90

99.90447.90

83.90

119.90

142.90

104.90

74.90358.90

133.90

99.90

109.90

82.90

67.90
89.90

Пицца  
«Джузеппе»  
- ветчина на тонком 
тесте 
 - ассорти на тонком 
тесте  
320 г  
(Д-р Оеткер)

Пельмени  
«Ложкаревъ»  
из отборной говяди-
ны и свинины  
420 г

Пельмени  
«Гельсингфорские» 
900 г

бельмеши  
«Горячая штучка» 
свинина-говядина 
300 г
(Готовушка)

Фрикадельки 
«Мираторг»  
с сыром и беконом 
300 г

Филе  
куриное в панировке 
миланезе  
400 г (Мираторг)

Грудка  
куриная с рисом  
и овощным соусом 
320 г (Мираторг)

Шницель  
с картофельным 
пюре под сливочно- 
грибным соусом  
320 г (Мираторг)

Суп  
из цветной  
капусты  
«Хортекс» 
с картофелем  
и укропом  
400 г



15Когда Каждая минута на счету

КоНСеРвы, СоУСы

46.90

36.90

169.90

99.90

59.90
79.90

72.90

62.60

61.80

128.80

58.00

49.90

48.90

96.9039.40
59.90

37.90

29.90
Морковь  
пряная по-корейски 
150 г (Великоросс)

кукуруза  
«Шесть соток»  
425 мл

огурцы  
соленые  
300 г

Протертые 
помидоры 
«PODRAVKA»  
500 г

Соус томатный 
«Хреновина»  
в стеклянной банке 
500 г

кетчуп  
«Хайнц»  
- Итальянский  
- Томатный  
- С чесноком  
и пряностями  
- Для гриля и шашлыка  
- Острый  
350 г

Горошек  
«Шесть соток»  
425 мл

Фасоль  
«Биг» белая  
400 г

Соус соевый  
традиционный 
«CHIN-SU»  
550 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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консервы, соусы

159.9029.90

114.90

129.9019.50

86.90

96.00 96.90

75.90 77.90

77.90

58.90

49.90

38.50

Приправа 
«KAMIS» к салатам 
мельница  
38 г

Хлопья  
гречневые  
«Русская каша»  
500 г

кнорр  
- «Бульон говяжий» 
на косточке
- «Бульон Куриный» 
домашний  
10 г х 8 шт.

Нут  
«Bravolli»  
Платинум  
350 г

рис  
«Агро-Альянс»  
Супер Басмати 
Экстра  
500 г

Майонез  
«Мечта хозяйки» 
Классический  
55%  
400-448 мл

Хлопья  
«Мюллюн Парас» 
овсяные быстрого 
приготовления 
500 г

Пшено 
«Агро-Альянс»  
Экстра шлифованное 
в варочных пакетах 
500 г

2 по цене 1*

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

Кулинарные праздники

Всемирный день конфет

Всемирный день хлеба

октября

октября16

18
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хЛеб, выПечКА

только
в Мурманске

европейсКая Культура поКупоК

44.90

31.40

63.90

51.90

49.90

45.80

29.90 73.70

52.40

47.90

43.90

34.80

29.60

19.90 58.90

36.90

42.50

29.00

Уголки  
зерновые  
165 г (Каравай)

Вафли  
«Яшкино»  
- Лимон-лайм 
- Шоколадные 
- С вареной  
сгущенкой  
300 г 

Сочни  
творожно-фрук-
товые (лимон) 
120 г

Изделия  
слоеные  
«Воздушные» 
(ушки)  
300 г 
(БЕЛАЯ ВЕЖА)

круассаны  
«7 Days»  
- мини-какао 
- мини-ваниль  
200 г  
(Чипита)

Хлеб 
«Полезный овес» 
250 г
в нарезке 
(Fazer)

бублики  
«Украинские»  
100 г х 2 шт.

Хлеб 
«Стройный рецепт» 
бездрожжевой 
350 г   
в нарезке 
(Fazer)

крекер  
хрустящий 
«Французский»  
с кунжутом 185 г 
(КДВ Групп)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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ПечеНье, КоНфеты, ЗефИР

59.00
75.50

99.90

149.90

69.90

109.90
145.90

109.90

от 149.00 77.90

110.00 54.90

43.1089.90

29.9064.90

125.00
от 149.00

Зефир  
«Лянеж»  
бело-розовый  
335 г (КФ Нева)

конфеты  
«Левушка» 
250 г  
(Славянка)

Шоколад  
«O’zera»  
Colombia  
80%  
90 г
(Сувенир КК)

Набор конфет 
«Q» со сливочной  
начинкой с минда-
лем и кокосом  
150 г (Эссен)

Мармелад  
с игрушкой  
для девочек  
10 г  
(Конфитрейд)

Печенье  
- Чокобой Сафари 
- «Чокобой»  
42-45 г  
(Орион)

Печенье  
- «Хит Минис какао» 
мини с какао-кремо-
вой начинкой 
- «Хит Минис милк» 
мини с молочно-кре-
мовой начинкой  
130 г (Бальзен) 

Печенье  
«Хит»  
- Какао  
- Ваниль  
134 г  
(Бальзен)

Мармелад  
с игрушкой  
для мальчиков 
10 г  
(Конфитрейд)
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шоКоЛАД, тоРты, чАй

еЩе Больше SPAR’а

207.90 189.90

215.00

26.90

155.90 139.90

159.90

19.90

144.90

99.9049.90
89.90

119.90
159.00 244.90

165.90

рулет  
«Нежный»  
400 г (Карат Плюс)

Шоколад 
«Карл Фазер» молочный  
- с фундуком и изюмом 
- с цельным фундуком  
200 г (Фазер)

Шоколад  
«Молочная плитка»  
- с молоком 
- с криспом 
- с орехами  
и изюмом
- «Темная плитка»  
из какао  
90 г (Победа)

Чай  
черный ДИЛМА 
Royale Цейлон 
- Цейлонский  
Полдник 
- Цейлон Сюрпрайз  
- Имбирь и мед  
25 пакетиков 
с ярлычками

торт  
«Наполеон» слоеный 
с заварным кремом  
400 г (Север)

Набор пирожных 
«Знаменитое сахарное»  
180 г  
(Невские Берега)

Цикорий 
«Здоровое 
питание» 
классический  
в стеклянной банке 
85 г 

какао 
«Несквик»  
в мягкой упаковке 
500 г 



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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Кофе, ДЛЯ Детей, моРожеНое

188.90 104.50 178.90

49.90 177.90 106.90

251.00 139.90 273.90

67.90 237.20 142.90

49.90 17.90 от 11.90
79.90 23.90 от 17.70

кофе  
растворимый 
«Нескафе Классик» 
в жестяной банке 
100 г

Мороженое 
ведёрко «Экзо» 
Ягодное  
черника-ежевика  
520 г (Инмарко)

кофе  
растворимый  
«Арабика» 75 г 
в мягкой упаковке  
(Московская кофейня 
на паяхъ)

Сок  
«Сады Придонья» 
- мультифрукт
- яблоко осветленное 
- яблочно-вишневый
200 мл

Мороженое 
брикет «Равиолло» 
пломбир  
- ванильный  
- крем-брюле 
- шоколадный  
200 г

Вода  
«Агуша»  
для детей  
330 мл

Чай  
«Бабушкино Лукошко» 
ромашка  
20 пакетиков

Мороженое  
«Не просто колбаса» 
500 г

кофе 
растворимый 
«Моккона» Голд  
в стеклянной банке 
95 г
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СоКИ, НАПИтКИ, СНеКИ

43.90 64.40 49.90

49.90

99.90 175.00

58.90 86.60 66.90

66.90

134.90 239.00
58.00

76.60

33.90
44.9034.90

25.90

всегда свежие сКидКи!ГИПЕрМАркЕт

Напиток  
«Пепси»  
1.75 л

Энергетический 
напиток  
«Адреналин Раш» 
0.25 л

Нектары и соки 
«Фруктовый Сад» 
- абрикосово-яблоч-
ный с мякотью 
- яблочный 
- смесь фруктов 
- апельсиновый 
- томатный  
0.95 л 

Соки и нектары 
«J-7»
в ассортименте  
0.95 - 1 л

Чипсы 
«Lay’s»  
- Краб  
- Лук  
- Натуральные соленые   
- Сметана-зелень  
150 г

кальмар  
сушено-вяленый 
«Астраханкина 
Рыбка»  
100 г

Арахис  
в хрустящей  
оболочке из теста  
«Nic Nac’s» 
- с приправой 125г 
- со вкусом сыра 110 г 
- со вкусом барбекю 
110 г  
(Лоренц)

Попкорн  
«Pop Weaver»  
для микроволновой 
печи  
- сладкий  
- соленый  
- сырный 
66-69 г

Арахис  
«BEERKa»  
соленый 90 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге,  могут незначительно  отличаться. В период  
проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных  
в каталоге.
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СОПУТСТВУЮЩИЕ ТОВАРЫ

39.90
57.90

69.00

57.90

89.90

33.90

126.70

49.90

44.90

69.90

22.60

94.90

112.60

84.9059.90
78.80

Шампунь  
для волос  
«Чистая линия» 
укрепляющий для 
всех типов волос 
«Крапива»  
400 мл

бальзам 
для волос «Гарньер» 
Ультра Ду 
- С маслами Авокадо  
и Карите
- С клюквой и Аргано-
вым маслом
- С Алоэ и Раститель-
ным молочком
- Сила 5 растений 
200 мл

Шампунь  
«Гарньер»  
Ультра Ду 
в ассортименте 
400 мл

Зубная паста 
«SPLAT»  
- отбеливание плюс   
- ультракомплекс  
- биокальций 
- лечебные травы 
100 мл

Мыло  
туалетное белое  
«FAX» HAPPYHOME  
экономичная упаковка  
60 г х 5 шт.

Мыло  
туалетное «DURU» 
Nature’s Treasures  
- Мед и Миндаль  
- Оливковое масло  
- Ромашка  
90 г

туалетная бумага  
«Нега» Арома  
розовая двухслойная 
4 шт. в упаковке

бальзам  
для волос  
«Чистая линия» 
укрепляющий  
для всех типов волос 
«Крапива»  
250 мл

3 по цене 2*

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве. кратном трем.



23Когда Каждая минута на счету

СоПУтСтвУЮщИе товАРы

199.00

179.00

89.90

199.00

127.90 69.90
249.00

239.00

129.00

249.00

178.90 149.00

58.90
85.90

37.90
59.90

182.00
242.50

краска-  
восстановитель  
«SILVER»  
для замши и нубука 
черная 
300 мл 

Сушилка  
для обуви
IRIT IR-3700
12Вт  
65-80 °С

Сушилка  
для обуви
IR-3702
10Вт  
65-80 °С

Стиральный 
порошок  
«Миф» автомат  
- свежий цвет 
- морозная свежесть  
- 2 в 1 Свежесть 
голубой лагуны  
2 кг

Средство  
для мытья  
посуды 
«AOS» Бальзам  
1 л

кондиционер 
для белья  
«Ленор» 
Скандинавская  
весна  
1 л

Мужские  
носки  
1 пара

Средство  
для чистки  
туалета  
«DOSIA» для туалета 
- Хвоя
- Лимон
750 мл

корм для кошек 
 «Perfect Fit»  
Для домашних кошек 
с курицей  
750 г



Свиная шея с кисло-сладкими перцами

Сладкая курица с кунжутом

1 Куриное филе нарезать тонкими полосками.

2
Очищенный корень имбиря очистить от ко-
журы и натереть на мелкой терке. Смешать  
с медом, кетчупом, парой щепоток соли  
и перца. 

3 Обвалять курицу в получившемся марина-
де и оставить на 5-10 минут.

4 Разогреть большую сковороду и обжарить 
на ней куриное филе одну-две минуты. 

5 Выложить обжаренное филе на большое 
блюдо и обильно посыпать кунжутом. 

6 На гарнир лучше выбрать что-нибудь прес-
ное: рис или лапшу без дополнительных 
соусов. 

Свиная шея 250 г

КраСный луК         1 шт.

Перец болгарСКий 2 шт.

Сахар 2 Ст. л. 

уКСуС винный КраСный 2 Ст. л.

Соевый СоуС     2 Ст. л.

МаСло раСтительное 2 Ст .л.

Соль, Черный Перец По вКуСу

1 Свиную шею нарезать тонкими полосками 
толщиной не больше 5 мм. Приправить мясо 
перцем и соевым соусом.

2
Разогреть большую сковороду со столовой 
ложкой масла и на сильном огне обжарить 
свинину, часто помешивая. Жарить не боль-
ше 3-х минут.

3 Отложить готовую свинину, протереть 
сковороду бумажным полотенцем и снова 
поставить разогреваться.  

4 Красный лук нарезать тонкими перьями,  
а перцы - тонкими полосками. 

5
Разогреть масло в сковороде и начать обжа-
ривать лук и перец. Добавить сахар, щепотку 
соли и перца, а через минуту добавить уксус 
и выпарить его.

6
Попробовать на вкус: должно быть в меру 
кисло и сладко одновременно, а текстура 
овощей должна быть мягкой, но с легкой, 
хрустящей сердцевиной внутри. 

7 Вернуть мясо в сковороду, перемешать, про-
греть и подавать. 

Куриное филе без Кожи        2 шт.

Мед 2 Ст. л.

КетЧуП 2 Ст. л.

Корень иМбиря 2 СМ 

Кунжут     2 Ст. л.

Соль, Черный Перец По вКуСу

Готовим вместе со SPAR!

Паназиатская
кухня

Ăn 
nào!ПриГлашаем на кулинарные мастер-классы! 

19:00
10 октября - КоМендантСКий Пр-т, 24  
17 октября - выборгСКое шоССе, 369

8 октября - Пр-т иСПытателей, 29 
15 октября - Пр-т наСтавниКов, 38  

16:00


