
Торжество
вкусов!

  Колбаса «Докторская» 
  «Великолукский МК»
  1 кг, Россия

Цены действительны 
с 17 по 30 ноября 
2015 года

  Чай «Lipton» черный
  в ассортименте 
  100 пак*2 г, Россия/
  Бельгия

скидка %-    18

24400

19900

47100

26900

*Данная
цена

действует только при 
предъявлении карты 

“Путеводитель по 
скидкам!”. 

экономия
руб

202

23900*

специальная цена
для держателей карт: *Данная цена 

действует только при 
предъявлении карты 

“Путеводитель по 
скидкам!”. 

Карбонад из свинины 1 кг, Собственное производство 27900

г. Орел, Московское шоссе, д.175, лит. Д, пом. 1;
г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;
г. Ростов-на-Дону, пр-т. М. Нагибина д. 17;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Вологда, ул. Окружное шоссе, 12;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

  Пряники «Посиделкино» «Пряничное настроение» в ассортименте 
  290 г, Россия

6050

3990

скидка %-    34

Нижнего
Новгорода, 

Орла

Кроме:

Пельмени «Классик» 
«Перфекто»
900 г, Россия

229 

00
44800

19900*

специальная цена
по карте экономия  249

Вологды
Кроме:



Биточки рыбные «Жемчужина»
100 г, Собственное производство

Отбивная из филе кур
1 кг, Собственное производство 

Эскалоп свиной
 1 кг, Собственное производство 

Салат «Охотничий»
100 г, Собственное производство

Салат «Фаворит»
 100 г, Собственное производство

Плов из говядины 100 г, Собственное производство

Котлеты «Киевские» из свинины
1 кг, Собственное производство 

Свинина для поджарки
1 кг, Собственное производство Говядина для тушения 1 кг, Собственное производство 

Холодец «Домашний»
100 г, Собственное производство

Хвосты говяжьи охлажденные
1 кг, Собственное производство 

Котлета «Лакомка»
100 г, Собственное производство

от 7690

27900

24900

4090

2990

44900

25900

2990

39903290

3790

17900

25900

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77



6990*
- 41%

специальная цена
по карте со скидкой 

Крабовые палочки/
Крабовое мясо «Снежный 
краб» 200 г, Россия

7990
12000

Хлеб «Мраморный» 300 г, Собственное производство

Мидии маринованные/копчёные в масле «Любо есть» 
«Vici» 200 г, Россия

Кижуч ломтики «Меридиан «Эко»
с/с 120 г, Россия

Икра лососевая зернистая 95 г, Россия Нерка филе-кусок «Меридиан» с/с 
200 г, Россия

Мидии в масле «Меридиан»
в ассортименте 400-415 г, Россия

Икра мойвы деликатесная
«Санта Бремор»
в ассортименте 180 г, Беларусь

скидка %-    18

скидка %-    22

43980

37900

53820

42900

12901290

19800

16900

27400

23900

10100

8990

24200

18900

11400

9990

7330

5990

Ставридка сушеная «Сухогруз» 
70 г, Россия

Хлебобулочное изделие «Улыбка» с джемом 
85 г, Собственное производство

Багет «Утренний» 300 г, Собственное производство

Сельдь «Исландка» филе-кусочки 
«Русское море» в ассортименте
115 г, Россия

Вологды
Кроме: Вологды

Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

  16900

от 7690

скидка %-    14
скидка %-    12

скидка %-    11

скидка %-    12

1490

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Хит
Детский творог фруктовый 
«Агуша» в ассортименте
3,9-8,5% жирности
100 г, Россия

3990*
- 33%

специальная цена
по карте со скидкой 

Белгорода,
Ростова-
на-Дону

Кроме:

Молоко «Дмитровский МЗ» 
ультрапастеризованное 
3,2% жирности 1 л, Россия

4990
6000

Пюре «Агуша» фруктовое яблочное/
яблочно-грушевое протертое
с кусочками яблок 105 г, Россия

Сливки «Большая кружка» 
ультрапастеризованные
20% жирности 200 мл, Россия

Продукт творожный «Даниссимо»
в ассортименте 4,6% жирности
130 г, Россия

Кефир «Простоквашино»
2,5% жирности 930 г, Россия

Молоко «Домик
в деревне»
ультрапастеризованное 
2,5% жирности
950 мл, Россия

Творог «101 зерно» 5% жирности
в ассортименте «Савушкин продукт»
130 г, Россия/Беларусь

Йогурт «Valio» в ассортименте 
2,6% жирности 180 г, Россия

Продукт кисломолочный 
«Снежок» 2,5% жирности 
«Домик в деревне»
475 г, Россия

Творог «Простоквашино»
2% жирности 220 г, Россия

скидка %-    19

скидка %-    10

12590

12590

12590

12590

12590

12590

27450

23900
Творог «Диетический»  
0,2% жирности «President» 
400 г, Казахстан

скидка %-    19

3620

2990

12590

12590

12590

12590

12590

12590

4360

3890

12590

12590

12590

12590

27450

23900

4960

2990

3530

2990

3480

2990

6960

5590

6190

4990

4830

3990

4480

3790

8040

6390

Вологды,
Ростова-
на-Дону

Кроме:

Вологды
Кроме:

Вологды
Кроме:

8990*
- 39%

специальная цена
по карте со скидкой 

Вологды
Кроме:

9990
14900

скидка %-    39

скидка %-    15

скидка %-    14

скидка %-    17

скидка %-    15скидка %-    17

скидка %-    20

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Вологды
Кроме:

Сыр «Gouda» «La Paulina» 1 кг, Аргентина

Сыр «Rokiskio» «Ekstra» 45% жирности
1 кг, Беларусь

Сырный продукт «Российский» «Премиум» 
50% жирности 1 кг, Россия

Масло сливочное 
«Крестьянское» 72,5% жирности 
«Экомилк» 450 г, Россия

Пицца «Guseppe» «Ветчина 
и грибы»/«Салями»«Dr.Oetker» 
380-425 г, Польша

Сыр «Брест-Литовск» Классический 45%/Легкий
35% жирности 210 г/Сыр «Голландский»
45% жирности «Савушкин Продукт»
210 г, Беларусь

Сыр «Сheese Gallery»
в ассортименте 30-55% жирности
250 г, Россия

Сыр «Маасдам» 45% жирности 
«Савушкин продукт»
1 кг, Беларусь

Медальоны из сыра
«Mozzarella»/Сырные
палочки «Perfetto»
250 г, Россия

Рыбные палочки филе 300 г/Шлеммер 
«Broccoli»/«Italiano» 360 г/Рыбные мини 
филе «Frosta» 450 г, Германия

Рыбные фигурки «Дракоша»
«Vici» 240 г, Россия

Хит

Вологды,
Костромы

Кроме:

Вологды,
Костромы

Кроме:

Нижнего
Новгорода

Кроме:

6990*
- 29%

специальная цена
по карте со скидкой 

43980

37900

53820

42900

8350

6590

23410

19900

61800

45900

60900

49900

17900

13900

31300

28900

19100

15900

21600

14900

44000

32900

7760

5590

скидка %-    16

скидка %-    22

скидка %-    25

скидка %-    31
скидка %-    27

Сыр «Голландский»/«Российский»/
«Гауда» 45%-50% жирности
«Савушкин Продукт»
150 г, Беларусь

7990
9860

от 5990

экономия
руб

159
экономия

руб
110

экономия
руб
86

от 11900

22500

13900

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77



Хит
Хит Хит

скидка %-    25

скидка %-    29

скидка %-    16

скидка %-    24

скидка %-    17

скидка %-    16

скидка %-    25

скидка %-    33

Хит

Хит
*Ограничение - не 
более 3 шт в суткки 
по одной карте. 
Данная цена 
действует только при 
предъявлении карты 
«Путеводитель
по скидкам!». 
Свыше 3 шт товар 
приобретается
по регулярной цене. 
54,90 р.

2990*

специальная цена
для держателей карт:

Рязани
Кроме:

Макаронные изделия 
«Макfа» в ассортименте
500 г, Россия

Каша молочная «Фруто Няня» 
в ассортименте 200 г, Россия

Напиток «Coca-Cola»/«Fanta»
/«Sprite» в ассортименте
1,5 л, Россия

Макаронные изделия 
«МиаМак» в/с в ассортименте
0,4 кг, Россия

Рис «Мистраль» 
«Кубань»/«Янтарь»
500 г, Россия

Нектар «Моя Семья»
в ассортименте 1.0 л, Россия

Мука «Юг Руси» ГОСТ
2 кг, Россия

Масло оливковое 
«Tesoro»
рафинированное 
100% 0,5 л, Испания

Кускус с томатами/Плов
с грибами/Булгур с овощами/
Суп по-итальянски/Суп-пюре
из чечевицы ‘’Готово!’’ 250 г, Россия

Чай «Lipton» в ассортименте
1,25 л, Россия

Готовый завтрак «Nesquik»/
«Cookie Crisp»/«Kosmostars»
в ассортименте 325-375 г, Россия

скидка %-    23

Хит

Гречка 0,8 кг, Россия
5490

12590

12590

27450

23900

5680

3990

7790

6500

6540

4990

9700

7990

33300

19900

4690

3490

6690

4990

14300

11900

12590

12590

2420

1490

8960

5990

6740

4990

скидка %-    38

экономия
руб

134

ГОСТ

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

Хит



Хит

Огурцы «По-берлински»
«Дядя Ваня» 680 г, Россия

Кетчуп «Heinz»
в ассортименте 350 г, Россия

Икра кабачковая
«Дядя Ваня» 420 г, Россия

Скумбрия атлантическая 
натуральная с добавлением 
масла «Ультрамарин» 
240/250 г, Россия

Горошек зеленый/Кукуруза сладкая 
«Green Ray» 425 мл, Россия

Соки/Нектары «ФрутоНяня» 
«Малышам» в ассортименте
0,2 л, Россия

Майонез «Московский 
провансаль» «Классический»
67% жирности «Солнечные 
продукты» 470 мл, Россия

Томаты маринованные 
«Vitaland» 720 мл, Беларусь

4990*
- 51%

специальная цена
по карте со скидкой 

Икра из кабачков
«Пуин» 510 г, Россия

5990
10300

Вологды
Кроме:

43980

37900

53820

42900

Хит 1790

1590

43980

37900

12590

12590

14580

11900

14580

11900

5990

4590

5400

4290 10200

7990

16300

12900

1670

1390

12590

12590

8200

6490

7060 6810

5490 6290

8800

6990

Нижнего 
Новгорода

Кроме:

Маслины чёрные «Beldi»
с косточкой/без косточки
425 мл, Испания

Ананасы кусочки/колечки 580 мл/Персики 
половинки «Vitaland» 850 мл, Тайланд

скидка %-    20

скидка %-    16

скидка %-    22

скидка %-    20

скидка %-    20

скидка %-    7

скидка %-    11

скидка %-    21

скидка %-    20

скидка %-    23

Рязани
Кроме:

Рязани
Кроме:

Корм для животных 
«Whiskas» рагу
в ассортименте 85 г, Россия

от 11900

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77



Чай «Бодрость» «Китайский»/
«Индийский» зеленый/
черный 25 пак*1,8 г
Россия

2990*
- 37%

специальная цена
по карте со скидкой 

34 

90
4790

Чай «Ahmad Tea» в ассортименте 
20 пак*1,5-2 г, Россия

Кофе «MacCoffee» «Gold» 
растворимый 75 г, Россия

Конфеты «Батончик» 
«Рот-Фронт»/«Коровка» 
30% молока 250 г, Россия

Кофе «Le Café» «Мосса» с ложкой растворимый 
95 г/«Мосса» 190 г, Россия 

Чай «Twinings» в ассортименте
25 пак*2г, Великобритания

Кофе «Jacobs» «Millicano» 
растворимый 75 г, Россия

Конфеты в коробках «Ассорти» 
300 г, Россия

Кофе «Жокей» «Классический»/
«По-восточному» молотый в/с
250 г, Россия

Конфеты «My Sweet Cherry» 
пралине из темного шоколада
с вишневым ликером «Magnat»
234 г, Польша

Кофе «Nescafe» «Classic» 
растворимый 150 г, Россия

Халва «Рот-Фронт» арахисовая
400 г, Россия

Хит

скидка %-    43

скидка %-    23

скидка %-    44

скидка %-    26

скидка %-    22

скидка %-    16

Хит

Хит

экономия
руб

335

24500

19900

17900

14900

16300

14200

10900

18900

13900

16200

12900

11390

6490

от 14900

8990

20500

15900

50400

16900

9140

6990

скидка %-    20

скидка %-    23

скидка %-    18

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Вафли «Коломенские» шоколадный вкус/
ореховые 220 г, Россия

Шоколад «Россия щедрая душа» 
в ассортименте 85-95 г, Россия

Конфеты «Fazer»
в ассортименте
150 г, Финляндия

Печенье «Юбилейное 
Утреннее» в ассортименте 
250 г, Россия

Конфеты шоколадные «Комильфо» 
в ассортименте 116 г, Россия

Печенье «Choco boy» 45 г/
«Choco boy» «Safari»
бисквитное «Orion»
42 г, Россия

Козинак «Арахисовый»/«Кунжутный» 
«Тимоша» 150 г, Россия

Шоколад «Воздушный»
в ассортименте 95 г, Россия

Шоколад «Milka»
промо-набор 270 г, Россия

Хит

скидка %-    40

скидка %-    34

5990

3990
Печенье «Купелька»
малина 225 г, Россия

3990*
- 43%

специальная цена
по карте со скидкой 

14900

19000

9210

5990

4610

2990
4990

2990

4120

3590

5690

3990

5450

4490 13900

20900

24800

15900

Печенье «Овсяное» «Дымка» 
300 г, Россия

скидка %-    35

скидка %-    17

скидка %-    12

скидка %-    29
скидка %-    33

скидка %-    35

скидка %-    33

скидка %-    21

4990
7060

Хит

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77



Хит

Средство для мытья посуды «Pril» в ассортименте 
450-900 мл, Россия 

Подгузники «Happy» «Bella»
в ассортименте 10-13 шт, Польша

Жидкий стиральный порошок
«Ласка» в ассортименте 1 л, Россия

Освежитель «Airwick freshmatic» в ассортименте 
250 мл/Сменный баллон 250 мл, Росия/Венгрия/
Великобритания

Стиральный порошок «Losk»
в ассортименте 3 кг/Гель 1,46 л/
Капсулы 15 шт, Россия/Венгрия

Средство для посудомоечных машин 
«Finish» «All in1»/«Quantum» 40-50 шт, Польша

Средство чистящее «Cif» в ассортименте 
500 мл, Венгрия/Нидерланды

Кондиционер для белья
«Lenor» в ассортименте
0,93-1 л, Россия

Чистящее средство «Domestos»
в ассортименте 0,5-1 л, Россия/Венгрия

Гель для устранения засоров «Tiret»
в ассортименте 500 мл, Россия/Польша

Стиральный порошок «Ariel»
в ассортименте 3 кг/«Duo-caps» 15*28,8 г/
Гель 1,105 л, Россия/Франция

скидка %-    34 скидка %-    36

скидка %-    24

от 21900

Хит

от 7490

Туалетная бумага
«Linia veiro» «Classic»
2 слоя 4 шт, Россия

3990*
- 38%

специальная цена
по карте со скидкой 

49 

90
6490

15560

12900

20400

12900

18330

13900

33540

21900

скидка %-    17

от 29900

от 11900от 16900

от 69900от 4990

Хит

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



 

Хит

скидка %-    19
скидка %-    11

Хит 165100

129900

18940

8990

22510

19900
7400

5990

22160

17900

23450

19900

Зубная паста «R.O.C.S.» «Pro» «Delicate white» 135 г/
«R.O.C.S.» 74 г в ассортименте, Россия 

Детские влажные салфетки
«Pampers» «Sensitive» cменный блок
2*56шт, Германия

Зубная паста «Colgate» «Sensitive 
Pro-Relief» в ассортименте
75 мл, Бразилия/Тайланд

Шампунь/Бальзам «Schauma» в ассортименте 
200-400 мл, Россия

Крем-мыло «Dove» в ассортименте
135 г, Россия/Германия

Шампунь/Бальзам 
«Fructis» «Garnier»
в ассортименте
200-400 мл, Россия/
Польша/Италия

Шампунь/Бальзам «Pantene»
в ассортименте 400 мл
Франция/Румыния

Ватные диски «Я самая» 50шт*2 промо-набор 
Россия  

Жидкое крем-мыло «Бархатные 
ручки» в ассортименте 240 мл, Россия 
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Акция проводится в период с 01.10.2015 г. по 15.12.2015 г. Изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. Количество акционного товара ограничено.
Организатор акции: ООО «КЛР», ИНН 7731452742, место нахождения: 121357, г. Москва, ул. Верейская, д.17. Информацию об организаторе акции и подробные условия участия
в акции можно узнать на сайте www.7cont.ru или по телефону «Горячей линии»: 8-800-555-07-88 в будние дни с 9:00 до 18:00 (время московское). 

УСЛОВИЯ АКЦИИ: 
• В период с 01.10.2015 г. по 30.11.2015 г. совершайте любые покупки во всех супермаркетах «Седьмой Континент» г. Москвы и МО, а также
в гипермаркетах «НАШ» (кроме г. Вологды), получайте на кассах буклет акции и специальные наклейки (фишки) за каждые 300 рублей в чеке
(с учетом всех скидок).
• Соберите необходимое количество фишек, вклейте их в буклет и в период с 01.10.2015 г. по 15.12.2015 г. (включительно) приобретайте
акционный товар (коллекцию тарелок PROMETEO и посуду CORELLE) со СКИДКОЙ -50%.
• Для получения скидки на товар, участвующий в акции, предъявите кассиру буклет с необходимым количеством вклеенных фишек.

ПОЛНЫЙ АССОРТИМЕНТ ТОВАРОВ ПРЕДСТАВЛЕН НА САЙТЕ WWW.7CONT.RU
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С КРЫШКОЙ 1.4 Л 

акционная цена:

1599      ₽�
+ 15 фишек

обычная цена: 3198.00 ₽

00

CORELLE ФОРМА
ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ
2.83 Л

акционная цена:

1399    ₽�
+ 10 фишек

обычная цена: 2798.00 ₽

00

PROMETEO
САЛАТНИК
25Х24 СМ (1 ШТ.)

акционная цена:

399    ₽�
+ 5 фишек

обычная цена: 798.00 ₽
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00
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27Х24 СМ (6 ШТ.) 
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00
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обычная цена: 1498.00 ₽

00

PROMETEO НАБОР
ТАРЕЛОК СТОЛОВЫХ
27Х24 СМ (6 ШТ.) 

акционная цена:

989    ₽�
+ 10 фишек

обычная цена: 1978.00 ₽

00

КОЛЛЕКЦИИ ПОСУДЫ
с 01.10.2015 г. по 15.12.2015 г.

КОЛЛЕКЦИИ ПОСУДЫ
с 01.10.2015 г. по 15.12.2015 г.

00

С информацией об организаторе акции, 
правилах ее проведения, сроках, месте 
и порядке можно ознакомиться на сайте 
www.7cont.ru.

• В период с 01.10.2015 г. 
по 30.11.2015 г. совершайте любые 
покупки в супермаркетах «Седьмой 
Континент» г. Москвы и МО, а также 
в гипермаркетах «НАШ» (кроме 
г. Вологды), получайте на кассах 
буклет акции и специальные 
наклейки за каждые 300 рублей 
в чеке (с учетом всех скидок).

• Соберите необходимое количество 
наклеек и в период с 01.10.2015 г. 
по 15.12.2015 г. (включительно) 
получите возможность приобрести 
акционный товар (коллекцию 
тарелок PROMETEO и посуду 
CORELLE) со СКИДКОЙ -50%.

• Для получения скидки на товар, 
участвующий в акции, предъявите 
кассиру буклет с необходимым 
количеством вклеенных наклеек.

ПОЛНЫЙ АССОРТИМЕНТ ТОВАРОВ ПРЕДСТАВЛЕН НА САЙТЕ WWW.7CONT.RU

УСЛОВИЯ АКЦИИУСЛОВИЯ АКЦИИ

кроме
Вологды
кроме

Вологды

Подарочный набор для женщин
«Бархатные ручки» «Роскошное питание» 

Подарочный набор для детей 
«Дракоша» «Веселые сюрпризы» 

Подарочный набор для женщин «Timotei» 
«Мягкий уход» шампунь+кондиционер

Подарочный набор для мужчин «Dove Men» «Чистота 
и комфорт» Шампунь+Гель для душа+Дезодорант

Подарочный набор для женщин «Dove» 
«Красота и уход» крем+мыло

Подарочный набор для мужчин «Axe» 
«Black» Гель+Парфюм+Дезодорант

Подарочный набор для мужчин «Rexona» «Жажда 
скорости»

Подарочный набор для женщин «Rexona» 
«Магнолия и орхидея» дезодорант+молочко для 
тела

Подарочный набор для детей: Крем для рук/
Шампунь/Гель-блеск для тела «Маленькая фея» 

  23900

  27900

  27900

  23900

  26900

  39900

  8990

  16900

  55900

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 17 по 30 ноября 2015 года. Количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети
«Гипермаркет НАШ» г. Обнинск, г. Белгород, г. Иваново, г. Кострома, г. Нижний Новгород, г. Орел, г. Рязань, г. Ярославль, г. Вологда, г. Ростов-на-Дону. Подробности
на сайте www.7cont.ru. Изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине. ОАО «Седьмой Континент» не несет ответственности за ошибки,

допущенные при печати данного каталога. На товары, представленные в каталоге, баллы по карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются,
скидки не предоставляются. Процент скидки округлен до целого числа. Предложение распространяется только на товары, отмеченные

в магазинах специальными ценниками.


