
от 3590чай

7490
14860

наггетсы

1690
2460

макаронные
изделия

24900
36900

свинина

   Макаронные изделия «МиаМак» в ассортименте в/с 
400 г, Россия

   Чай «Brooke Bond» в ассортименте
    25 пак*1,5-1,8 г, Россия

г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;
г. Ростов-на-Дону, пр-т. М. Нагибина д. 17;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

      31%
ски

дка

      32%
ски

дка

ЕЩЕ БОЛЬШЕ
ВЫГОДНЫХ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ
И ПОДАРКОВ!**зимние 

забавы Окорочка куриные охлажденные 1 кг Собственное производство

**Подробности 

    на сайте www.7cont.ru

Цены действительны 
с 12 по 25 января 2016 года

эко
номия

      73

   Свинина для запекания 1 кг, 
    Собственное производство 

торт шоколадно-вафельный
 в ассортименте «Спасибо 
за покупку» 270-290 г, Россия 

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

   Наггетсы «Sadia» в ассортименте 
240-260 г, Россия 

5990

4890*

специальная цена
для держателей карт:



сервелат «Дымов» в/к 1 кг, Россия

49900
79900

Хит

      32%
ски

дка

28900
39900

37900
52800

14900
29800

29900
37900

18900
28900

24900
36900

Филе грудки индейки 
охлажденное 1 кг, Собственное 
производство

Блинчики с мясом и луком 
100 г, Собственное производство

запеканка картофельная с мясом 
100 г, Собственное производство

колбаса «Докторская от Дымова» 
вареная «Дымов» 1 кг, Россия

Бедро индейки на кости 
охлажденное 1 кг, Собственное 
производство

Шейка свиная 1 кг
Собственное производство

свинина для поджарки 
1 кг, Собственное производство

котлеты «Лакомка» 1 кг, Собственное 
производство

котлеты «Особые» из свинины 
1 кг, Собственное производство

Белгорода
Кроме:

костромы
Кроме:

костромы
Кроме:

сосиски «Докторские» «Черкизовo» 
1 кг, Россия

2390 22900
1990

эко
номия

      149
эко

номия

      149

эко
номия

      300

      21%
ски

дка

      34%
ски

дка
      13%
ски

дка
      27%
ски

дка

Родные цены!

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

34100гуляш свиной 1 кг
Собственное производство

26900*
- 21%

специальная цена
по карте со скидкой 

30900
35900



3290*

специальная цена
для держателей карт:

5690*

специальная цена
для держателей карт:

3890*

специальная цена
для держателей карт:

6290*

специальная цена
для держателей карт:

10900
17740

11900
20000

8990
15610 6990

11500

9990
11600

кальмар кольца варено-
мороженные «Vici» 500 г, Россия

лазанья «Болоньезе» «Sadia» 
350 г, Россия

куриная грудка в панировке
«Sadia» 240 г, Россия

Блинчики «Мастерица» ветчина/
сыр «Талосто» 420 г, Россия

рыбные палочки «Frosta»
300 г, Геpмания

кальмар сушеный «Сухогруз»
70 г, Китай

25900
50900

      39%
ски

дка

      13%
ски

дка

      11%
ски

дка
      29%
ски

дка

эко
номия

      250

эко
номия

      66

эко
номия

      68

эко
номия

      81

ростова-
на-дону

Кроме:

риет из скумбрии «Меридиан» 
«Эко» в ассортименте 100 г, Россия

скумбрия х/к «Vici» потрошеная 
без головы 1 кг, Россия

7990
9000

*Данная цена действует только 
  при предъявлении карты 
  «Путеводитель по скидкам!»

37900
54100

3990сардина «Наш продукт» 
250 г, Россия

4690скумбрия «Наш продукт»
250 г, Россия7690горбуша «Наш продукт» 

250 г, Россия

6990тунец «Наш продукт» 
250 г, Россия



творог 9%/18% жирности 
«Дмитровский МЗ» 180 г, Россия

Хит

7490
8580

сыр «Тильзитер» 50% жирности
«Седьмой Континент» 200 г, Россия

сливки 10% жирности «Домик
в деревне» 480 г, Россия

творог «Савушкин хуторок»
1%/9% жирности 220 г, Беларусь

молоко «Дмитровский МЗ» 
ультрапастеризованное 
3,2% жирности 1 л, Россия

Паста творожная «Савушкин»
3,5% жирности 2 слоя в ассортименте
120 г, Беларусь

йогурт питьевой «Чудо» «Детки»
в ассортименте 2,5% жирности
85 г,  Россия

сыр «Российский молодой»
50% жирности/«Пошехонский»/
«Костромской» 45% жирности
1 кг, Россия

2290
2750

31900
49000

5490
6410

2490
3390

5990
8210

2990
3490

сыр в ассортименте 50% жирности 
«НАШ продукт» 200 г, Россия

12900
16900

      20%
ски

дка
      26%
ски

дка

      34%
ски

дка

      27%
ски

дка

Белгорода,
ростова-
на-дону

Кроме:

11900
14900

4990
6300

Родные цены!
      14%
ски

дка

      20%
ски

дка

      12%
ски

дка
      14%
ски

дка

      16%
ски

дка

Белгорода,
ростова-
на-дону

Кроме:

Белгорода,
ростова-
на-дону

Кроме:

      23%
ски

дка

йогурт питьевой фруктовый 
«Чудо» 2,4% жирности
в ассортименте 290 г, Россия



5990
6310

16900
20600

34900
40400 1590

2230

Шоколад молочный «Алёнка»
«Сладкая Мозаика» «Красный 
октябрь» 100 г, Россия

кофе «Коломбо» растворимый
75 г, Россия

чай «Bernley» в ассортименте 
25 пак*2-2,4 г, Россия

кукурузные снеки «Snackland»
в ассортименте 45-55 г, Россия

конфеты «Вдохновение»
450 г, Россия

кофе «Jacobs» в ассортименте
растворимый 150 г, Россия 

конфеты «Ласточка»/«Буревестник»/«Аленка» 
крем брюле/«Птичье молоко» сливочно-ванильное 
225-250 г, Россия 

      13%
ски

дка

на
натУралЬном

мЁде

от 6990
5990

7990

      33%
ски

дка

      25%
ски

дка

      17%
ски

дка

      28%
ски

дка

      28%
ски

дка

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

Белгорода
Кроме:

24900
34800

5490
8290

9290чай черный 
«Наш продукт»
100 пак*2 г, Россия

12900конфеты «Метеорит» 
«Спасибо за покупку»
200 г, Россия

1990Печенье галетное
с ароматом ванили «Наш 
продукт» 200 г, Россия 3290Палочки кукурузные

соленые со вкусом сыра 
«НАШ Продукт» 100 г, Россия

7490*

специальная цена
для держателей карт:

10900*

специальная цена
для держателей карт:

1690*

специальная цена
для держателей карт:

2690*

специальная цена
для держателей карт:

сухари «Звездный» «Маковые»/«Изюминка» 
350 г, Россия



гост

7990корнишоны маринованные
3-6см «Спасибо за покупку»
720 мл, Россия

5290икра кабачковая «Спасибо
за покупку» 480 г, Россия

6490*

специальная цена
для держателей карт:

4290*

специальная цена
для держателей карт:

5390икра «Славянская
из баклажанов» «Спасибо
за покупку» 480 г, Россия

4390*

специальная цена
для держателей карт:

от 7490

от 4690

2390
4990

6290
6780

19900
27200 4990

7110

макаронные изделия «Donna Chiara» 
в ассортименте 500 г, Италия 

лечо «Бояринъ» 
консервированное 720 мл
Россия

Батон зерновой с семенами льна 280 г/Хлеб 
«Деревенский» «Хлебный дом Россия» 300 г, Россия

мука фасованная «Юг Руси» ГОСТ 2 кг, Россия 

кетчуп «Балтимор»
в ассортименте 330 г, Россия

оливки «Beldi» зеленые
в ассортименте 300 г,  Испания

оливковое масло
«Maestro de Oliva» EV
0,25 л, Испания

майонез «Mr.Ricco»
в ассортименте 67% жирности
400 мл, Россия

6990
9640

3990
5180

5490
10020

      45%
ски

дка

      29%
ски

дка
      26%
ски

дка

      27%
ски

дка

      22%
ски

дка

Родные цены!

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

майонез «Провансаль» 
50,5% жирности «Сдобри» 
372 г, Россия

      52%
ски

дка

Белгорода,
ростова-
на-дону

Кроме:



Хит

Хит

от 19900

Жидкое стиральное 
средство «Ласка» 
в ассортименте 1 л, Россия

Бумажные полотенца 
«Zewa» в ассортименте 
2 шт, Россия

кислородный
пятновыводитель «Neon»
«Оxi ultra white» 500 г, Австралия

освежитель воздуха «Glade» в ассортименте 
269 мл, США/Турция

кондиционер для белья «Е»
в ассортименте 1 л, Польша

Хит 19900
33420

туалетная бумага «Linia Veiro» 2 слоя 4 шт, Россия

7490
9900

14900
22900

33900
55310

туалетная бумага «Zewa»
в ассортименте 2 слоя 12 шт
Россия

14900
17540

      35%
ски

дка

25900
таблетки 
для посудомоечных машин 
«Спасибо за покупку» 
28 шт, Германия

от 2990
стиральный порошок 
«Наш продукт» 
в ассортименте 400 г 
Россия 

21900*

специальная цена
для держателей карт:

от 5990

Хит

от 2490*

специальная цена
для держателей карт:

от 9990

9990
12720

      21%
ски

дка

      15%
ски

дка

      24%
ски

дка

      40%
ски

дкастиральный порошок 
«Losk» 4,5 кг/капсулы 24 шт/
гель 2,19 л, Россия/Венгрия

35900
55850

      38%
ски

дка

      34%
ски

дка

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

средство
для посудомоечных
машин «Somat» «Tabs»
22-28 шт/гель 650 мл, Германия/
Венгрия

салфетки «Johnson»s baby» в ассортименте 
64-128 шт, Италия/Россия



Цены указаны в рублях и действительны с 03 ноября 2015 года по 31 января 2016 года. Количество товара
ограничено. Акция действительна в супермаркетах «Седьмой Континент» г. Москвы и МО, в гипермаркетах
«НАШ» (кроме г. Вологды). Изображения товаров могут отличаться от представленных в магазине.
Организатор акции: ООО «Хэппи Хоум Трэйд», ИНН 7706758046. Информацию об организаторе акции
и подробные условия участия в акции можно узнать на сайте www.7cont.ru. 

Полный ассортимент
товара на сайте:
www.7cont.ru

*Специальные цены действуют
  только для держателей карт
  «Путеводитель  по скидкам!»

плед
вязаный

Полный ассортимент товара
представлен на сайте www.7cont.ru

Собирайте фишки за Ваши покупки
и приобретайте оригинальные

бокалы Bohemia Crystal
по суперцене!

УСЛОВИЯ АКЦИИ:

С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения,
сроках, месте и порядке можно ознакомиться на сайте www.7cont.ru

в период с 1 декабря 2015 года по 29 февраля 2016 года
совершайте покупки в супермаркетах «Седьмой Континент»
и гипермаркетах «НАШ» (кроме городов Вологда, Красноярск
и Челябинск), получайте на кассах буклет акции и специальные
фишки за каждые 300 рублей в чеке (с учетом всех скидок);

соберите необходимое количество фишек и в период
с 1 декабря 2015 года по 13 марта 2016 года (включительно)
получите возможность приобрести акционный товар (изделия
Bohemia Crystal) со скидкой от -50%;

для получения скидки на товар, участвующий в акции,
предъявите кассиру буклет с необходимым количеством
вклеенных фишек.

акционные
цены

от 549 руб.

гель/Пена/лосьон 
для/после бритья 
«L’Oreal» 100-200 мл 
Германия/Франция

класcические прокладки 
«Libresse» в ассортименте 
16-20шт, Словакия

крем для рук 
«Бархатные ручки» 
в ассортименте
75-80 мл, Россия 

гель для душа 
«Palmolive» 
в ассортименте 
500-750 мл, Турция

Шампунь «Johnson’s baby» 
в ассортименте
300-500 мл, Италия/
Франция

Хит

от 4890

от 1990013900
16190

дезодорант «Garnier» 
спрей/ролик
в ассортименте 50/150 мл 
Россия/Польша/Франция

от 12900

Родные цены!

от 17900от 7990

      14%
ски

дка

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 12 по 25 января 2016 года. Количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети «Гипермаркет НАШ» г. Обнинск,
г. Белгород, г. Иваново, г. Кострома, г. Нижний Новгород, г. Рязань, г. Ярославль, г. Ростов-на-Дону. Подробности на сайте www.7cont.ru. Изображения товаров могут отличаться

от представленных в магазине. ОАО «Седьмой Континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. На товары, представленные в каталоге, баллы 
по карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются.  Процент скидки округлен до целого числа. Предложение распространяется только на товары, 

отмеченные в магазинах специальными ценниками.


