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Аджика
/Лукашинские приправы/,
по-домашнему, 460 г

269.90

189.90

-30%

103.90

69.90

-33%

Колбаса ДОКТОРСКАЯ
/Велком/, 500 г 

Лопатка свиная
/Мираторг/, 1 кг

249.90

199.90

-20%
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                                         каждый день!
Свежесть и качество

25.01–07.02.2016

Бекон Любительский
/Мираторг /, свиной, 290 г

Окорочка цыпленка-бройлера 
/Мираторг/, 796 г

Ростбиф говяжий
 /Мираторг /, 1 кг

Колбаски из говядины 
/Мираторг /, 300 г

Печень говяжья 
/Мираторг /, 1 кг

Котлета свиная
/Мираторг /, на косточке, 500 г

119.90

108.90

%
104.90

94.90

%
209.90

189.90

%

124.90

109.90

%
829.90

679.90

%
229.90

218.90

%
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Свежесть и качество
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ ПРОЖАРКУ 
СТЕЙКА?ЧТО ТАКОЕ  

МРАМОРНОСТЬ 
МЯСА?

Мраморное мясо получило свое 
название благодаря жировым 
прослойкам в мышечной ткани, 
своей текстурой напоминающим 
природный рисунок мрамора. Ко-
личество, распределение и цвет 
жировых прослоек в мясе опре-
деляет уровень его мраморности. 
Мелкие жировые вкрапления 
мраморной говядины, в отличие 
от обычного жира, не повышают 

уровень холестерина и легко ус-
ваиваются организмом.
Чем больше в мясе мраморных про-
жилок, тем вкуснее, нежнее и сочнее 
получится стейк. Мясо с большим 
количеством жировых вкраплений 
получить крайне сложно, такому 
мясу присваивают грейд мрамор-
ности PRIME. К слову, в США под 
категорию Prime попадает не более  
6% всей говядины.

SELECT CHOICE PRIMETOP 
CHOICE

Низкий грейд 
мраморности

Средний  
грейд мраморности

Грейд мраморности 
выше среднего

Самый высокий  
грейд мраморности

RARE 
Самая слабая прожарка. 
Мясо быстро обжаривается 
на гриле до образования ко-
рочки. На разрез стейк сырой 
— красного цвета. Внутрен-
няя температура около 40 ˚C.

MEDIUM RARE 
Мясо в середине стейка оста-
ется сырым и выделяет кровь, 
но края стейка уже зажарены 
и выделяют только мясной 
сок. Внутренняя температура 
около 45 ˚C.

MEDIUM 
При приготовлении стейка до 
этой прожарки кровь успевает 
свернуться, мясо на разрез ста-
новится розоватым, и остается 
только мясной сок. Внутренняя 
температура около 50 ˚C.

MEDIUM WELL 
Стейк практически прожа-
рен, на разрез мясо имеет 
сероватый цвет, но продол-
жает выделять мясной сок. 
Внутренняя температура 
около 55 ˚C.

WELL DONE 
Самая сильная прожарка. 
Мясные волокна полно-
стью прожарены, мясной 
сок не выделяется. Вну-
тренняя температура около 
60-80 ˚C.

СТЕЙК РИБАЙ
MEDIUM / MEDIUM WELL

СТЕЙК СТРИПЛОЙН
MEDIUM RARE / MEDIUM 

ФИЛЕ-МИНЬОН
RARE / MEDIUM RARE 

Проверять прожарку стейка нужно строго посередине.

КОМПАНИЯ «МИРАТОРГ» ВЫДЕЛЯЕТ 4 ГРЕЙДА МРАМОРНОСТИ ГОВЯДИНЫ:



                                         каждый день!
Свежесть и качество

25.01–07.02.2016

Продукт молочный АКТИМЕЛЬ
/Danone/, в ассортименте, 100 г

Десерт творожный ДАНИССИМО
/Danone/, в ассортименте, 130 г

Сметана ДОМИК В ДЕРЕВНЕ 
15%, 330 г

Сыр плавленый PRESIDENT
 в ассортименте, 45%, 200 г

Йогурт питьевой ЧУДО
в ассортименте, 290 г

Творог ДОМИК В ДЕРЕВНЕ
5,5%, 250 г

Творог ПРОСТОКВАШИНО
2%, 220 г

Сырок творожный СВИТЛОГОРЬЕ
в ассортименте, 26%, 50 г

Масса творожная К ЗАВТРАКУ 
/КМЗ/, с изюмом, 450 г 
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64.90

49.90

-23%

60.90

46.90

-23%

25.10

20.50

%
37.90

28.50

-25%

39.90

31.90

-20%

84.90

69.90

%
96.90

78.90

%
92.90

69.90

-25%

Молоко ОТБОРНОЕ 
/Старицкий молочник/, 3,9%, 950 г 

72.90

29.40

22.90

-23%



                                         каждый день!
Свежесть и качество

25.01–07.02.2016

Сыр VILLAEUROPE
 edam, gauda, нарезка, 150 г

Колбаса БРАУНШВЕЙГСКАЯ
/Рублевский/, с/к, 1 кг

Сыр ROKISKIO
exstra, литовский, 40-55%, 250 г 

Сыр МААСДАМЕР 
/Альгерд/, 45%, 1 кг
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499.90

-22%

Бекон свиной 
/Егорьевская ФКГ/, для жарки, с/к, 100 г

Колбаса МОСКОВСКАЯ
 /Мясницкий ряд/, в/к, 1 кг

Ветчина ВЕЛКОМ
из окорока, 500 г

174.90

104.90

-40%

330.90

229.90

-31%

669.90

479.90

-28%

121.90

84.90

-30%

179.90

129.90

-28%

Сосиски МОЛОЧНЫЕ
/Мясницкий Ряд/, 
охлажденные, 1 кг

439.90

299.90

-32%

1419.00

999.90

-30%
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Шарики куриные 
/Петелинка/, ветчиз, 500 г

Филе сома
/Серебро Морей/, б/к, с/м, 500 г

Пельмени ДВУЛЕПНЫЕ 
/Sибирская коллекция/, мясо/грибы, 800 г 

Вареники
SИБИРСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
с картошкой и грибами, 800 г

Рыба КЕТА 
/Олива/, х/к, кусочки, 500 г 

Пельмени ДОМАШНИЕ
/ Буржуа/, 800 г

Филе куриное 
/Петелинка/, с овощами, 500 г

377.90

256.90

-32%

330.90

246.90

-25%

398.90

259.90

-35%

509.90

379.90

-25%

275.90

199.90

-28%

Палочки крабовые VICI
охлажденные, 200 г

89.90

52.90

-41%

135.90

109.90

%
179.90

146.90

%



                                         каждый день!
Свежесть и качество

25.01–07.02.2016

Паштет SELIKO
 деликатесный, сливочный, 100 г

Икра кабачковая MIKADO
550 г

Специи KOTANYI
в ассортименте, 29-92 г

Фасоль ФРАУ МАРТА 
в собственном соку, в томатном соусе, лобио, 

310 г

Паста томатная ПОМИДОРКА
250 г

Масло оливковое EL BUENO
 /Extra Virgin/, 250 мл

Огурчики
/Лукашинские соленья/, по-старорусски, 670 г
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82.90

59.90

-28%

66.90

49.90

-25%

135.90

99.90

-26%

153.90

115.90

-25%

209.80

156.90

-25%

24.50

16.90

-31%

48.90

32.90

-33%
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Хлопья гречневые MATTI
быстрого приготовления, 375 г

Завтрак готовый NESTLE
nesquik, nesquick duo, 375 г

Сахар РУССКИЙ САХАР
прессованный, 1 кг

Каша овсяная БЫСТРОВ
пребио, ассорти, 240 г

83.90

59.90

-29%

129.90

92.90

-28%

165.90

116.90

-30%

74.90

59.90

-20%

Рахат лукум LUKERIA
с какао, со вкусом яблока, апельсина, 250 г 

Каша овсяная MATTI
 ассорти, клубника 
со сливками, 240 г

112.90

79.90

-29%

Завтрак готовый KOSMOSTARS
медовый, звездочки и галактики, 325 г

151.90

116.90

-23%

109.90

59.90

-45%

Джезерье LUKERIA
 из граната, из инжира, из кураги, 100 г

94.90

59.90

-37%
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Рулет РУССКИЙ БИСКВИТ
черника, ягодное ассорти, 200 г

Печенье овсяное ОСОБОЕ
/Хлебный спас/, 250 г

Мини-рулет РУССКИЙ БИСКВИТ
ягодное ассорти, с шоколадным вкусом, 175 г

Мини-кексы РУССКИЙ БИСКВИТ
с вареной сгущёнкой, ягодное ассорти, 200 г

Пряники ПОСИДЕЛКИНО
шоколадные, имбирные, 290 г

56.90

39.90

-30%

40.90

28.50

-30%

42.90

29.90

-30%

46.90

32.90

-30%

65.90

46.90

-29%

Торт ПТИЧЬЕ МОЛОКО 
/Фили Бейкер/,  лесная ягода, клубничное, 700 г

323.90

229.90

-29%
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Чай BROOKE BOND
насыщенный черный, 25 пак.

Кофе ARABICA
/Paulig/, зерно, 1 кг 

Компот МОЯ СЕМЬЯ
вишня-яблоко-черешня, груша-абрикос, 900 мл

Вода BONAQUA
газированная, негазированная, 1,5 л

Напиток газированный
coca-cola, coca-cola zero, fanta, sprite, 1,5л

Чай TESS 
в ассортименте, 25 пак.

1090.00

709.90

-35%

46.90

29.90

-36%

Чай AHMAD
в ассортименте, 
25 пак.

102.90

62.90

-39%

Нектар МОЯ СЕМЬЯ
в ассортименте, 1 л

Напиток энергетический 
BLACK MONSTER
energy drink, assault, 0,5 л

59.90

39.90

-33%

73.90

47.90

-35%

Кофе растворимый GRAND
extra, gold, 75 г

141.90

102.90

-27%

72.90

49.90

-32%

53.90

42.90

-20%

61.90

42.90

-31%

99.90

65.90

-34%
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Бумага туалетная VEIRO
ромашка и клевер, 2-х слойная 

Порошок стиральный REFLECT
 universal, 250 г

Мыло жидкое PALMOLIVE
 в ассортименте, 300 мл

Шампунь SCHAUMA
 в ассортименте, 380 мл

Пятновыводитель REFLECT
oxi stain remover, 250 г

82.90

52.90

-36%

119.90

79.90

-33%

119.90

89.90

-25%

124.90

86.90

-30%

119.90

86.90

-28%

Шампунь ЧИСТАЯ ЛИНИЯ
в ассортименте, 400 мл

89.90

59.90

-33%
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Куриное филе-медальон

/Мираторг/, в панировке Миланезе, 
320 г

Лазанья

 /Мираторг/, с курицей и грибами, 
с ветчиной и сыром в томатном соусе, 
350 г

Котлета паровая

/Мираторг/, из говядины с овощами, 330 г 

Капуста цветная

/Vитамин/, 800 г

104.90

79.90

-24%

114.90

74.90

-35%

94.90

64.90

-32%

Супермаркеты «Мираторг»

NEW!!!

NEW!!!

NEW!!!

 ГИПЕР
МАРКЕТ

  м. «ул. Академика Янгеля», ул. Кировоградская, д. 23А

  м. «Багратионовская», ул.Василисы Кожиной, д.12

   м. «Нахимовский проспект», ул. Одесская, д. 2 А

  м. «Первомайская», ул.Первомайская, д.106

 м. «Чертановская», Варшавское шоссе, д. 114, к. 2

 м. «Чертановская», мкрн. Северное Чертаново, д. 7, к. Г

 м. «Юго-Западная», ул. 26-ти Бакинских Комиссаров, д. 7, к. 6

 г. Москва,  ул. 6-я Новые Сады, д. 2, корп. 1

 г. Москва, п. Сосенское, д. Сосенки, д. 4

 г. Москва, п. Внуковское,ул.Анны Ахматовой, д.12

 48 км. Киевского шоссе, г. Апрелевка, ул. Декабристов, д. 2А

  г. Балашиха, ул. Звездная, д. 7 Б

  г. Долгопрудный, ул. Первомайская, д. 42

  г. Домодедово, 34 км трассы «Москва-Дон», стр. 1

 г. Мытищи, Олимпийский пр-т, д. 8

 г. Раменское, ул. Десантная, д. 1

  г. Троицк, ул. Городская, д.26

 МО, Красногорский р-н, д.  Гаврилково, мкр. ЭЖК «Эдем», д. 6

 МО, Люберецкий р-н, пос. Октябрьский, ул. Ленина, д. 57, стр. 3

 МО, Подольский р-н, ТЦ «Хамелеон», 38 км трассы М2 «Крым»

 Владимирская обл., г. Александров, ул. Ленина, д. 13, корп. 1

136.90

98.90

-28%


