
Сок/Нектар/Компот 
«Фруктовый сад» 
в ассортименте 
0,95 л, Россия

7490
маСло

5990
10100

НаггетСы

18900
29900

лопатКа
СвиНая

24900
31300

КарбоНад
СвиНой

   Наггетсы «Мираторг» куриные в ассортименте 300 г, Россия 

   Масло рапсово-подсолнечное 
«Аннинское» 0,9 л, Россия

г. Нижний Новгород, ул. Коминтерна, д. 11;
г. Ярославль, Московский пр-т, д. 108;
г. Кострома, ул. Магистральная, д. 20;
г. Ростов-на-Дону, пр-т. М. Нагибина д. 17;

г. Иваново, Кохомское шоссе, 1Д;
г. Рязань, Солотчинское ш., д. 11;
г. Обнинск, пр. Маркса, д. 45, пом. 1;
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д.164.

      36%
ски

дка

      40%
ски

дка

      20%
ски

дка

ЕЩЕ БОЛЬШЕ
ВЫГОДНЫХ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ
И ПОДАРКОВ!**

Окорочка куриные охлажденные 1 кг Собственное производство

**Подробности 

    на сайте www.7cont.ru

Цены действительны 
с 9 по 23 февраля 2016 года

3990*
- 37%

специальная цена
по карте со скидкой 

  Лопаточная часть свиная 1 кг
   Собственное производство

праздничное 
торжество

белгорода
Кроме:

39900*

специальная цена
по карте экономия  373

Колбаса «Брауншвейгская» 
с/к «Черкизово» 1 кг, Россия

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

   Карбонад из свинины 1 кг
    Собственное производство

449 

00
77200

4490
6370



Жаркое по-домашнему 100 г, Собственное 
производство

      36%
ски

дка 19900*
- 41%

специальная цена
по карте со скидкой 

25900
40900

Салат из свеклы с черносливом 100 г, Собственное 
производство

Утка гриль 100 г, Собственное производство

язык говяжий отварной 100 г, Собственное 
производство 

Котлеты из индейки жареные 100 г, Собственное 
производство

Салат «Гранатовый браслет» 100 г, Собственное 
производство

Эскалоп из свинины 1 кг
Собственное производство

плов из баранины 100 г, Собственное производство 

тушка утки 1 кг, Собственное 
производство

Котлеты рыбные 100 г, Собственное производство

1990

4590 2990

2290

7990

33903990
2990

Родные цены!

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

34100гуляш свиной 1 кг
Собственное производство

язык говяжий 1 кг, Собственное 
производство

      23%
ски

дка

      15%
ски

дка

43900
51900

19900
25900



пирожное «Малинка» 1 кг
Собственное производство

рязани,
обнинска

Кроме:
рязани,

обнинска

Кроме:

рязани,
обнинска

Кроме:

13900
15900

10900
12270

23900
27400

8990
113108990

11500

торт «Йогуртовый» 1 кг, Собственное производство

торт «Капучино» 1 кг, Собственное производство

Желтый полосатик 
«Сухогруз» 70 г, Китай/Россия

лепешка «Сметанная» 2*100 г, Собственное 
производство

Сельдь филе-кусок «Меридиан»
в масле/с дымком 480 г, Россия 

Нерка филе-кусок «Меридиан» 
с/с/подкопченная 200 г, Россия 

Форель/Семга «Северная компания» филе-кусок 
180 г, Россия 

Соломка рыбная/Ставридка 
сушеная «5 Океан» 70 г, Россия

палочки крабовые 
«Русское море» «Снежный краб» 
охлажденные 180 г, Беларусь

ростова-
на-дону,

белгорода

Кроме:

      12%
ски

дка

      11%
ски

дка

      21%
ски

дка

20900

      12%
ски

дка

      20%
ски

дка

13901490
2190

19900 23900
22900

пирожное «Воздушное» с джемом 85 г
Собственное производство

Хлеб «Столичный» 500 г, Собственное производство



Сыр «Луговая свежесть» 
45%-50% жирности в ассортименте 
125 г, Россия

Хит

Хит2190
2610

творог фруктовый «Чудо» «Детки» 
клубника/груша-персик 
3,6% жирности 100 г, Россия 

молоко детское «Агуша» 
стерилизованное 2,5% жирности 
200 мл, Россия 

Сырок глазированный «Свитлогорье» 
23-26% жирности в ассортименте 
45-50 г, Россия/Беларусь

Напиток кисломолочный 
«Биолакт» «Агуша» 3,2% жирности 
200 г, Россия 

2290
2900 2590

2910

2090
2370

35900
41400

2590
3490

Сыр «Российский» 50% жирности 
«Сыродел» 1 кг, Россия 

      21%
ски

дка

      10%
ски

дка

      13%
ски

дка

7490
9590

39900
45400

      22%
ски

дка

      31%
ски

дка

      12%
ски

дка

Родные цены!
      25%
ски

дка

      11%
ски

дка
      16%
ски

дка

      21%
ски

дка

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

белгорода,
ростова-
на-дону

Кроме:

Сыр плавленый «President» 
20-45% жирности 
в ассортименте 150 г, Россия

Сыр «Моцарелла» 
«Bocconcini» «Galbani» 
45% жирности 200 г, Россия

йогурт питьевой фруктовый 
«Чудо» в ассортименте 
2,4% жирности 290 г, Россия 

йогурт «Савушкин продукт» 
2% жирности 2 слоя в ассортименте 
120 г, Беларусь

Сыр «Савушкин продукт» 
45% жирности в ассортименте 
210 г, Беларусь

Сыр «Тильзитер люкс» 50% жирности 
«Premialle line «Сыродел» 
1 кг, Россия 

3990*
- 45%

специальная цена
по карте со скидкой 

9990*
- 43%

специальная цена
по карте со скидкой 

47 

90
7280

119 

00
17700

1690
2190

8990
13080



12900
21400

15900
26700 6690

11730

бекон «Венгерский» с/к 
«Дымов» 200 г, Россия

ветчина «С индейкой» 
«Черкизово» 1 кг, Россия

Шницель/грудка куриная 
с гарниром и соусом/паста 
«Болоньезе»/пирог мясной 
слоеный «Мираторг» 330-350 г 
Россия

готовое блюдо «Жаркое 
по-домашнему» «Российская 
корона» 300 г, Россия 

Колбаса «Любительская» 
«Великолукский МК» 500 г, Россия

Сардельки «Говяжьи» 
вареные «Великолукский МК» 
600 г, Россия

пельмени свинина-говядина 
«Сам Самыч» 450 г, Россия

пицца «Ristorante» моцарелла/
грибная «Dr.Oetker» 335-365 г
Россия/Германия

паста «Frosta» в ассортименте 
0,5 кг, Германия

Хлеб мясной «Домашний» 
«Великолукский МК» 1 кг, Россия

Колбаса «Праздничная» с/к 
«Дымов» 1 кг, Россия эко

номия

      302

эко
номия

      101

эко
номия

      219

эко
номия

      108

от 8790

47900
78100

      30%
ски

дка

      17%
ски

дка

      32%
ски

дка

Хит

13900
20000

8590
12750

10900
13200

Хит

22900
33000

Нижнего
Новгорода

Кроме:

Нижнего
Новгорода

Кроме:

Нижнего
Новгорода

Кроме:

ростова-
на-дону

Кроме:

Костромы
Кроме:

Костромы
Кроме:

      39%
ски

дка

      34%
ски

дка

      42%
ски

дка

      39%
ски

дка

белгорода
Кроме:

24900
46800

11900
19700

Котлета куриная с соусом «Supreme»/Курица 
в кисло-сладком соусе «СытоЕдов» 350 г, Россия

16900
25700



рязани
Кроме:

9990
12890

8790
9380

6690
11350

4990
5970

3690
5920

2390
2700

маринады овощные 
«Ассорти огурцы и томаты» 
пастеризованные «Дядя Ваня» 
950 г, Россия горчица «Русская» «Haas» 

200 г, Венгрия
Корнишоны маринованные
«Vitaland» 370 мл, Индия

Килька в т/с черноморская «Морская радуга» 
240 г, Россия 

Кетчуп «Calve» в ассортименте 
350 г, Россия 

Корм для собак «Cesar» 
в ассортименте 100 г, Россия

2090
11900

      37%
ски

дка

      11%
ски

дка

      16%
ски

дка

      41%
ски

дка

Хит

3690*

специальная цена
для держателей карт:

Родные цены!

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

Шпроты в масле 190 г, Россия 

Скумбрия с добавлением масла «5 морей» 
250 г, Россия 

      22%
ски

дка

Кетчуп «Наш продукт»
в ассортименте 900 г
Россия

4490
майонез «Московский провансаль» 
«Классический» 67% жирности
470 мл, Россия

майонез «Провансаль» 
67% жирности «Наш продукт» 
900 мл, Россия

горбуша «Наш продукт» 
250 г, Россия

4990*
- 32%

специальная цена
по карте со скидкой 

59 

90
7380

8990*

специальная цена
для держателей карт:

6290*

специальная цена
для держателей карт:

9990

7690



24900
57100 от 2790

от 3790

от 990

макаронные изделия «Donna Chiara» 
в ассортименте 500 г, Италия

Чипсы «Lау`s» из картофеля 
в ассортименте 225 г, Россия 

Картофельное пюре 
«Картошечка» с молоком 
180-250 г, Россия

масло оливковое «Filippo 
Berio» EV/100% 500 мл, Италия

Сахар/приправы в ассортименте «Kotanyi» 
9-50 г, Австрия

7190
8590

6290
9360

Кукурузные палочки «КороЛЕВские» 
в ассортименте 50-60 г, Россия 

12900
14600

      29%
ски

дка

от 7390

8990
11670

6290
7970

      22%
ски

дка

      21%
ски

дка

      11%
ски

дка

      16%
ски

дкамакаронные изделия 
«Аmeria» в ассортименте 
400 г, Россия 

1890
2680

      32%
ски

дка

эко
номия

      322

от 7990*

специальная цена
для держателей карт:

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

Кускус/плов/Суп 
в ассортименте «Готово!» 
150-250 г, Россия 

готовые завтраки «Любятово» 
в ассортименте 200-250 г, Россия

белгорода,
Нижнего 

Новгорода

Кроме:

готовый завтрак «Nesquik»/
«Cookie Crisp»/«Коsmostars» 
в ассортименте 325-375 г, Россия 

Каша овсяная/пшенная в аcсортименте 
«Ого!» 350 г, Россия 

варенье «По-домашнему» в ассортименте 
«Только избранное»/
«Спасибо за покупку» 
300-360 г, Россия

от 8990



Хит

      17%
ски

дка

Хит
эко

номия

      160

ростова-
на-дону

Кроме:

19900
23700

40900
73900 13900

16800

11900
18750

12900
19400

Набор конфет «Пламенное 
сердце» «Sweeterella» 
170 г, Россия 

печенье сдобное с шоколадом
в ассортименте «Love is» 
150 г, Россия

Чай «Maitre» черный/зеленый 
в ассортименте 65-100 г, Россия

Кофе «Carte Noire» «Millicano» 
растворимый 150 г, Россия 

Конфеты «Alpen Gold» 
«Composition» ассорти 
183 г, Россия 

Чай «Basilur» 2 в 1 
в ассортименте 125 г, Шри-Ланка

Кофе «Мокко» растворимый 
«Московская кофейня на паяхъ» 
100 г, Россия

Набор конфет «Маска»
с вафлями 300 г, Россия 

Конфеты «Ассорти» 
220 г, Россия 

15900
25200

39900
71200

19900
35900

11900
17200

19900
29900

3490
5990

6690
8430

      36%
ски

дка
      36%
ски

дка

      33%
ски

дка
      30%
ски

дка

      20%
ски

дка

Хит

эко
номия

      330

эко
номия

      313

эко
номия

      100

Зефир воздушный для десертов 
«Love is» 125 г, Россия 

печенье сдобное «Monte Christo» 
«Парусник»/«Ретромобиль» 
400 г, Россия 

Кондитерское изделие 
«Сердце» «I love you» «Сладкая 
сказка» 60 г, Россия 

      16%
ски

дка
      41%
ски

дка



от 2790

пирожные «Марабу»/«Лукошко» 
«Спасибо за покупку» 
300 г, Россия

вафли «Наш продукт» 
в ассортименте 180 г, Россия

Зефир «Сладкие истории» 
с клюквенными кусочками 
250 г, Россия 

3490
5750

Чай «Бодрость» чёрный 
25 пак*2 г, Россия 

Шоколад «Аленка» 
100 г, Россия

Кофе «Nescafe» «Classic» 
растворимый пакет 150 г, Россия 

13900
19400

6390
8570

4990
7690

2490
3400

      28%
ски

дка

      26%
ски

дка

      39%
ски

дка

      35%
ски

дка

Хит

Хит

4890*

специальная цена
для держателей карт:

      25%
ски

дка

Чай «Lipton» черный/зеленый в ассортименте 
100 пак*2-3,54 г, Россия

от 2690*

специальная цена
для держателей карт:

Хит от 17900

печенье «Вафельное 
рассыпчатое» «Акульчев» 
225 г, Россия 

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

вафли «Акульчев» «Венские» с земляникой/
со сгущенкой 100 г, Россия 

пряники «Невские» 500 г/«Имбирные сердечки» 
«Хлебный дом» 400 г, Россия

печенье «Юбилейное» 
в ассортименте 116 г, Россия 

Конфеты «Ромашки»/
«Васильки» 
«Красный октябрь» 
250 г, Россия

5990*
- 34%

специальная цена
по карте со скидкой 

69 

90
9180

5990
2990

от 6090белгорода
Кроме:

5990
8380

      28%
ски

дка

Хит



гель/пена/бальзам для/
после бритья «Nivea» 
100-200 мл, Германия

Крем для бритья «Arko» 
65 г/гель/пена 
для бритья 200 мл
Турция

от 13900*

специальная цена
для держателей карт:

от 15900
от 4490

от 3990*

специальная цена
для держателей карт:

      17%
ски

дка

49900
62400

металлические фигурки «Die-Cast» 
«Poli Robocar», Китай

подарочный набор «Timotei» «Прохлада 
и свежесть» 

автомат «Братья по оружию» 
«Тилибом» звук/свет 1 шт, Китай

танк «Zhorya» на батарейках свет/звук 
20*11*13 см, Китай

подарочный набор «Aхе» «Gold temptation» подарочный набор «Dove» «Men» «Чистота 
и комфорт» 

Набор «Mасн 3»: бритва с 1 кассетой+гель 
для бритья 75мл

гель для душа «Рalmolive» 
в ассортименте 250 мл, Тайланд/
Турция

11900
14360

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»

подарочный набор «Old Spice»: дезодорант
+гель для душа 250мл

Набор «Gillette» «Mach 3»: гель для бритья 
200мл+бальзам после бритья «Hydrating» 
50мл

38900
53650

20900
28260

54900
70900 19900

25100

38900
52930

от 37900
43900

59830

42900
58640

ростова-
на-дону

Кроме:

ростова-
на-дону

Кроме:



Хит

Хит Хит

Хит

Хит
Стиральный порошок 
«Persil» 4,5 кг/гель 
2,19 л/«Duo caps» 
23 шт, Россия/Венгрия

от 42900

Хит

      27%
ски

дка

      21%
ски

дка

      41%
ски

дка

      27%
ски

дка
      38%
ски

дка

      36%
ски

дка

      34%
ски

дка

      32%
ски

дка
туалетная бумага «Спасибо 
за покупку» 2 слоя 4 шт, Россия

4290

3490*

специальная цена
для держателей карт:

Кондиционер для белья 
«Vernel» в ассортименте 
1 л, Россия

от 11900
4990

7410

Стиральный порошок «BiMax» 
в ассортименте 1,5 кг, Россия 

Средство для мытья посуды 
«Pril» в ассортименте 
450 мл, Россия 

туалетная бумага «Papia» 
в ассортименте 3 слоя 
4 шт, Россия 

Стиральный порошок «Losk» 
3 кг/гель 1,46/«Duo-caps» 
15 шт в ассортименте, Россия/
Венгрия

Жидкое средство для стиpки 
«Лacкa» в ассортименте 
3 л, Россия 

пятновыводитель «Vanish» 
«Oxi Action» в ассортименте 
1л, Россия

Средство для мытья посуды 
«Sorti» лимон 500 мл, Россия 

подгузники-трусы «Libero» 
в ассортименте 62-74 шт, 
Нидерланды/Россия

19900
2735029900

51400

4990
7630

10900
17160

26900
37190

12900
21080

Чистящее средство для туалета «Cillit» 
«Bang» в ассортименте 750 мл, Россия/Польша

2590
4570

129900
165100

      43%
ски

дка

39900*
- 28%

специальная цена
по карте со скидкой 

*Данная цена действует только 
 при предъявлении карты 
 «Путеводитель по скидкам!»



Полный ассортимент
товара представлен на сайте www.7cont.ru
Полный ассортимент
товара представлен на сайте www.7cont.ru

акционные
цены

от 549 руб.

С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения,
сроках, месте и порядке можно ознакомиться на сайте www.7cont.ru

в период с 1 декабря 2015 года по 29 февраля 2016 года
совершайте покупки в супермаркетах «Седьмой Континент»
и гипермаркетах «НАШ» (кроме городов Вологда, Красноярск
и Челябинск), получайте на кассах буклет акции и специальные
фишки за каждые 300 рублей в чеке (с учетом всех скидок);

соберите необходимое количество фишек и в период
с 1 декабря 2015 года по 13 марта 2016 года (включительно)
получите возможность приобрести акционный товар (изделия
Bohemia Crystal) со скидкой от -50%;

для получения скидки на товар, участвующий в акции,
предъявите кассиру буклет с необходимым количеством
вклеенных фишек.

Цены в каталоге указаны в рублях и действительны с 9 по 23 февраля 2016 года. Количество товара ограничено.  Акция действительна в магазинах сети «Гипермаркет НАШ» 
г. Обнинск, г. Белгород, г. Иваново, г. Кострома, г. Нижний Новгород, г. Рязань, г. Ярославль, г. Ростов-на-Дону. Подробности на сайте www.7cont.ru. Изображения товаров могут отличаться

от представленных в магазине. ОАО «Седьмой Континент» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати данного каталога. Старая цена товара может отличаться от указанной, 
в зависимости от региона продажи.  На товары, представленные в каталоге, баллы по карте лояльности «Путеводитель по скидкам» не начисляются, скидки не предоставляются.  Процент скидки 

округлен до целого числа. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазинах специальными ценниками.
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Шампунь/бальзам 
«Dove» в ассортименте 
200-250 мл, Россия 

Шампунь «Head&Shoulders» 
в ассортименте 360-400 мл 
Франция/Румыния

Шампунь «Clear» 
«Vita Abe» 
в ассортименте 
400 мл, Россия 

Зубная паста «Sensodyne» в ассортименте 75 мл/
Зубная нить мягкая 30 м, Великобритания

дезодорант аэрозоль «Aхе» в ассортименте 
150 мл/гель для душа «Ахе» «Dark temtation» 
250 мл, Россия 

Зубная щётка/паста «Colgate» «Total 12» 
100 мл/ополаскиватель 250 мл Китай/
Швейцария

гель для душа «Dove» 
в ассортименте 
250 мл, Россия  

Зубная паста «Splat» в ассортименте 
100 мл/ополаскиватель 
275 мл, Россия 

Кремы для лица «Чёрный жемчуг» в ассортименте 
50 мл, Россия 

от 11900 от 15900

от 12900
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Хит от 8990

Родные цены!


