
СКИДКА

СКИДКА

18900
37900

СОСИСКИ

4590
6990

МОЛОКО

5790
8690

ЧАЙ 4790
8090

ФАСОЛЬ

  Сосиски «Молочные по-черкизовски» «Черкизовский»
      1 кг, Россия

  Чай «Ahmad Tea»
      «Английский завтрак»
      25 пак*2 г, Россия

  Фасоль стручковая
      «Зимняя радуга»
      0,4 кг, Беларусь

  Молоко «Милава»
      ультрапастеризованное
      3,2% жирности
      1 л, Беларусь

  Тушка цыпленка-бройлера
     1 кг, Собственное производство

9990
12900

ЦЫПЛЕНОК

Цены действительны 
с 8 по 21 сентября 2015 года**Подробности на сайте www.7cont.ru

ЕЩЕ БОЛЬШЕ
ВЫГОДНЫХ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ
И ПОДАРКОВ!**

ТРК «ОБЛАКА», Ореховый бульвар, д. 22А
ТРЦ «РИО», ул. Большая Черемушкинская, д. 1
ТЦ «НАШ ГИПЕРМАРКЕТ», ул. Бибиревская, д. 10, к. 2
ТЦ «НАШ ГИПЕРМАРКЕТ», Ярославское ш., д. 54

Москва:

МО: ТК «Шоколад» г. Реутов, 2 км МКАД, д.2

ТЦ «НАШ ГИПЕРМАРКЕТ», п. Московский, 
д. Говорово, МКАД 47 км, стр.20
ТЦ «НАШ ГИПЕРМАРКЕТ», Дмитровское ш., д. 116Д

СКИДКА
СКИДКА

СКИДКА
Ïîñòíûé

ñòîë

Цены действительны 
с 22 марта по 4 апреля
2016 года

Букет скидок



22.03 - 4.04.2016

СКИДКА

24900
43900

Колбаса сервелат «Коньячный»
в/к 1С «Микоян» 1 кг, Россия 

24900
43900

Хлеб мясной «Домашний»
«Великолукский МК» 1 кг, Россия

29900
51900

Колбаса «Боярская» «Дымов» 1 кг, Россия 

Колбаса «Балыковая» в/к 
«Ближние горки» 1 кг, Россия

47900
78900

29900
36900

Ветчина «Из бедра индейки» «Микоян» 1 кг, Россия

16900
29900

27900
42900

39900
49900

21900
38900 14900

26900

Колбаса «Докторская» «Велком»
440 г, Россия 

ГОСТ

СКИДКА
СКИДКА

СКИДКА

СКИДКАСКИДКА

СКИДКАСКИДКА СКИДКА

СКИДКА

Сардельки
«Телячьи»
«Микоян»
1 кг, Россия 

Сосиски «Молочные»
ГОСТ «Ремит» 480 г, Россия

Колбаса «Докторская
со сливками» «Микоян»
1 кг, Россия

Сосиски
«Сосиска.ру»
«Останкино»
1 кг, Россия 



32900
56900 59900

73900

Индейка «Копченая»
«Дымов» 1 кг, Россия 

Шейка «Черный Кабан»
«МК Клинский» 1 кг, Россия

Грудинка «Охотничья» в/к
«Великолукский МК»
1 кг, Россия

16900
22900

Колбаса «Бородинская» с/к
«Черкизовский» 1 кг, Россия

64900
130900

47900
102900

Колбаса «Свиная» с/к в/с «МК Клинский» 1 кг, Россия

Колбаса «Буженаль» с/к
«Спасибо за покупку»
150 г, Россия

17900
29900

Бекон «Велком» с/к
200 г, Россия

6490
12900

Салями «Парма» с/к
«Егорьевская КГФ» 100 г, Россия 

12900
17900 8990

1290038900
74900

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА
СКИДКА СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА
СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

Колбаса
«Ветчинная»
салями п/к
«Спасибо
за покупку»
150 г, Россия 

Колбаса
«Бристоль» 
в/к «Спасибо
за покупку»
150 г, Россия

Сосиски
«Сосиска.ру»
«Останкино»
1 кг, Россия 

Колбаса сервелат «Финский» в/к в/с «НАШ продукт» 
500 г, Россия 

9990
14900

Неповторимое удовольствие!



22.03 - 4.04.2016

15900
37900

Голень индейки на кости
охлажденная
1 кг, Собственное производство 

Окорочка с крестцовой
частью
1 кг, Собственное производство 

10900
17900

Крыло цыплёнка-бройлера охлажденное 
«Мираторг» 750 г, Россия 

19900
34900

Свинина для тушения
1 кг, Собственное производство

СКИДКА

СКИДКА
СКИДКА

Бедро «Особое» «Петелинка» охлажденное
1 кг, Россия

28900
35900

Филе бедра индейки
охлажденное
1 кг, Собственное производство

СКИДКА

25900
37900 29900

38900

Жаркое
из свинины
1 кг
Собственное
производство

Гуляш
из говядины
1 кг, Собственное
производство

Печень цыпленка-бройлера охлажденная 
«Северная ПФ» 1 кг, Россия 

СКИДКА СКИДКА

Рулька в маринаде на кости охлажденная 
«Ближние Горки» 1 кг, Россия Грудинка свиная охлажденная «Черкизово»

1 кг, Россия 
Бургер из говядины охлажденный «Мираторг» 
200 г, Россия

10900 1390016900

259009990 21900



Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА

СКИДКА

Лещ вяленый «Астраханский рыбный 
центр» в сувенирной упаковке
1кг, Россия

Икра лососевая зернистая
100 г, Россия

СКИДКА

СКИДКА

44900
51900

89900
98900

99900
126900 61900

73900 41900
50900

3990
8490

Форель
филе-кусок
«Русское море»
с/с 300 г, Россия

Корюшка вяленая 1 кг, Россия

Креветка тигровая 26/30
1 кг, Россия 

Крабовое
мясо
«Vici»
200 г, Россия

Креветки 90 + «Kaluri»
1 кг, Россия

Коктейль
из морепродуктов
«Меридиан»
в ассортименте
200 г, Россия

3990
8490

Крабовые палочки «Vici»
200 г, Россия

25900
31900

13900
17900

32900
38900

11900
14900

Минтай б/г потрошеный 
замороженный 0,8 кг, Россия 

Корюшка
вяленая
300 г, Россия

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

Нерка ломтики «Меридиан ЭКО»
с/с/подкопченная 120 г, Россия 

СКИДКА
СКИДКА

15900
209009990

17900

Крабовые палочки
«Vici» охлаждённые с мясом 
натурального краба
250 г, Россия

41900
50900

Семга/Форель
«Меридиан» филе-кусок
с/с 250 г, Россия

СКИДКА

4990
6390

27900
33900

Бычки обжаренные в т/с
«5 Морей» 240 г, Россия 

Морской коктейль
1 кг, Россия

На всех кухнях страны!







22.03 - 4.04.2016

СКИДКА

СКИДКА

7990
10900

Сыр «Laime» «Сливочный»
50% жирности 150 г, Россия 

СКИДКА

Сыр «President» плавленый
в ассортименте 200 г, Россия

Сыр «Cambreno»/«Kronberg»/
«Tilburg» 30-55% жирности
«Сheese Gallery» 250 г, Россия 

Сыр «Ricotta» 45% жирности
«Unagrande» 250 г, Россия 

СКИДКА СКИДКА СКИДКА

5790
8890

8990
15900 13900

18900

4990
6890

Масло
«Деревенское
подворье»
62% жирности
180 г, Россия

6990
8390

Сыр
творожный
«Danville»
в ассортименте
63-68%
жирности
160 г, Россия 

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

3590
42903990

4790

Десерт творожный «Милава»
в ассортименте 7% жирности
125 г, Беларусь

36900
47900

Сыр «Российский» молодой
50% жирности 1 кг, Россия

Йогурт «Оптималь»
0%/2% жирности «Савушкин
продукт» 120 г, Беларусь 

Йогурт по-гречески 
«Милава» «Классический» 
9% жирности 140 г, Беларусь 

59900
68900

Сыр «Швейцарский блочный»
50% жирности «Алтайские
сыры» 1 кг, Россия 

1290
1890

Сыр «Тильзитер люкс»
50% жирности «Premialle
Line» «Сыродел» 1 кг, Россия

40900
46900

СКИДКА

СКИДКА



Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

18900
24900

Напиток
из сои/из сои
натуральный
био «Alpro Soya»
1 л, Бельгия 

3590
4690

2890
3690

Йогурт «Quaker» 2,5-3,2% жирности в ассортименте
180 г, Россия

Йогурт
питьевой
«Чудо»
2,4% жирности
в ассортименте
290 г, Россия

Био-овсяный продукт «Velle» в ассортименте
250 г, Россия

5190
6490

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

3590
4590

5290
6790

Ряженка «Останкинское»
2,5% жирности 450 г, Россия

5990
7290

Кефир «Милава» 2,5% 
жирности 0,93 л, Беларусь

Молоко «Милава»
ультрапастеризованное
3,2% жирности 0,95 л
Беларусь

6490
7090

СКИДКА
Кефир «Свитлогорье»
3,2% жирности 0,9 л, Беларусь 

3590
45904990*

6390

Варенец/Простокваша/Ацидофилин «Останкинское»
2,5% жирности 450 г, Россия 

Яйцо куриное С2 «Золотое Яичко» 10 шт, Россия 

СКИДКА

*Цена действительна с 22.03 по 28.03.2016

Ïîñòíûé
ñòîë

Ïîñòíûé
ñòîë

И вкусно и полезно!







22.03 - 4.04.2016

СКИДКА СКИДКА

СКИДКА СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА СКИДКА

СКИДКАСКИДКА

12900
18900

Кофе «Jacobs Monarch»
растворимый 75 г, Россия

СКИДКА

СКИДКА

Печенье «Юбилейное»
в ассортименте 112 г, Россия 

1690
2290

5790
8690

Чай «Ahmad Tea» в ассортименте
25 пак*2 г, Шри-Ланка/Россия

14900
25900

Кофе «MacCoffee» «Gold»
растворимый  150 г, Россия

СКИДКА

35900
53900

Кофе «Nescafe»
«Gold»
190 г, Россия

6790
8590

Шоколад «Бабаевский
элитный» 75% какао
100 г, Россия

5990
9090

Конфеты «Коровка» 30% молока/
ирисная «РотФронт»  250 г, Россия 

5590
7890

Конфеты вафельные «Коровка» 
«Вкус Шоколад» 250 г, Россия

12900
17900

Конфеты «Метеорит»
«Спасибо за покупку»
200 г, Россия

12900
19900

Халва «РотФронт» 400 г, Россия

6990
9390

Карамель «Раковые шейки»
250 г, Россия 

3890
5390

Шоколадный батончик
«Picnic Big» 76 г, Россия 

4290
6390

Шоколад
«Воздушный»
в ассортименте
85 г, Россия

28900
42900

Кофе «Jacobs Millicano» 
растворимый 150 г, Россия



СКИДКА

СКИДКА

3790
5090

Вафли «Коломенские»
шоколадный вкус 220 г, Россия

7490
9590

Мармелад
«В шоколаде»
«НАШ продукт»
250 г, Россия

СКИДКА

Зефир
«НАШ продукт»
в ассортименте
260 г, Россия

5690
7390

СКИДКА

Пастила «НАШ продукт»
на пектине 230 г, Россия

6490
8390

3790
5090

Вафли «Коломенские»
в ассортименте 220 г, Россия

СКИДКА

3690
4690

Щербет «Молочно-
ореховый»/«Арахисовый» 
«Тимоша»
250 г, Россия 

СКИДКА

12900
18900

Пирожное заварное «Мечта» 
«Венский цех» 200 г, Россия СКИДКА

5990
7290

Датские пирожные «Honning 
Snitter» «Dessert Collection» 162 г/
Венский бисквит «Макфа»
150 г, Россия

СКИДКА

Торт «Птичье молоко»
«Фили-Бейкер» 0,5 кг, Россия

СКИДКА

16900
20900

3990
5190

Баранки с маком
«НАШ продукт» 350 г, Россия 

СКИДКА

4090
5390

Сухари «Осенние»/«С Изюмом»
«НАШ продукт» 300 г, Россия

СКИДКА

СКИДКА

4990
6490

7490
9590

Рахат-лукум «Радуга» «Спасибо
за покупку» 250 г, Россия

Печенье «Шоколадные капельки» 
«НАШ продукт» 400 г, Россия

СКИДКА

Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА

8290
10900

Пирожное заварное «Кольца» 
«Фили-Бейкер» 300 г, Россия

Радость жизни!



22.03 - 4.04.2016

СКИДКА

СКИДКА
СКИДКАСКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА СКИДКА

СКИДКАСКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

5990
11900

Икра из кабачков «Пуин»
510 г, Россия 

7690
12900

Масло
подсолнечное
«Россиянка»
рафинированное
920 г, Россия 

5990
11900

«Чудо фасоль из печи»
«Пуин» 530 г, Россия 

2590
4590

Соус «Стебель
Бамбука» соевый
«Classic»/
«Японский»
280 г, Россия

Лепешки «Тортильи» 
пшеничные оригинальные/
со злаками «Mission»
250 г, Россия 

5990
8590

4790
5390

5390
6490

Хлеб «Деревенский»
«Хлебный Дом»
300 г, Россия

Хлеб «Ржаной край» 
зерновой в нарезке
300 г, Россия

14900
19900

«Лютеница Бабушкина»
«Олинеза» 250 г, Болгария 

Каша «Быстров»
«Пребио 1» в ассортименте
222-240 г, Россия 

3890
4690

Хлеб «Fazer»
«Стройный рецепт»
без дрожжей
350 г, Россия

СКИДКА

1890
2690

Хлебцы «Щедрые»
в ассортименте
100 г, Россия

2990
3790

Соус майонезный «Московский 
Провансаль» постный 55% жирности
220 мл, Россия

Ïîñòíûé
ñòîë

6790
11900

9990
12900

Паштет «Кругосвет»/
«Кругосвет с маслом»
«Егорьевская КГФ»
180 г, Россия

Мед цветочный «НАШ продукт» 
650 г, Россия 

20900
2790011900

16900

Мед липовый «Спасибо за покупку» 
250 г, Россия 

Ïîñòíûé
ñòîë

Ïîñòíûé
ñòîë

Ïîñòíûé
ñòîë

Ïîñòíûé
ñòîë



Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА

СКИДКА СКИДКАСКИДКА

СКИДКАСКИДКА СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА
СКИДКА

Минеральная
лечебная
вода
«Ессентуки № 4/17»
0,54 л, Россия

8490
9990

Энергетический
напиток
«Adrenaline»
в ассортименте
0,5 л, Россия

2990
4190 3790

5690

7990
9590

Соки/Нектары«Я» в ассортименте0,97 л, Россия

4490
5790

Нектар
«Моя Семья»
в ассортименте
1 л, Россия 

Напиток
«Fanta Апельсин»/
«Coca-Cola»/
«Sprite»
2 л, Россия СКИДКА

6790
8490

Морс «Чудо-Ягода»
в ассортименте 0,97 л, Россия

9990
14900

Чипсы «Estrella» в ассортименте
85 г, Россия

3590
4290

Кукурузные палочки
«Cheetos» в ассортименте
55 г, Россия 

2390
2990

Чипсы «Lay`s» в ассортименте
75-80 г, Россия

3990
4490

Пиво «Zatecky Gus» светлое
4,6% алк.
0,5 л, Россия

Пивной напиток «Miller» 
4,7% алк. 0,5 л, Россия 

4990
6890

Пиво «Heineken» светлое
4,6% алк. 0,5 л, Россия 

6490
7990

Пиво «Staropramen»
светлое 4,2% алк.
0,5 л, Россия

4990
7290

Радуга вкусов!



22.03 - 4.04.2016

СКИДКА

СКИДКА
СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

39900
51900

Вино «Fioramaro»
«Cabernet Sauvignon»
красное сухое 13% алк.
0,75 л, Италия

СКИДКА

Вино «Fioramaro»
в ассортименте 
красное/белое 
сухое/полусладкое
10,5-13% алк.
0,75 л, Италия  

Вино «Vina 
Temprana»
«Viura»/«Old 
Vines Garnacha» 
белое сухое/
красное
12,5-13% алк.
0,75 л, Испания

Вино «Fleur 
de la Reine»
белое/красное 
сухое/
полусладкое 
10,5-11% алк.
0,75 л, Франция 

88900
11290083900

114900

Игристое
вино
«Martini»
«Prosecco»
сухое 11,5% алк.
0,75 л, Италия

Игристое вино 
«Martini» «Asti» 
сладкое 7,5% алк.
0,75 л, Италия

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

39900
51900 39900

6990035900
46900

259900
394900

64900
81900

229900
299000

68900
86900

159900
201900

78900
9990094900

119900

Игристое
вино «Martini»
«Asti» сладкое
7,5% алк. п/у
0,75 л, Италия

Вино игристое
«Mondoro»
«Asti» DOCG
сладкое 
7,5% алк.
0,75 л, Италия 

Коньяк «Hennessy» VS
40% алк. п/у 0,5 л, Франция

Коньяк
«Hennessy» 
VSOP
40% алк. п/у
0,5 л, Франция 

Коньяк
«Martell» VS
40% алк. п/у
0,7 л, Франция 

Вино
игристое сладкое
«Cinzano» «Asti» 
DOCG 7% алк.
0,75 л, Италия 

Вермут «Martini» 
«Bianco» сладкий 
15% алк.
1 л, Италия

СКИДКА

СКИДКА



Соцпотребконтроль: 8-800-500-77-77

СКИДКА СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА

СКИДКА СКИДКА

Водка 
«Смиpновъ 
№21»
40% алк. 
0,5 л
Россия 

Ром 
«Bacardi» 
«Superior» 
40% алк.
0,75 л, 
Пуэрто-Рико

Виски «White
Horse» 40% алк.
п/у 0,7 л
Шотландия

Виски 
«Bell’s»
«Original»
40% алк.
0,5 л
Шотландия 

73900
93900

25900
32900

48900
61900

СКИДКА

19900
26900

79900
95900

223900
292900

Виски
«The Famous
Grouse»
40% алк.
0,5 л
Великобритания

Шотландский 
виски «Chivas 
Regal» 12 лет 
40% алк. п/у
0,7 л
Великобритания 

СКИДКА

20900
26900

Водка 
«Путинка»
«Любимый 
рецепт»
40% алк.
0,5 л, Россия

Водка «Баzар Вокzал»
«Ярославский купаж»
40% алк. 0,5 л, Россия

Водка «Путинка»
«Вездеход
Классическая»
40% алк.
0,5 л, Россия

25900
33900

Водка «Лесной
Ручей» 40% алк./
Настойка 
горькая 
«Медовая
с перцем»
38% алк.
0,5 л, Россия 

19900
28900

СКИДКА
СКИДКА

Водка
«Путинка
Классическая»
40% алк.
«Кристалл»
0,5 л, Россия 

28900
36900

Водка
«Столичная»
40% алк.
0,5 л, Россия

СКИДКА

19900
31900

99900
121900

До последней капли!
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*Специальны
е цены

 действую
т только при предъявлении карты

 «
П

утеводитель по скидкам
!»

. П
ериод проведения акции с 1 м

арта по 31 м
ая 2016 года. К

оличество товара ограничено.

А
кция действительна в суперм

аркетах сети «
Седьм

ой К
онтинент»

 г. М
осквы

 и М
О

 и в гиперм
аркетах «

Н
А

Ш
»

 (кром
е г. К

расноярск). П
одробнее об условиях акции В

ы
 м

ож
ете узнать на сайте

w
w

w
.7cont.ru. О

А
О

 «
Седьм

ой К
онтинент»

 не несет ответственность за ош
ибки, допущ

енны
е при печати данной листовки. О

рганизатор акции: О
О

О
 «

М
едиа А

ксес»
, О

ГРН
 1107746346927,

адрес: 129090, Россия, г. М
осква, ул. Щ

епкина, д.25/20.

ПОЛНЫ
Й АССОРТИМЕНТ ТОВАРА ПРЕДСТАВЛЕН В МАГАЗИНАХ НА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫ

Х СТОЙКАХ!

*СПЕЦИАЛЬНЫ
Е ЦЕНЫ

:

от 779
00

*Специальная цена действует  только при предъявлении карты
 «П

утеводитель по скидкам
!». Ц

ены
 указаны

 в рублях и действительны
 с 1 м

арта по 31 м
ая 2016 года. Количество товара ограничено. Акция действительна

в суперм
аркетах сети «Седьм

ой Континент» г. М
осква и М

осковская область, г. Калининграда и Калининградской области, в гиперм
аркетах «Н

АШ
» (кром

е г. Красноярска, г. Челябинска). П
одробнее об условиях акции

Вы
 м

ожете узнать на сайте w
w

w
.7cont.ru. И

зображения товаров м
огут отличаться от предствленны

х в м
агазине. О

рганизатор акции: О
О

О
 «Унга» 1137746914161, адрес: 115172, г. М

осква, ул. Гончарная, д. 23, стр. 2.
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*Специальная цена действует  только при предъявлении карты
 «П

утеводитель по скидкам
!». Ц

ены
 указаны

 в рублях и действительны
 с 1 м

арта по 31 м
ая 2016 года. Количество товара ограничено. Акция действительна
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