
Санкт-Петербург, Ленинградская область,
Великий Новгород, Псков,
Республика Карелия
с 12 по 18 октября 2016 г.
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Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 

Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 

в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

199 00

325 00 -39%

Сосиски
«Сочные»
1 кг
(Останкино)

179 90

259 00 -31%

– Лосось
– Форель
филе-кусок

слабосоленый

170 г
(Laplandia fish)

44 90

62 90 -29%

Сметана
«Большая кружка»

20%
330 г

299 00

389 00 -23%

Вырезка свиная
охлажденная

1 кг



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

14 40

17 90 -20%

Салат
«Витаминный»
100 г

13 40

16 90 -21%

Морковь
«По-корейски»
100 г

30 40

37 90 -20%

Салат
«Хуторок»
100 г

21 40

26 90 -20%

Картофель
жареный
с грибами
100 г

33 40

41 90 -20%

Перец фаршированный
полуфабрикат
100 г

39 90

49 90 -20%

Жульен
с курицей и грибами
100 г



Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

26 40

32 90 -20%

Паштет
печёночный
100 г

31 90

39 90 -20%

Тефтели
мясные
100 г

39 40

49 40 -20%

Треска
жареная
100 г

87 00

109 00 -20%

Ролл
с копченой рыбой
250 г

21 90

26 90 -19%

Яблоки
«Зимний сад»
100 г

194 90

259 90 -25%

готовое блюдо
Valmis Ateri
бефстроганов с картофелем
350 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

КАРБОНАД ШНИЦЕЛЬ ФАРШ

269 00

309 00 -13%

Карбонад
свиной
без кости
охлажденный
1 кг
(Агро-Белогорье)

199 00

225 90 -12%

Шницель свиной
без кости
охлажденный
400 г
(Самсон)

359 00

399 00 -10%

Шея говяжья
без кости
охлажденная
1 кг

379 00

449 00 -16%

Азу из говядины
охлажденное
1 кг
(Собственный разруб)

139 00

169 90 -18%

Фарш говяжий
охлажденный
400 г
(Мираторг)

309 00

369 00 -16%

Отбивная
из свиной шеи
без кости
охлажденная
1 кг (Собственное производство)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

ГРУДКА ФАРШКОТЛЕТЫ

135 90

159 90 -15%

Котлеты
«Домашние»
охлажденные
400 г
(Мираторг)

169 90

219 90 -23%

Филе грудки куриное
охлажденное
750 г 
(Мираторг)

309 90

389 90 -21%

Филе грудки индейки
охлажденное
1 кг

259 90

329 90 -21%

Фарш из индейки
охлажденный
1 кг

114 90

139 90 -18%

Крыло куриное
охлажденное
1 кг
(Собственный разруб)

289 00

329 90 -12%

Филе цыпленка
в сливочном маринаде
для запекания
охлажденное
1 кг
(Мираторг)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОКО КЕФИР ТВОРОГ

53 90

68 90 -22%

Молоко
«Брест-Литовск»
2.8%
1 л

47 90

56 90 -16%

Молоко
«Просто»
2.5%
900 мл

49 90

59 90 -17%

Молоко
«Дмитровское»
0%
950 мл

69 90

83 50 -16%

Творог
9%
300 г
(Славмо)

Только в Карелии!

69 90

83 40 -16%

Творог
«Простоквашино»
2%
220 г

54 90

64 90 -15%

Кефирный биопродукт
«Био-баланс»
0%
930 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

ТВОРОГ СМЕТАНА РЯЖЕНКА

59 90

79 90 -25%

Сметана
«Брест-Литовск»
15%
400 г

44 90

от 58 40
до 

-27%

Творог
«Валио»
– 0.1%
– 4.5%
180 г

84 90

от 100 40
до 

-23%

Творог
«Валио»
– 0.1%
– 4.5%
340 г

64 90

79 90 -19%

Творожный продукт
18%
500 г
(Жуково-Воробьевский МЗ)

56 90

75 90 -25%

Творог зерненый
«Савушкин продукт»
5%
250 г

34 90

43 90 -21%

Ряженка
«Свежее завтра»
2.5%
500 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

ЗАКВАСКА ЙОГУРТСЛИВКИ

32 90

41 40 -21%

Творожный продукт
«Даниссимо»
в ассортименте
5.4–7.4 %
130 г

от 43 20

от 58 40
до 

-27%

Сливки
«Валио»
– 10% для кофе
– 20%
250 мл

57 90

68 90 -16%

Сливки
«Простоквашино»
10%
350 г

35 90

43 40 -17%

Простокваша
«Мечниковская»
4%
420 г

177 90

228 40 -22%

Закваска
«Скваска»
– для йогурта
– для сметаны
– для кефира
– для ряженки
5 шт. х 3 г

24 90

29 90 -17%

Биолакт
«Тема»
3.2%
208 г

29 90

37 90 -21%

Йогурт
«Чудо»
питьевой
в ассортименте
2.4%
290 г

44 90

57 90 -22%

Напиток на сыворотке
«Большая кружка»
Мята и лимон
750 г

9 90

13 40 -26%

Йогуртный продукт
«Кампина» Нежный
в ассортименте
1.2%
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

МАСЛОЯЙЦО СЫР

Гауда — твердый сыр натурального созревания, приготовленный 
из цельного коровьего молока. Его родина – небольшой городок 
в Южной Голландии, одной из двенадцати провинций Нидерландов.

Гауда — это отличный источник быстро усваивающегося кальция 
и фосфора, витаминов A, E, D и B. При регулярном употреблении 
гауды укрепляется скелет человека, активизируются процессы 
регенерации тканей, что благоприятно сказывается на состоянии 
волос, ногтей и кожи. При этом витамин А помогает контролировать 
работу органов зрения, а витамин Е незаменим в борьбе со 
старением. Гауда способна быстро снабдить организм энергией и 
восстановить силы.

Этот сыр непременная составляющая сырных тарелок, его подают 
как закуску, а также к кофе или чаю, используют при приготовлении 
мяса, пиццы, овощей, как ингредиент салатов и соусов. 

Сыр гауда: вкус и польза!

49 90

59 90 -17%

Яйцо
фасованное
1 сорт
10 шт.
1 упаковка

89 90

116 90 -23%

Масло сливочное
«Сладкосливочное»
82.5%
180 г

99 90

129 90 -23%

Масло сливочное
«Лабас Ритас»
82.5%
180 г

224 90

282 40 -20%

Сыр
Valio Российский
50%
350 г

94 90

111 80 -15%

Сыр
«Эстонский»
Сливочный
в нарезке
150 г
(Э-Пиим)

103 90

129 90 -20%

Сыр гауда
«Золото Европы»
в нарезке
48%
150 г

64 90

77 40 -16%

Сыр плавленый
«Президент»
в ассортименте
150 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

ХЕК ГОРБУША КРЕВЕТКИ

649 00

859 00 -24%

Креветки
«41/50» королевские
варено-мороженые очищенные
на хвосте
500 г (VICI)

199 90

259 00 -23%

Хек
потрошеный
без головы
свежемороженый
1 кг

369 00

469 00 -21%

Горбуша
филе на шкуре
свежемороженая
1 кг

39 90

59 90 -33%

Крабовые
– мясо
– палочки
«Любо есть»
замороженные
200 г
(VICI)

118 90

169 90 -30%

Сельдь
«Матье»
филе-кусочки
– Царская
– с дымком
460 г
(А Море)

89 90

129 90 -31%

Салака
горячего копчения
300 г
(Балтийский берег)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

СКУМБРИЯ ЛОСОCЬ ИКРА

1. Скумбрия, или макрель, является природным 
источником рыбьего жира. Более того, витамины и 
минералы в ее составе позволяют укрепить иммунитет 
и обеспечить нормальную работу организма.

2. Скумбрия содержит витамины группы В, которые 
участвуют в метаболизме жиров и способствуют 
правильному их усвоению. К тому же, витамин В12 
способствует обновлению и омоложению клеток 
организма.

3. Скумбрия стабилизирует работу нервной системы, 
регулирует гормональный уровень, улучшает зрение, 
делает эластичней кровеносные сосуды и капилляры, 
ослабляет болевой симптом при мигрени, снижает 
уровень холестерина, повышает гемоглобин.

3 причины приготовить скумбрию

189 90

249 00 -24%

Скумбрия
непотрошеная
с головой
охлажденная
1 кг

89 90

119 90 -25%

Крабовые палочки
«Снежный краб»
охлажденные
150 г
(VICI)

89 90

119 90 -25%

Морской коктейль
из морепродуктов
в рассоле
210 г (Балтийский берег)

89 90

119 90 -25%

Лосось рубленый
подкопченный
с маринованным
огурчиком
200 г
(А Море)

89 90

129 90 -31%

Икра мойвы
– Классическая
– с копченым лососем
180 г
(Санта Бремор)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

КОЛБАСА СОСИСКИ СТУДЕНЬ

79 90

125 90 -37%

Грудинка
«Южная»
копчено-вареная
в нарезке
130 г
(Иней)

169 00

262 00 -35%

Колбаса
«Докторская»
вареная
высший сорт
400 г
(Окраина)

Кроме Карелии!

99 90

149 90 -33%

Колбаса
«Докторская»
вареная
высокий стандарт
500 г
(Атяшевский МПК)

199 00

291 00 -32%

Сосиски
с сыром
600 г
(Велком)

69 90

89 70 -22%

Студень
– «Русский»
– «Богатырский»
200 г
(Хрустальная снежинка)

199 00

262 00 -24%

Колбаса
«Русская»
вареная
в натуральной оболочке
1 кг
(Черкизовский МПЗ)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 13

КОЛБАСА СЕРВЕЛАТ САЛЯМИ

Кроме Новгорода!

89 90

119 90 -25%

Колбаса
«Сальчичон»
в нарезке
сырокопченая
100 г
(Черкизовский МПЗ)

119 00

179 00 -34%

Карбонад
«Столичный»
копчено-вареный
300 г
(Иней)

799 00

1349 00 -41%

Сервелат
«Столичный»
сырокопченый
1 кг
(Окраина)

149 90

199 90 -25%

Салями
«Финская»
полукопченая
со срезом
330 г
(Дымов)

399 00

589 00 -32%

Мини-салями
сыровяленые
1 кг
(Императорский выбор)

299 00

398 00 -25%

Колбаски
«Шашлычные» полукопченые
1 кг (Императорский выбор)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.14

ХЛЕБ БАТОН БАГЕТ

29 90

43 90 -32%

Хлеб
«Карельский»
штангенброт
в нарезке
290 г

20 90

29 90 -30%

Хлеб
«Дарницкий»
подовый
ржано-пшеничный
в нарезке
365 г

38 90

55 00 -29%

Батон
«Наше солнышко»
высший сорт
в нарезке
400 г
(Каравай)

32 90

46 20 -29%

Мини-багет
чесночный
140 г

46 90

64 90 -28%

Ромовая баба
в ассортименте
2 шт. х 80 г
(Охтинское)

16 90

22 90 -26%

Слойка
«Ромашка»
60 г

Кроме Новгорода
и Пскова!



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 15

ТОРТ ПИРОЖНЫЕ ЧАЙ

Черный чай   2 стакана
Молоко   2.5 стакана
Сахар   1–2 ст. л.
Гвоздика, сухой имбирь  1/4 ч. л.
Кардамон   2 шт.
Мускатный орех   щепотка

1. Заварить черный чай и дать ему немного 
настояться. Перелить чай в кастрюлю, 
добавить сахар, молоко и специи. 
Довести смесь до кипения и сразу 
же снять с огня.

2. Налить чай во френч-пресс 
или отфильтровать специи
с помощью ситечка.

Пряный чай-латте

270 50

394 50 -31%

Торт
«Тирамису»
Классик
1 кг
(Патиссье)

112 90

162 40 -30%

Набор пирожных
«Ириска»
80 г х 4 шт.
(Смольнинский ХЗ)

55 90

79 90 -30%

Батончики
«Конфэшн» Микс
200 г (Конфэшн)

95 90

119 90 -20%

Печенье
«Топленое молоко»
сахарное
500 г
(Келлогг Рус)

67 90

87 90 -23%

Чай
«Принцесса Нури» Высокогорный
черный
50 пакетиков



Подробности уточняйте в местах продаж.


