
Москва, Московская область
с 19 по 25 октября 2016 г.
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Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 

Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 

в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

2 1по  

цене

**

189 00

244 00 -23%

Филе куриное
охлажденное

834 г
(Приосколье)

199 90

249 00 -20%

Треска
потрошеная

без головы

охлажденная

1 кг

46 90

55 90 -16%

Молоко
«Простоквашино»

1.5%
930 мл

91 00

182 00

Колбаса
«Московская» Люкс

высший сорт

варено-копченая

350 г
(Великолукский МК)



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

19 90

24 90 -20%

Салат
«Мечта Магеллана»
100 г

36 90

45 90 -20%

Салат
«Оригинальный»
100 г

11 90

15 90 -25%

Картофель отварной
с зеленью
100 г

22 90

28 90 -21%

Спаржа
с морковью
100 г

12 90

15 90 -19%

Капуста тушёная
100 г

37 90

46 90 -19%

Шашлык куриный
в кавказском маринаде
100 г



Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

39 00

49 00 -20%

Сэндвич
с ветчиной
250 г
1 шт.

22 40

27 90 -20%

Хлеб
«Деревенский»
300 г

21 90

27 40 -20%

Плетенка
300 г

26 40

32 90 -20%

Пирог
бисквитный фруктовый
100 г

29 90

39 00 -23%

Морс
ягодный
500 мл

37 90

47 40 -20%

Котлета
«Домашняя»
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

ПОДЖАРКА ЛОПАТКА РУЛЬКА

259 00

299 00 -13%

Поджарка
из свиного карбонада
охлажденная
1 кг (Собственное производство)

199 00

249 00 -20%

Рулька
в специях
для запекания
1 кг
(Черкизовский МПЗ)

349 00

449 00 -22%

Лопатка говяжья
без кости
охлажденная
1 кг

109 00

139 00 -22%

Котлеты
«Домашние»
охлажденные
400 г
(Черкизовский МПЗ)

249 00

299 00 -17%

Ребрышки
свиные
«Деликатесные»
замороженные
1 кг
(Мираторг)

199 00

259 00 -23%

Тушка утки
замороженная
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

ФАРШ ЯЙЦООКОРОЧОК

299 00

369 00 -19%

Фарш
«Домашний»
охлажденный
750 г
(Самсон)

134 00

159 00 -16%

Голень куриная
охлажденная
1 кг
(Собственный разруб)

174 00

219 00 -21%

Ассорти цыпленка бройлера
«Петелинка»
1 кг

319 00

389 00 -18%

Стейк грудки индейки
охлажденный
1 кг
(Индолина)

59 90

84 00 -29%

Яйцо куриное
«Доброе утро» По-фински
1 сорт
10 шт.
1 упаковка
(Волжанин)

• Фарш обязательно следует вымешать и отбить. 
Это насытит его кислородом. 

• Когда будете формировать котлеты, можно 
внутрь положить небольшой кусочек масла. Также 
можно опустить котлеты в яичные белки перед 
обжариванием. Так они приобретут дополнительную 
клейкость, не будут пропускать сок и распадаться.

• В процессе жарки котлеты нужно переворачивать 
несколько раз. Это необходимо для того, чтобы сок 
не выбежал. Как только заметите, что он появился 
на поверхности котлеты, сразу переворачивайте.

• Не формируйте слишком маленькие котлеты: чем 
они больше, тем сочнее. 

Как приготовить вкусные
и сочные котлеты?



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

КЕФИР СМЕТАНА ТВОРОГ

49 90

58 90 -15%

Сметана
«Простоквашино»
15%
315 г

47 90

59 90 -20%

Кефир
«Савушкин продукт»
1.5%
950 г

74 90

89 90 -17%

Творог
«Свежее завтра»
5%
200 г

67 90

86 90 -22%

Творог
«Савушкин хуторок»
9%
220 г

22 90

29 90 -23%

Творог
«Савушкин продукт» Мягкий
– 5%
– 0%
125 г

49 90

62 90 -21%

Творог
«Валио»
в ассортименте
3.5%
140 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

СЫРОК РЯЖЕНКА ЙОГУРТ

37 90

44 90 -15%

Ряженка
«Свежее завтра»
2.5%
500 г

24 90

30 90 -19%

Сырок творожный
«Свитлогорье»
в ассортименте
26%
45 г

37 90

44 90 -15%

Йогурт
«Большая кружка»
Традиционный
2%
350 г

15 90

20 90 -24%

Йогуртный продукт
«Фруттис»
в ассортименте
5%
115 г

29 90

37 90 -21%

Йогурт
«Даниссимо» Фантазия
– Ягодные шарики
– Хрустящие шарики
– Шоколадные хлопья
6.9%
105 г

от 42 90

от 53 90
до 

-21%

Йогурт
«Валио»
в ассортименте
0.4%
330 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

ДЕСЕРТ БИОЛАКТЙОГУРТ

25 40

29 90 -15%

Биолакт
«Тема»
3.2%
208 г

31 40

37 00 -15%

Йогурт
«Растишка»
питьевой
– Клубника
– Яблоко
1.6%
200 г

34 90

43 90 -21%

Йогурт
«Агуша»
питьевой
в ассортименте
2.7%
200 г

76 40

89 90 -15%

Коктейль молочный
«Большая кружка»
с мороженым
– Клубника
– Шоколад
3%
980 мл

96 90

114 40 -15%

Десерт
– «Вишьен» с творожным кремом и вишней 5%
– Meding с молочным кремом и мёдом 9.7%
180 г

44 90

61 90 -27%

Гранд десерт
«Эрманн»
– Шоколад 5.2%
– Двойной орех 4.9%
200 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

МАСЛОСЛИВКИ СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

69 90

92 90 -25%

Масло сливочное
«Экомилк»
82.5%
180 г

62 40

81 90 -24%

Сливки
«Домик в деревне»
10%
480 г

249 90

314 90 -21%

Сыр
Valio Голландский
45%
350 г

107 90

143 90 -25%

Сыр
«Брест-Литовский» Легкий
в нарезке
35% 150 г

88 90

104 90 -15%

Сыр
«Савушкин продукт»
Российский
в нарезке
50%
150 г

77 40

96 90 -20%

Сыр
«Сиртаки» Классик
для греческого салата
200 г

49 60

76 40 -35%

Сыр
«Колбасный» ГОСТ
в нарезке
40% 150 г
(Город сыра)

299 90

349 90 -14%

Сыр
«Звенигородский»
55%
1 кг

29 90

44 40 -33%

Масло сливочное
«Молочная ферма»
72.5%
180 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

КЕТА ПУТАССУ КРЕВЕТКИ

369 00

469 00 -21%

Кета
стейк на шкуре
свежемороженый
1 кг

49 90

69 90 -29%

Путассу
свежемороженая
1 кг

299 90

399 00 -25%

Креветки
«300+» салатные
варено-мороженые
300 г
(VICI)

54 90

79 90 -31%

Рыбные фигурки
«Дракоша»
замороженные
240 г
(VICI)

64 90

92 90 -30%

Икра минтая
слабосоленая
130 г (Балтийский берег)

59 90

79 90 -25%

Крабовые
– палочки
– мясо
охлажденные
200 г
(Санта Бремор)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

ЛОСОСЬ ФОРЕЛЬ СЕЛЬДЬ

219 90

289 00 -24%

– Лосось
– Форель
холодного копчения
филе-кусок
170 г
(Laplandia Fish)

49 90

66 90 -25%

Сельдь
– «К картошке»
– «Традиционная»
филе-кусочки
150 г
(VICI)

159 90

219 00 -27%

Сельдь
филе-кусочки
в масле
в ассортименте
500 г
(Балтийский берег)

69 90

99 90 -30%

Салат из морской капусты
– «Витаминный»
– «Дальневосточный»
470 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

КОЛБАСА СОСИСКИ ХОЛОДЕЦ

*цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

199 00

287 00 -31%

Колбаса
«Молочная»
вареная
500 г
(Клинский МК)

399 00

579 00 -31%

Сосиски
«Молочные»
1 кг (Клинский МК)

2 1по  

цене

*

51 95

103 90

Колбаса
«Докторская» ГОСТ
вареная
в натуральной оболочке
250 г
(Великолукский МК)

177 00

292 90 -40%

Колбаса
«Папа может» Филейная
вареная
1 кг (Останкинский МПК)

129 00

172 00 -25%

Холодец
«Домашний»
400 г
(Окраина)

149 00

253 00 -41%

Сардельки
«Велком»
450 г (МК Павловская слобода)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 13

ГРУДИНКА ВЕТЧИНА СЕРВЕЛАТ

Колбаса
«Бородинская»
сырокопченая
1 кг
(Черкизовский МК)

329 00

469 90 -30%

Грудинка
«Домашняя»
копчено-вареная
450 г
(Велком)

119 00

169 00 -30%

Грудинка
«Охотничья»
копчено-вареная
300 г
(Великолукский МК)

129 00

209 90 -39%

Ветчина
«Традиционная»
свиная
500 г
(Великолукский МК)

199 00

285 90 -30%

Колбаса
«Чикен салями №2»
сырокопченая
со срезом
230 г

179 00

279 00 -36%

Сервелат
со срезом
варено-копченый
330 г
(Дымов)

439 00

706 00 38%



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.14

ХЛЕБ БАТОН СЛОЙКА

56 90

67 90 -16%

Хлеб
«Ржаной край» зерновой
300 г (БКК Коломенский)

54 90

64 90 -15%

Хлеб
«Ржаной край»
300 г (БКК Коломенский)

24 90

29 90 -17%

Хлеб
белый
пшеничный
600 г
(Пролетарец)

19 90

24 90 -20%

Батон
«Нарезной»
высший сорт
400 г
(Пролетарец)

22 90

29 00 -21%

Булочка
«Сдоба»
пшеничная
140 г
(Татьяна)

15 90

17 90 -11%

Слойка
«Свердловская»
высший сорт
80 г (МБКК Коломенское)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 15

ТОРТ ПИРОЖНЫЕ ПЕЧЕНЬЕ

Хлеб
«Ржаной край»
300 г (БКК Коломенский)

29 90

36 90 -19%

Сочник
с натуральным творогом
100 г
(Татьяна)

c 26.09.2016 по 31.10.2016

подробности акции уточняйте в местах продаж.

479 00

569 90 -16%

Торт
«Бельгийский шоколад»
900 г
(Мирель)

129 00

155 30 -17%

Пирожное
«Корзиночка»
с фруктами
320 г
(Славишна)

ТОП-3 самых дорогих
в мире десертов

• Мороженое Golden Opulence
Сливочное мороженое, которое раз в месяц подают 

в нью-йоркском ресторане, стоит $1,000. 
Это ванильное сливочное мороженое, покрытое 
листом 23-каратного золота.
• Золотой торт султана
Еще один десерт за $1,000 подают в отеле Стамбула. 

Он сделан из абрикосов, инжира, груш, выдерживается 
в ямайском роме два года, а в конце его покрывают 
золотой пылью.
• Миндальное печенье от-кутюр
Это печенье макарони стоит $7414. По сути, это 

обычное миндальное печенье: сливочный крем между 
двумя меренгами с дополнениями, различных цветов 
и вкусов. Печенье продается в Париже и Токио.



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

99 90

129 90 -23%

Киви
«Голд»
400 г
1 упаковка

89 90

109 90 -18%

Картофель
3 кг
1 упаковка

79 90

99 90 -20%

Яблоки
«Роял Гала»
1 кг
(новый урожай)

79 90

99 90 -20%

Помело
1 кг

14 90

19 90 -25%

Капуста
белокочанная
1 кг
(Новый урожай)

69 90

109 90 -36%

Помидор
450 г
1 упаковка
(Свой Огород)


