
М
О

ЛО
КО

ХЛЕБ

Москва, Московская область.
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119 90

159 90 -25%

Гранат
1 кг

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 

Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 

в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

69 90

98 40 -29%

Творожный продукт
«Творожный ломтик»

– Сливочный

– Прованские травы

30%
150 г

199 00

329 90 -40%

Балык
свиной сырокопченый

300 г (Великолукский МК)

85 90

139 00 -38%

Фарш
«Домашний»

охлажденный

400 г (Черкизовский МПЗ)



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

21 90

26 90 -19%

Салат
«Конфетти»
100 г

15 90

19 90 -20%

Салат
из капусты с овощами
100 г

19 90

24 90 -20%

Картофельное пюре
100 г

29 90

36 90 -19%

Филе куриное
в белках
100 г

39 90

49 90 -20%

Треска
под маринадом
100 г

32 90

39 90 -18%

Тефтели
куриные
паровые
100 г



Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

29 90

37 40 -20%

Форшмак
100 г

27 90

34 90 -20%

Запеканка
творожная
100 г

18 40

22 90 -20%

Лакомка
100 г

17 90

21 90 -18%

Батон
«Молочный»
350 г

29 40

36 90 -20%

Пицца
«Верона»
100 г

112 40

140 50 -20%

Пицца
«Карбонара»
350 г
(Кампомос)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

ОКОРОК ГУЛЯШ ПЕЧЕНЬ

189 00

239 00 -21%

Котлета для бургера
из индейки
300 г (Австралийский ТД)

169 00

199 00 -15%

Печень говяжья
замороженная
1 кг

379 00

439 00 -14%

Гуляш из говядины
охлажденный
1 кг (Собственный разруб)

279 00

329 00 -15%

Окорок свиной
охлажденный
без кости
1 кг

119 00

139 00 -14%

Колбаски
из мраморной говядины
300 г
(Мираторг)

399 00

479 00 -17%

Тушка кролика
замороженная
1 кг
(Венгрия)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

КРЫЛО ЯЙЦОГОЛЕНЬ

62 90

74 90 -16%

Яйцо
«Волжское утро»
фасованное
1 сорт 10 шт.
1 упаковка

139 90

159 90 -13%

Голень куриная
охлажденная
1 кг
(Белая птица)

184 00

219 00 -16%

Бедро куриное
бескостное
охлажденное
1 кг
(Белая птица)

199 00

254 00 -22%

Крыло куриное
«Дары Артемиды»
в маринаде
охлажденное
1 кг

129 90

159 90 -19%

Крыло индейки
охлажденное
1 кг

Как приготовить идеальные 
куриные котлеты?

1. Чтобы получить хрустящую аппетитную 
корочку, котлеты нужно обмакнуть в муку, 
молотые сухари или кунжутные семечки. Также 
панировка поможет сохранить сочность котлет.

2. Для более яркого вкуса в фарш для куриных 
котлет можно добавить свежую зелень. Ее стоит 
предварительно максимально измельчить.
Также можно добавлять чеснок, сушеные 
травы. Главное - не переборщить!

3. Обжаривать котлеты следует на сильно 
разогретой сковороде. Это позволит сохранить 
нужную красивую форму.



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОКО КЕФИР СМЕТАНА

53 90

61 90 -13%

Молоко
«Простоквашино»
Отборное
3.4%
930 мл

49 90

59 90 -17%

Молоко
«Дмитровское»
0%
950 мл

45 90

57 90 -21%

Кефир
«Савушкин продукт»
обезжиренный
950 г

32 90

38 90 -15%

Кефир
«Дмитровский»
1%
450 г

41 90

52 90 -21%

Сметана
«Президент»
20% 180 г

45 90

54 00 -15%

Сметана
«Большая кружка»
10%
330 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

СМЕТАНА ТВОРОГ ДЕСЕРТ

7

61 90

71 40 -13%

Сметана
«Простоквашино»
20%
315 г

53 90

67 90 -21%

Сметана
«Валио»
23%
180 г

51 40

60 90 -16%

Творог
«Свитлогорье»
9%
180 г

22 90

28 90 -21%

Творог
«Савушкин продукт» Мягкий
0%
125 г

35 90

42 40 -15%

Творожный продукт
«Даниссимо»
в ассортименте
7.3–5.4%
130 г

36 40

40 90 -11%

Творожный десерт
«Данон»
в ассортименте
3.6%
170 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

СЫРОК БИОЛАКТЙОГУРТ

26 90

31 90 -16%

Сырок творожный
«Свитлогорье»
в ассортименте
26%
45 г

14 90

19 40 -23%

Сырок творожный
«Преображенский»
Классик
45 г

26 40

31 40 -16%

Биолакт
«Агуша»
3.2%
200 г

53 90

67 40 -20%

Продукт овсяный
«Велле»
питьевой
в ассортименте
250 г

47 90

59 90 -20%

Йогурт
«Валио»
в ассортименте
2.6–3.4%
180 г

18 90

22 40 -16%

Йогурт
«Чудо» с джемом
– Клубника
– Персик и манго
2.5%
125 г

64 90

84 90 -24%

Йогурт
черничный 3.5% 450 г
(Киржачский МЗ)

22 40

26 40 -15%

Сырок творожный
в ассортименте
28.5%
100 г
(Дмитровский МЗ)

16 90

20 40 -17%

Кисломолочный
напиток
«Имунеле» Neo
в ассортименте
1.2%
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

СПРЕДСЛИВКИ СЫР

99 30

132 40 -25%

Сливки
«Домик в деревне»
20%
480 г

3 2по  

цене

*

53 30

79 90

Сыр
«Президент» плавленый
– Ассорти
– Сливочный
140 г

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном трем.

89 90

112 90 -20%

Сыр
«Тысяча озер» Легкий
в нарезке
15% 125 г

149 90

189 90 -21%

Сыр
«Тысяча озер» Сливочный
50%
240 г

329 90

389 90 -15%

Сыр
Эдам
40%
1 кг

103 90

129 90 -20%

Сыр
«Валио» Российский
в нарезке
50%
140 г

43 90

54 90 -20%

Простокваша
«Брест-Литовск»
4%
500 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

ЗУБАТКА ЛОСОСЬ СЕЛЬДЬ

69 90

99 90 -30%

Сельдь
филе-кусочки
в ассортименте
200 г (Балтийский берег)

149 90

189 90 -21%

Зубатка
стейк
свежемороженый
1 кг

149 90

199 90 -25%

Морской коктейль
«Просто»
варено-мороженый
500 г

123 40

184 40 -33%

Хек
филе
замороженное
порции в панировке
300 г
(VICI)

129 90

179 90 -28%

Лосось
слабосоленый
ломтики
100 г
(Laplandia fish)

289 00

429 00 -33%

Скумбрия
холодного копчения
без головы
1 кг
(Экстрафиш)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

ОКУНЬ КРЕВЕТКИ ИКРА

289 90

369 00 -21%

Окунь морской
потрошеный
без головы
охлажденный
1 кг

117 90

169 90 -31%

Креветки
отварные
в рассоле
180 г
(VICI)

64 90

109 90 -41%

Крабовое мясо
охлажденное
200 г
(VICI)

29 90

46 90 -36%

Крабовые палочки
охлажденные
100 г
(VICI)

39 90

59 90 -33%

Салат из морской капусты
– в сырном соусе
– Крабовый
250 г
(Балтийский Берег)

65 90

94 90 -31%

Икра минтая
соленая
пробойная
130 г
(Русское море)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

КОЛБАСА СОСИСКИ ЗАЛИВНОЕ

229 00

345 00 -34%

Сосиски
«Сосиска.ру»
1 кг
(Останкинский МПК)

219 00

318 00 -31%

Сосиски
«Молочные»
530 г
(Клинский МК)

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

149 00

219 90 -32%

Колбаса
«Докторская»
Черкизовская
вареная
в натуральной оболочке
1 кг
(Черкизовский МПЗ)

79 90

135 00 -41%

Колбаса
«Любительская»
Великолукская
вареная
400 г
(Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

99 50

199 00

Заливное
из индейки
«Вот он»
300 г
(Диво)

2 1по  

цене

*

124 50

249 00

Сардельки
«Докторские»
в натуральной оболочке
500 г
(Клинский МК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 13

БЕКОН ВЕТЧИНА СЕРВЕЛАТ

Сосиски
«Молочные»
530 г
(Клинский МК)

99 90

149 90 -33%

Бекон
«Американский»
сырокопченый
в нарезке
140 г
(Самсон)

349 00

509 00 -31%

Ребрышки
«Пикантные»
копчено-вареные
1 кг
(Окраина)

379 00

629 90 -40%

Колбаса
«Преображенская»
сырокопченая
1 кг

129 00

199 00 -35%

Ветчина
«Столичная»
ручной вязки
500 г
(Стародворские колбасы)

79 90

126 30 -37%

Колбаса
«Купеческая»
полукопченая
1 сорт
500 г
(Микояновский МК)

229 00

379 90 -40%

Сервелат
«Финский»
варено-копченый
1 кг
(Великолукский МК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.14

ХЛЕБ БАТОН СЛОЙКА

15 90

19 90 -20%

Хлеб
«Столичный»
в нарезке
325 г
(Пролетарец)

59 90

73 90 -19%

Хлеб
«Ржаной край»
зерновой
300 г (БКК Коломенский)

49 90

64 90 -23%

Хлеб
«Ржаной край»
300 г
(БКК Коломенский)

16 90

21 40 -21%

Батон
«Нарезной»
высший сорт
в нарезке
200 г
(БКК Коломенский)

26 90

33 90 -21%

Слойка
«Конвертик»
с фруктовой начинкой
в ассортименте
70 г
(БКК Коломенский)

Как приготовить
самый вкусный пирог?

1. Пирог будет более нежным и рассыпчатым, 
если в тесто класть только желтки.

2. Тесто для пирога, выпекаемого на противне, 
необходимо раскатывать как можно более 
тонким слоем. В этом случае вкус начинки будет 
чувствоваться еще лучше.

3. Чтобы нижняя часть пирога была сухой и не 
рассыпалась, посыпьте ее небольшим количеством 
крахмала. Только после этого выкладывайте 
начинку. 

4. Тесто не должно перестаиваться. Это ухудшает 
его вкусовые характеристики и качества. Достаточно 
поместить его на 3 часа в тепло.



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 15

ТОРТ ПИРОЖНОЕ ЧАЙ

75 90

94 90 -20%

Чай
«Тиканне»
черный
– Эрл грей Жасмин
– Яблочный штрудель
25 пакетиков

499 00

679 00 -27%

Торт
«Любовник»
1 кг
(Татьяна)

67 90

84 90 -20%

Пирожное
«Тирамису»
150 г
(Татьяна)

39 90

54 90 -27%

Вафли
в ассортименте
фасованные
220 г
(БКК Коломенский)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

159 90

179 90 -11%

Груша
«Новый урожай»
1 кг

149 90

179 90 -17%

Виноград
Кишмиш
1 кг

59 90

79 90 -25%

Яблоки
«Айдаред»
1 кг

18 90

24 90 -24%

Лук
репчатый
фасованный
1 кг

11 90

17 90 -34%

Картофель
«Новый урожай»
1 кг

99 90

129 90 -23%

Перец
«Микс»
1 упаковка


