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Москва, 
Московская область.

с 28 декабря 2016 г.
по 10 января 2017 г.

Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 

Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 

в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

289 00

349 00 -17%

Карбонад свиной 
без кости охлаждённый 

1 кг

299 90

399 00 -25%

Икра лососевая 
зернистая 

140 г (РПК Находкинский)

399 00

755 00 -47%

Колбаса 
«Онежская» сырокопчёная 

1 кг (Черкизовский МПЗ)

299 00

389 90 -23%

Торт 
«Тирамису» 

750 г

2078847000000

79 90

129 90 -38%

Апельсин 
«Отборный» 

1 кг



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

22 40

27 99 -20%

Салат 
«Оливье без заправки» 
100 г

41 90

52 40 -20%

Мясо 
«По-французски» 
100 г

27 90

34 90 -20%

Салат 
«Новогодняя сказка» 
100 г

59 90

76 40 -22%

Буженина 
«Праздничная» 
100 г

45 90

56 90 -19%

Салат 
«Для Санты» 
100 г

31 90

39 90 -20%

Салат 
«Изумрудная россыпь» 
100 г



СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

43 90

54 90 -20%

Язык говяжий 
«Заливной» 
100 г

34 90

44 00 -21%

Морс клюквенный 
500 мл

35 90

44 90 -20%

Пирог 
с рубленым мясом 
100 г

84 00

104 00 -19%

Ролл с бужениной 
250 г

22 40

27 90 -20%

Пирог бисквитный 
«Зимняя вишня» 
100 г

39 40

49 40 -20%

Кекс с цукатами 
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

ГОВЯДИНА СВИНИНА КРОЛИК

299 00

349 00 -14%

Эксалоп свиной 
из корейки без кости охлаждённый 
1 кг

399 00

519 00 -23%

Говядина стейк 
«Рибай» травяной откорм 
охлаждённый 
600 г (Мираторг)

169 00

199 90 -15%

Ломтики свиные 
«Аппетитные» охлаждённые 
500 г (Мираторг)

94 00

114 00 -18%

Бургер из говядины 
охлаждённый 
200 г (Мираторг)

399 00

479 00 -17%

Кролик тушка 
замороженный 
1 кг

449 00

559 00 -20%

Козленок 
молочный набор 
для запекания и тушения 
600 г (АТД)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

ИНДЕЙКА ЯЙЦОУТКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

69 00

84 00 -18%

Яйцо 
«Доброе утро» по-фински 
С1 фасованное 
10 шт. (Волжанин)

194 00

229 00 -15%

Голень куриная 
охлаждённая 
1 кг (Первая Свежесть)

99 90

129 00 -23%

Голень цыплёнка 
с кожей замороженная 
750 г (Мираторг)

99 90

129 00 -23%

Бедро цыплёнка 
с кожей замороженное 
750 г (Мираторг)

179 00

219 00 -18%

Перепел тушка 
замороженный 
420 г (Перепёлочка)

359 00

449 00 -20%

Утка фаршированная 
в пакете для запекания 
охлаждённая 
1 кг (Дары Артемиды)

164 00

194 00 -15%

Эскалоп из индейки 
охлаждённый 
400 г (Индолина)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОКО КЕФИР СМЕТАНА

72 90

85 40 -15%

Молоко 
«Простоквашино» 

3.2% 
950 мл

59 90

70 40 -15%

Кефир 
«Простоквашино» 

3.2% 
930 г

49 90

60 90 -18%

Биокефир 
«Большая кружка» 

1% 
720 г

59 90

71 90 -17%

Сливки 
«Большая кружка» 

20% 
200 мл

34 90

41 90 -17%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 

3.2% 
420 г

87 90

103 90 -15%

Сметана 
«Брест-Литовск» 20% 
400 г

54 90

65 40 -16%

Сметана 
«Домик в деревне» 15% 
330 г

64 90

81 40 -20%

Молоко 
«Брест Литовск» 

3.6% 
1 л



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

ТВОРОГ ЙОГУРТ КОКТЕЙЛЬ

7

39 90

46 90 -15%

Йогурт 
«Большая кружка» 
классический 2% 
350 г

21 90

25 90 -15%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- вишня/черная смородина 
- киви/крыжовник 2% 
120 г

25 80

30 40 -15%

Коктейль «
Чудо Детки» 
- клубника 
- шоколад 
2.5-3.2% 
200 мл

35 40

41 90 -16%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
в ассортименте 2.4% 
290 г

17 90

21 40 -16%

Кисломолочный напиток 
- «Имунеле For Kids» 
в ассортименте 1.5% 
- «Имунеле Neo» яблоко-банан 1.2% 
100 г

27 90

32 90 -15%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 0% 
125 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

ТВОРОГ СЫРКИДЛЯ ДЕТЕЙ

74 90

90 40 -17%

Творог 
«Свежее завтра» 5% 
200 г

73 90

86 90 -15%

Творог 
«Простоквашино» 2% 
220 г

26 60

31 40 -15%

Сырок 
в ассортименте 28.5% 
100 г (ДМЗ)

16 90

29 90 -43%

Сырок глазированый 
- ваниль 
- кокос 
- сгущёнка 
24.6-27.8% 
45 г (Чудо)

84 90

107 90 -21%

Сырки творожные 
«Творобушки» 16% 
6 шт. х 30 г

77 90

97 40 -20%

Сыр 
«Легкий» 
в нарезке 17% 
125 г 
(Аланталь)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

СЫРОКСЫР СЫР

9
Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

299 90

389 90 -23%

Сыр 
«Эдам» 40% 
1 кг

77 90

97 40 -20%

Сыр 
«Классический» 
в нарезке 50% 
125 г 
(Аланталь)

87 90

110 40 -20%

Сыр 
«Российский» в нарезке 45% 
125 г (Город сыра)

139 00

188 90 -26%

Сыр 
«Сливочный» 50% 

210 г 
(Брест-Литовск)

124 90

166 90 -25%

Сыр плавленый 
«Дружба» 
400 г (РостАгро)

1049 00

1328 30 -21%

Сыр 
«Рокфорти» с голубой плесенью 
55% 
1 кг (Беларусь)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

ФОРЕЛЬ КРЕВЕТКИ СКУМБРИЯ

1. Скумбрия, или макрель, является природным 
источником рыбьего жира. Более того, витамины и 
минералы в ее составе позволяют укрепить иммунитет 
и обеспечить нормальную работу организма.

2. Скумбрия содержит витамины группы В, которые 
участвуют в метаболизме жиров и способствуют 
правильному их усвоению. К тому же, витамин В12 
способствует обновлению и омоложению клеток 
организма.

3. Скумбрия стабилизирует работу нервной системы, 
регулирует гормональный уровень, улучшает зрение, 
делает эластичней кровеносные сосуды и капилляры, 
ослабляет болевой симптом при мигрени, снижает 
уровень холестерина, повышает гемоглобин.

3 причины приготовить скумбрию

359 90

49900 -28%

Форель радужная 
«1-2» потрошёная с головой 
охлаждённая 
1 кг

259 90

329 00 -21%

Треска 
стейк свежемороженный 
1 кг

279 00

399 00 -30%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженные 
300 г 
(VICI)

39 90

59 90 -33%

Сурими палочки / 
Сурими мясо 
«Любо есть» замороженное 
200 г (VICI)

139 90

199 90 -30%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г 
(VICI)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

КРАБ СЕЛЬДЬ САЛАТ

249 90

329 00 -24%

Семга / Форель 
слабосолёная кусок 
200 г (Морская планета)

79 90

119 90 -33%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» охлаждённые 
150 г (VICI)

69 90

99 90 -30%

Сельдь 
- «По-царски» 
- «По-царски» с дымком 
- «Матье» с укропом 
- в сырном соусе 
филе-кусочки в масле 
200 г 
(Балтийский берег)

39 90

59 90 -33%

Морская капуста 
салат 
- в сырном соусе 
- «Крабовый» 
250 г (Балтийский Берег)

139 90

174 90 -20%

Сельдь 
- в масле 
- в масле с укропом 
- в масле с дымком 
филе-кусочки 
400 г (SPAR)

149 90

209 90 -29%

Сельдь 
атлантическая целиковая 
1.3 кг (ТМ Евроморе)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

КОЛБАСА СОСИСКИ СЕРВЕЛАТ

189 00

294 00 -36%

Колбаса 
«Молочная» варёная 
500 г (Клинский МК)

68 90

105 90 -35%

Сосиски 
«Сливочные» 
300 г (Черкизовский МПЗ)

329 00

506 00 -35%

Сервелат 
«Кремлевский» варёно-копчёный 
1 кг (Окраина)

199 00

349 00 -43%

Колбаса 
«Балыковая» варёно-копчёная 

400 г (Рублевский)

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

2 1по  

цене

*

51 95

103 90

Колбаса 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт варёная 
250 г 
(Великолукский МК)

169 00

289 90 -42%

Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкинский МПК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 13

КОЛБАСА БЕКОН БАЛЫК

529 00

959 00 -45%

Колбаса 
«Коньячная» сырокопчёная 
1 кг (Дымов)

99 00

152 00 -35%

Нарезка 
«Брауншвейгская» 
высший сорт 
сырокопчёная 
100 г (Ремит)

284 00

439 00 -35%

Ветчина 
«По-Черкизовски» 
1 кг 
(Черкизовский МПЗ)

169 00

294 00 -43%

Холодец 
из свинины охлаждённый 
1 кг 
(Великолукский МК)

199 00

329 90 -40%

Балык свиной 
сырокопчёный 
300 г (Великолукский МК)

157 00

259 90 -40%

Бекон 
сырокопчёный в нарезке 
200 г (Велком)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.14

ХЛЕБ ЛАВАШ КАКАО

22 90

28 50 -20%

Сдоба 
«Кремовая» 
90 г (Пролетарец)

19 90

25 50 -22%

Батончик 
«К Чаю» в нарезке 
140 г (Родные просторы)

27 90

35 50 -21%

Хлеб 
«Ржано-пшеничный» 
в нарезке 
450 г (Родные просторы)

39 00

49 50 -21%

Лаваш 
«Армянский» 
200 г

52 90

65 90 -20%

Хлебцы 
гречневые 
«Здоровый край» 
280 г 
(БКК 
Коломенский)

179 00

229 00 -22%

Набор пирожных 
«Мечта» 
200 г (Венский цех)

179 90

239 90 -25%

Какао 
«Несквик» 
500 г  
Промо + Стакан



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 15

ПИРОЖНЫЕШОКОЛАД ТОРТ



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

64 90

89 90 -28%

Помело 
1 кг

ХУРМА 
импортная 
1 кг

149 90

189 90 -21%

24 90

39 90 -38%

Чеснок 
(косичка) 
1 шт

49 90

59 90 -17%

Финики 
200 г

109 90

129 90 -15%

Картофель  
3 кг

99 90

139 90 -29%

Яблоки  
свежие «SPAR fresh»  
1 кг


