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Санкт-Петербург, Ленинградская
область, Великий Новгород, Псков.

с 28 декабря 2016 г.
по 10 января 2017 г.

Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 

Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 

в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2078846000001

389 00

489 00 -20%

Говядина 
для ростбифа без кости 

охлаждённая 

1 кг

239 90

329 00 -27%

Икра лососевая 
зернистая 

140 г (SPAR)

399 00

738 00 -46%

Колбаса 
«Богородская» сырокопчёная 

1 кг (Черкизовский МПЗ)

269 90

380 60 -29%

Торт 
«Миндально-карамельный» 

700 г

79 90

129 90 -38%

Апельсин 
«Отборный» 

1 кг



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

22 40

27 99 -20%

Салат 
«Оливье без заправки» 
100 г

41 90

52 40 -20%

Мясо 
«По-французски» 
100 г

27 90

34 90 -20%

Салат 
«Новогодняя сказка» 
100 г

59 90

76 40 -22%

Буженина 
«Праздничная» 
100 г

45 90

56 90 -19%

Салат 
«Для Санты» 
100 г

31 90

39 90 -20%

Салат 
«Изумрудная россыпь» 
100 г



СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

43 90

54 90 -20%

Язык говяжий 
«Заливной» 
100 г

34 90

44 00 -21%

Морс клюквенный 
500 мл

35 90

44 90 -20%

Пирог 
с рубленым мясом 
100 г

84 00

104 00 -19%

Ролл с бужениной 
250 г

22 40

27 90 -20%

Пирог бисквитный 
«Зимняя вишня» 
100 г

39 40

49 40 -20%

Кекс с цукатами 
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

ГОВЯДИНА СВИНИНА ФАРШ

439 00

519 00 -15%

Окорок 
«Финский» для запекания 
1 кг (Самсон)

179 00

249 00 -28%

Колбаски 
для жарки охлаждённые 
400 г (Самсон)

219 00

259 00 -15%

Отбивная 
из свиной шейки 
охлаждённая 
400 г (ВНМД)

169 00

199 90 -15%

Ломтики свиные 
«Аппетитные» охлаждённые 
500 г (Мираторг)

89 00

116 90 -24%

Бургер из говядины 
охлаждённый 
200 г (Мираторг)

209 00

259 00 -19%

Окорок свиной 
на кости на шкуре охлаждённый 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

ИНДЕЙКА ЯЙЦОКУРИЦА

Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

269 90

389 90 -31%

Филе грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг

99 90

124 00 -19%

бедро Куриное  
замороженное 
750 г  
(Мираторг)

159 00

209 00 -24%

Фарш 
«Домашний» 
400 г (Самсон)

179 90

219 90 -18%

Утка тушка 
замороженная 
1 кг

115 90

139 90 -17%

Окорок куриный 
охлаждённый 
1 кг

67 90

84 90 -20%

Яйцо 
«Гнездовое» С0 фасованное 
10 шт. (Волжанин)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОКО КЕФИР СМЕТАНА

72 90

85 40 -15%

Молоко 
«Простоквашино» 

3.2% 
950 мл

59 90

70 40 -15%

Кефир 
«Простоквашино» 

3.2% 
930 г

49 90

60 90 -18%

Биокефир 
«Большая кружка» 

1% 
720 г

31 40

36 90 -15%

Кефир 
фруктовый  

«Демик» 
малина 1% 

300 г

24 90

31 90 -22%

Кефир 
1% 

470 г 
(Великий 

Устюг)

59 90

71 90 -17%

Сливки 
«Большая кружка» 

20% 
200 мл

46 90

56 90 -18%

Кисломолочный 
напиток  

- Тан 
- Айран 

«Долголетие» 
0.2-0.5% 

1 л

34 90

41 90 -17%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 

3.2% 
420 г

54 90

65 40 -16%

Сметана 
«Домик в деревне» 15% 

330 г

  Кроме Новгорода и Пскова!



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

СМЕТАНА ЙОГУРТ КОКТЕЙЛЬ

7

39 90

46 90 -15%

Йогурт 
«Большая кружка» 
классический 2% 
350 г

21 90

25 90 -15%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- вишня/черная смородина 
- киви/крыжовник 2% 
120 г

87 90

103 90 -15%

Сметана 
«Брест-Литовск» 20% 
400 г

25 80

30 40 -15%

Коктейль «
Чудо Детки» 
- клубника 
- шоколад 
2.5-3.2% 
200 мл

35 40

41 90 -16%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
в ассортименте 2.4% 
290 г

17 90

21 40 -16%

Кисломолочный напиток 
- «Имунеле For Kids» 
в ассортименте 1.5% 
- «Имунеле Neo» яблоко-банан 1.2% 
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

ТВОРОГ СЫРКИДЛЯ ДЕТЕЙ

74 90

90 40 -17%

Творог 
«Свежее завтра» 5% 
200 г

73 90

86 90 -15%

Творог 
«Простоквашино» 2% 
220 г

27 90

32 90 -15%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 0% 
125 г

26 60

31 40 -15%

Сырок 
в ассортименте 28.5% 
100 г (ДМЗ)

16 90

29 90 -43%

Сырок глазированый 
- ваниль 
- кокос 
- сгущёнка 
24.6-27.8% 
45 г (Чудо)

34 90

41 90 -17%

Сырок 
творожный 
«Свитлогорье» 
в ассортименте 
23% 
50 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

МАСЛОСЫРКИ СЫР

9
Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

84 90

107 90 -21%

Сырки творожные 
«Творобушки» 16% 
6 шт. х 30 г

96 40

113 90 -15%

Масло 
«Баба Валя» 82% 
180 г

143 40

168 90 -15%

Масло 
сладкосливочное 
«Элитное» 84% 
180 г

299 90

389 90 -23%

Сыр 
«Эдам» 40% 
1 кг

77 90

97 40 -20%

Сыр 
«Классический» в нарезке 50% 
125 г (Аланталь)

87 90

110 40 -20%

Сыр 
«Российский» в нарезке 45% 
125 г (Город сыра)

999 90

1699 00 -41%

Сыр 
«ГрандБлю» с голубой плесенью 
56% 
1 кг (Милкана)

139 00

188 90 -26%

Сыр 
«Сливочный» 50% 
210 г (Брест-Литовск)

49 90

64 90 -23%

Сыр плавленый 
«Дружба» 
200 г (Краснобаковские)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

ФОРЕЛЬ КРЕВЕТКИ СКУМБРИЯ

1. Скумбрия, или макрель, является природным 
источником рыбьего жира. Более того, витамины и 
минералы в ее составе позволяют укрепить иммунитет 
и обеспечить нормальную работу организма.

2. Скумбрия содержит витамины группы В, которые 
участвуют в метаболизме жиров и способствуют 
правильному их усвоению. К тому же, витамин В12 
способствует обновлению и омоложению клеток 
организма.

3. Скумбрия стабилизирует работу нервной системы, 
регулирует гормональный уровень, улучшает зрение, 
делает эластичней кровеносные сосуды и капилляры, 
ослабляет болевой симптом при мигрени, снижает 
уровень холестерина, повышает гемоглобин.

3 причины приготовить скумбрию

259 90

329 00 -21%

Треска 
стейк свежемороженный 
1 кг

279 00

399 00 -30%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженные 
300 г 
(VICI)

39 90

59 90 -33%

Сурими палочки / 
Сурими мясо 
«Любо есть» замороженное 
200 г (VICI)

99 90

124 90 -20%

Скумбрия 
атлантическая 
холодного копчения кусочки 
250 г (Питерское)

359 90

49900 -28%

Форель радужная 
«1-2» потрошёная с головой 
охлаждённая 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

КРАБ СЕЛЬДЬ САЛАТ

249 90

329 00 -24%

Семга / Форель 
слабосолёная кусок 
200 г (Морская планета)

79 90

119 90 -33%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» охлаждённые 
150 г (VICI)

69 90

99 90 -30%

Сельдь 
- «По-царски» 
- «По-царски» с дымком 
- «Матье» с укропом 
- в сырном соусе 
филе-кусочки в масле 
200 г 
(Балтийский берег)

39 90

59 90 -33%

Морская капуста 
салат 
- в сырном соусе 
- «Крабовый» 
250 г (Балтийский Берег)

99 90

139 90 -29%

Сельдь 
«Матиас» филе 

оригинальное 
250 г (Санта Бремор)

139 90

174 90 -20%

Сельдь 
- в масле 
- в масле с укропом 
- в масле с дымком 
филе-кусочки 
400 г (SPAR)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

КОЛБАСА СОСИСКИ СЕРВЕЛАТ

89 00

136 50 -35%

Колбаса 
«Мясная» Папа Может варёная 
500 г (Останкинский МПК)

189 00

325 90 -42%

Колбаса 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт варёная 
1 кг (ВЛМК)

299 00

449 00 -33%

Сервелат 
«Боярский» высший сорт 
варёно-копчёный (синюга) 
1 кг (Великолукский МК)

44 90
**

149 00

Сервелат 
«Коньячный» 
варёно-копчёный 
350 г (Иней)

2 1по  

цене

*

64 95

129 90

Сосиски 
«Сливочные» ГОСТ 
330 г 
(Великолукский МК)

70 90
**

234 00

Колбаса 
«Докторская» варёная 
500 г (Дымов)

**Цена указана за второй товар и действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. 
*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 13

КОЛБАСА ГРУДИНКА ШИНКА

2 1по  

цене

*

122 50

245 00

Колбаса 
«Фуэт Экстра» 
- с сыром 
- с инжиром 
сыровяленая 
110 г (Casademont)

299 00

486 00 -38%

Грудка цыпленка-
бройлера 
сорт экстра 
копчёно-варёная
1 кг

77 90
**

259 90

Грудинка свиная 
без кости сырокопчёная 
300 г (Великолукский МК)

38 90
**

129 90

Говядина 
«Отборная» копчёно-варёная 
в нарезке 
100 г (Иней)

2 1по  

цене

*

75 00

150 00

Ветчина 
«Лакомый кусочек» 
варёная в нарезке 
200 г (Пит-Продукт)

**Цена указана за второй товар и действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. 
*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

299 00

524 00 -43%

Шинка 
«Тверецкая» варёно-копчёная 
1 кг (Великолукский МК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 

В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.14

КОФЕ ОЛАДУШКИ ТОРТИЛЬЯ

283 90

354 90 -20%

Кофе 
растворимый «Nescafe» GOLD Бариста 
Промо (85 + 70 + 17 г)

Лепешки 
(тортилья) пшеничная  
- оригинальная 
- со злаками 
250 г (Mission)

31 90

46 90 -32%

Батон 
«Городской» высший сорт 
в нарезке 
350 г

26 90

40 00 -33%

Оладушки 
- с вареной сгущенкой 
- с шоколадной начинкой 
2 шт. х 50 г

59 90

81 40 -26%



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных 
в рекламе. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 15

ПИРОЖНЫЕШОКОЛАД ТОРТ

46 90

67 20 -30%

Шоколад 
«Российский» 
- Горький 70% 
- Тёмный 
- Тёмный с миндалём 
- Кофе с молоком 
90 г (Нестле)

49 90

74 90 -33%

Печенье 
«Вафельное» рассыпчатое 
225 г (Акульчев)

24 50

34 90 -30%

Вафли 
мягкие «Земляника» 
100 г (Акульчев)

249 90

338 65 -26%

Торт 
«Медовый со сливками» 
500 г

99 90

156 00 -36%

Набор пирожных 
«Знаменитое сахарное» 
180 г (Невские Берега)

Как приготовить
самый вкусный пирог?

1. Пирог будет более нежным и рассыпчатым, 
если в тесто класть только желтки.

2. Тесто для пирога, выпекаемого на противне, 
необходимо раскатывать как можно более 
тонким слоем. В этом случае вкус начинки будет 
чувствоваться еще лучше.

3. Чтобы нижняя часть пирога была сухой и не 
рассыпалась, посыпьте ее небольшим количеством 
крахмала. Только после этого выкладывайте 
начинку. 

4. Тесто не должно перестаиваться. Это ухудшает 
его вкусовые характеристики и качества. Достаточно 
поместить его на 3 часа в тепло.



Цены указаны в рублях. Акции действуют в супермаркетах SPAR и «ИдеЯ» при условии наличия товара. 
Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.

64 90

89 90 -28%

Помело 
1 кг

ХУРМА 
импортная 
1 кг

149 90

189 90 -21%

24 90

39 90 -38%

Чеснок 
(косичка) 
1 шт

49 90

59 90 -17%

Финики 
200 г

109 90

129 90 -15%

Картофель  
3 кг

99 90

139 90 -29%

Яблоки  
свежие «SPAR fresh»  
1 кг


