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Москва, Московская область.

с 8 по 14 февраля 2017 г.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 

Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 

от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 

сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах.

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

42 90

53 90 -20%

Сметана
«Большая кружка»

10%
330 г

79 90

99 90 -20%

Яблоки
«Антоновка»

1 кг

399 00

499 00 -20%

Говядина
тазобедренная часть

без кости
охлажденная

1 кг

2 1по  

цене

*

66 00

132 00

Колбаса
«Докторская-черкизовская»

вареная
500 г
(Черкизовский МПЗ)



Кулинария SPAR
принимает заказы

на приготовление блюд для
праздничных ужинов и фуршетов!

Цены уточняйте в отделах кулинарии SPAR.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах.

18 90

23 40 -19%

Салат
из моркови с орехами
100 г

35 40

43 90 -19%

Салат
«Ромео»
100 г

29 40

36 40 -19%

Салат
«Джульетта»
100 г

15 90

19 90 -20%

Гречневая каша
с грибами
100 г

25 40

31 90 -20%

Плов
из свинины
100 г

149 90

199 90 -25%

Спагетти болоньезе
Valmis Ateria
350 г



СКИДКА 30%
Каждый день с 22:00 до 09:00

на всю продукцию отдела кулинарии, 
выпечку, пиццу и пироги

Кроме блюд, участвующих в акции, и курицы гриль

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах.

31 90

39 90 -20%

Тефтели
мясные
100 г

35 40

44 90 -21%

Запеканка
рыбная
100 г

16 90

20 90 -19%

Блинчики
с капустой
100 г

29 90

39 00 -23%

Морс
брусничный
500 мл

29 40

36 90 -20%

Кекс
«Праздничный»
100 г

26 40

32 90 -20%

Пирог
бисквитный
маковый
100 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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СВИНИНА ГОВЯДИНА ПЕЧЕНЬ

114 90

139 90 -18%

Печень говяжья
замороженная
500 г (Дары Артемиды)

399 00

499 00 -20%

Буженина
«По-русски»
для запекания
охлажденная
1 кг
(Черкизовский МПЗ)

154 00

179 00 -14%

Котлеты
из говядины
охлажденные
400 г
(Мираторг)

114 00

134 00 -15%

Фрикадельки
охлажденные
360 г
(Черкизовский МПЗ)

319 00

389 00 -18%

Стейк
из свиной шеи
без кости
охлажденный
(Собственное производство)

224 00

264 00 -15%

Эскалоп
из свинины
охлажденный
600 г
(Дальние дали)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 

5

ИНДЕЙКА ЯЙЦОКУРИЦА

5

199 00

244 00 -18%

Филе куриное
охлажденное
834 г
(Приосколье)

134 00

159 90 -16%

Голень индейки
охлажденная
1 кг

159 00

189 00 -16%

зразы Куриные
с сыром
охлажденные
600 г (Первая свежесть)

119 00

149 90 -21%

Окорок куриный
охлажденный
1 кг
(Собственное производство)

149 90

179 90 -17%

Крыло куриное
«Барбекю» в маринаде
охлажденное
1 кг (Петелинка)

74 90

89 90 -17%

Яйцо
«Деревенское» С1
фасованное 10 шт.
1 упаковка



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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МОЛОКО КЕФИР РЯЖЕНКА

19 90

24 90 -20%

Молоко
«Большая кружка»
Для школьников
3.2%
200 г

53 40

61 90 -14%

Молоко
«Простоквашино»
2.5%
930 мл

36 90

41 90 -12%

Кефир
«Дмитровский»
3.2%
450 г

33 40

41 90 -20%

Ряженка
«Савушкин продукт»
3.2%
420 г

52 90

66 50 -20%

Молоко
«Домик в деревне»
3.7–4.5%
930 мл

45 90

58 50 -22%

Молоко
«Эконом»
3,2%
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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ТАН СМЕТАНА ТВОРОГ

7

49 90

58 90 -15%

Сметана
«Простоквашино»
15%
315 г

26 40

32 90 -20%

Творог
«Савушкин продукт»
Мягкий
0%
125 г

69 90

79 90 -13%

Творожная масса
«Свитлогорье»
– Изюм
– Ванилин
23%
180 г

33 90

39 90 -15%

Сырок творожный
«Свитлогорье»
в ассортименте
23%
50 г

39 90

51 90 -23%

Йогурт
Be live
– Яблоко,банан и злаки
– Манго и овсяные хлопья
1.5%
330 г

Легкий банановый чизкейк

Банан  3 шт.

Творог  300 г

Сахар  150 г

Соль  1 щепотка

Мука  3 ст. л.

Яйцо  3 шт.

Сметана  160 г 

1. Бананы и творог смешать в блендере. Добавить 

сахар, соль, взбить, затем — муку, яйца и сметану. 

Смесь взбивать после добавления каждого 

ингредиента.
2. Разогреть духовку до 150 °C. Вылить тесто в 

форму. Выпекать 1 час 10 мин. Остудить и оставить 

в холодильнике на ночь.



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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ЙОГУРТ СЛИВКИДЛЯ ДЕТЕЙ

36 40

от 42 10
до

-15%

Йогурт
«Чудо детки» питьевой
– Клубника
– Яблоко и банан
2.2%
200 г

34 90

40 90 -15%

Биойогурт
«Био Макс»
Эффективный
питьевой
в ассортименте
2.7%; 3.1%
270 г

78 90

92 90 -15%

Сливки
«Домик в деревне»
10%
480 г

39 90

46 90 -15%

Йогурт
«Чудо»
– Вишня и черешня
– Клубника
– Персик и маракуйя
2.5%
290 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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СЫРМАСЛО ГАУДА

9

87 90

109 90 -20%

Масло сливочное
«Тысяча озер»
82.5%
180 г

74 90

96 90 -23%

Сыр
«Сиртаки» Классик мягкий
для греческого салата
200 г

109 90

137 90 -20%

Сыр
«Виола»
плавленый
– Сливочный
– с лисичками
200 г

109 90

141 90 -23%

Сыр
«Золото Европы»
в нарезке
– гауда 48%
– эдам 40%
150 г

149 90

187 90 -20%

Сыр
«Брест-Литовск» Легкий
35%
210 г

299 00

399 00 -25%

Сыр гауда
45%
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 

10

ПИКША МИНТАЙ СКУМБРИЯ

179 90

219 90 -18%

Пикша
потрошеная
без головы
охлажденная
1 кг

199 90

249 00 -20%

Минтай
филе без кожи
свежемороженое
1 кг

179 90

229 90 -22%

Скумбрия
непотрошеная
с головой
свежемороженая
1 кг

59 90

89 90 -33%

Рыбные фигурки
«Дракоша»
замороженные
240 г
(VICI)

299 90

399 00 -25%

Креветки
«300+» салатные
варено-мороженые
300 г
(VICI)

79 90

129 90 -38%

Крабовые палочки
охлажденные
240 г
(VICI)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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ХАМСА САЛАКА СЕЛЬДЬ

44 90

64 90 -31%

Хамса
черноморская
пряного посола
400 г (Балтийский берег)

89 90

119 90 -25%

Салака
горячего копчения
300 г
(Балтийский берег)

59 90

79 90 -25%

Сельдь
филе-кусочки в масле
200 г (А’море)

119 90

159 90 -25%

Сельдь
«Столичная»
филе-кусочки с перцем
200 г (Русское море)

29 90

39 90 -25%

Масло селедочное
100 г
(Балтийский берег)

79 90

109 90 -27%

Морская капуста
– с крабовым мясом 450 г
– с баклажанами 470 г
(А’море)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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КОЛБАСА СОСИСКИ ВЕТЧИНА

*Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

159 00

229 00 -31%

Колбаса
из окорока
вареная
500 г
(Окраина)

229 00

354 90 -35%

Колбаса
«Докторская» ГОСТ
высший сорт
вареная
1 кг
(Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

64 50

129 00

Сосиски
«Филейные»
270 г
(Останкинский МПК)

189 00

299 00 -37%

Сосиски
«Клинские»
с сыром
470 г
(Клинский МК)

189 00

253 00 -25%

Сардельки
«Велком»
в натуральной оболочке
450 г
(МК Павловская слобода)

229 00

355 00 -35%

Ветчина
«Велком»
из окорока
500 г
(МК Павловская слобода)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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ХОЛОДЕЦ БЕКОН СЕРВЕЛАТ

Курага с фисташками в беконе

Крупная мясистая курага  300 г

Моцарелла  200 г

Соленые очищенные фисташки  50 г

Бекон ломтиками  100 г 

1. Надрезать каждый плод кураги, вложить внутрь 

по кусочку моцареллы и паре соленых очищенных 

фисташек. Обернуть каждую фаршированную 

курагу в ломтик бекона с нахлестом.

2. Перед подачей разогреть духовку до 220 °С. 

Выложить курагу на застеленный пергаментом 

противень, запекать до румяной корочки на беконе, 

10–12 мин.

199 00

294 00 -32%

Холодец
из свинины
охлажденный
1 кг
(Великолукский МК)

229 00

379 00 -40%

Шейка
«Дымовская»
копчено-вареная
350 г
(Дымов)

159 00

259 90 -39%

Бекон
«Велком» в нарезке
сырокопченый
200 г
(МК Павловская слобода)

89 90

от 129 90
до

-38%

Сервелат
– «Имбирный» полукопченый
– «Коньячный» сырокопченый
в нарезке
115 г
(Егорьевские
колбасы)

267 00

379 90 -30%

Сервелат
«Финский»
варено-копченый
1 кг
(Великолукский МК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 

в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 
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ХЛЕБ БАТОН ПЛЮШКА

Как сохранить свежесть хлеба?
Только не холодильник!

Низкие температуры вытягивают из хлеба влагу, 

и он быстрее становится черствым.

Выбирайте правильную упаковку

Хлеб для сэндвичей лучше всего хранить в 

пластиковых упаковках. Эта тара хорошо удерживает 

влагу. Домашний хлеб, особенно только что 

приготовленный, лучше всего держать в бумажных 

пакетах. В полиэтилене или пластиковой упаковке 

такой хлеб может превратиться в тягучую губку.

Защищайте конец нарезанного хлеба

Укройте край хлеба куском фольги, даже, если вы 

целиком убираете отрезанный кусок в бумажный 

или полиэтиленовый пакет. 

49 90

67 90 -27%

Хлеб
«Ржаной край» Зерновой
300 г
(МБКК Коломенское)

49 90

64 90 -23%

Хлеб
«Ржаной край»
300 г
(МБКК Коломенское)

29 00

36 90 -21%

Хлеб
«Даниловский»
бездрожжевой
в нарезке
300 г
(МБКК Коломенское)

23 90

29 90 -20%

Батон
«Нарезной» высший сорт
в нарезке
400 г (Пролетарец)

26 90

34 40 -22%

Плюшка
«Московская»
высший сорт
150 г
(МБКК Коломенское)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. 
Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться 
от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции 
в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во всех магазинах 
сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 

15

ПИРОЖНОЕСЛОЙКА

Хлеб
«Ржаной край»
300 г
(МБКК Коломенское)

26 90

33 90 -21%

Слойка-конвертик
– Черника
– Груша
70 г
(МБКК Коломенское)

62 90

79 00 -20%

Пирожное
«Медовая страсть»
160 г
(Татьяна)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, 
могут незначительно отличаться. Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. Организатор вправе 
менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного уведомления. Акция действительна не во 
всех магазинах сети. Подробную информацию уточняйте в магазинах. 

129 90

149 90 -13%

Огурцы
среднеплодные гладкие
600 г
(Долина овощей)

109 90

129 90 -15%

Руккола
125 г

199 90

229 90 -13%

Томат
сливовидный
600 г

49 90

59 90 -17%

Лук
красный
350 г

99 90

129 90 -23%

Лимоны
1 кг

79 90

99 90 -20%

Апельсин
отборный
1 кг


