
*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я семьЯ» при условии наличия товара. Количество 

товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. В период проведения 
акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара 

может отличаться от изображений, представленных в каталоге.
2 056990 000009

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru

Мурманская область

с 9 по 14 марта 2017 года

еженедельный каталог скидок

44 90

64 40 -30%

Кефир 
«Савушкин продукт» 
обезжиренный 
950 г

169 90

209 90 -19%

Голень 
куриная 
охлаждённая 
900 г (Приосколье)

Сосиски 
«Молочные» Вязанка 
500 г (Стародворские Колбасы)

2 1по  

цене

*

88 00

176 00

25 90

39 90 -35%
Картофель 
фермерский 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2

МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

от 84 00

 от 99 00 -15%

говяжий разруб на кости 
охлаждённый 
тонкий филей 39000 / тонкий край 36400 / толстый 
край 33900 / бедро 33900 / лопатка 31300 / грудинка 27900 / 
подбедерок 27100 / суповой набор 14300 /  
путовый сустав 8400

1 кг

259 00

329 00 -21%

Карбонад 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг (Агро-Белогорье)

239 00

299 00 -20%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

149 00

189 90 -22%

Поджарка 
из свинины 
охлаждённая 
400 г (Мираторг)

319 00

399 00 -20%

Бефстроганов 
из грудки индейки 
охлаждённый 
1 кг

109 90

139 90 -21%

Окорочок 
куриный 
охлаждённый 
796 г (Мираторг)

119 90

149 90 -20%

Шницель 
куриный рубленый 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)

64 90

89 90 -28%

Яйцо 
«Синявинское Экстра» С0 
фасованное 
10 шт.



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 3

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

379 00

479 00 -21%

Скумбрия 
холодного копчения 
1 кг 
(Балтийский берег)

119 90

159 90 -25%

Минтай 
без головы 
свежемороженый 
1 кг

129 90

169 90 -24%

Мясо мидий 
варёно-мороженое 
500 г 
(ПРОСТО)

699 00

949 00 -26%

Креветки 
«40/50» в панцире 
варёно-мороженые 
1 кг (VICI)

69 90

109 90 -36%

Крабовые палочки 
охлаждённые 
240 г 
(VICI)

49 90

79 90 -38%

Сельдь 
- К картошке 
- Традиционная 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

36 90

52 90 -30%

Морская капуста 
салат 
- Натуральный 
- Витаминный 
- По-корейски 
250 г (Балтийский берег)

179 90

229 00 -21%

Карп 
непотрошёный с головой 
охлаждённый 
1 кг (1+)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

КОЛБАСА, СОСИСКИ

199 00

279 00 -29%

Ребра 
свиные «Закусочные» 
копчёно-варёные 
1 кг (Гатчинский МК)

129 90

194 00 -33%

Ветчина 
с говядиной 
варёная 
400 г (ЧМПЗ)

239 00

339 00 -29%

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (ВЛМК)

199 90

323 00 -38%

Колбаса 
«Брауншвейгская» 
высший сорт сырокопчёная 
250 г (ОМПК)

119 90

149 90 -20%

Деликатес 
«Фонарик» куриный 
копчёно-варёный 
370 г (Регион)

159 00

235 00 -32%
Сардельки 
«Филейные» 
560 г (ОМПК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

79 90

109 90 -27%

Колбаса 
«Докторская» эконом 
варёная 
400 г (ЧМПЗ)

219 00

320 00 -32%

Колбаса 
«Филейная» Папа Может 
варёная 1 кг 
(ОМПК)

289 00

389 00 -26%

Сервелат 
«Кремлевский» Бордо 
варёно-копчёный 
1 кг (Стародворские Колбасы)

129 00

189 00 -32%

Грудинка 
«Охотничья» 
варёно-копчёная 
300 г (ВЛМК)

179 90

244 90 -27%

Сервелат 
«Российский» 
полукопчёный 
срез 
420 г (ОМПК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

99 90

126 40 -21%
Сливки 
«Домик в деревне» 
10% 750 г

52 40

65 90 -20%

Напиток 
на сыворотке 
«Большая кружка» 
мята-лимон 
750 г

43 40

54 00 -20%
Сметана 
«Большая кружка» 
10% 330 г

49 90

59 90 -17%
Биокефир 
«Большая кружка» 
1% 720 г

17 40

21 90 -21%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» в ассортименте 
2,5-2,6% 100 г

54 90

69 40 -21%
Молоко 
«Простоквашино» 
2,5% 930 мл



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

23 90

29 90 -20%
Коктейль 
«Чудо-молоко» в ассортименте 
2-3,2% 0,2 л

37 90

46 90 -19%
Йогурт 
«Чудо» в ассортименте 
2,5% 290 г

37 90

47 40 -20%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий 
5.5% 200 г

от 42 90

от 53 40 -20%
Йогурт 
Valio в ассортименте 
2.6-3.4% 180 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

МАСЛО, СЫР

С 8:00 ДО 13:00

СКИДК�
ПЕНСИОНЕР�М

НА ВСЁ*, КРОМЕ
АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ

*Скидка предоставляется с 8:00 до 13:00 часов при предъявлении пенсионного удостоверения и не распространяется 
на алкоголь и табачную продукцию. Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями: 
действует максимальная скидка. 

59 90

76 90 -22%

Сыр 
плавленый Viola 
- с белыми грибами 
- сливочный 
140 г

154 90

194 90 -21%

Сыр 
«Сливочный» 
50% 240 г 
(Тысяча озер)

289 90

389 90 -26%

Сыр 
«Сливочный» 
50% 
1 кг

89 90

114 90 -22%

Сыр 
«Рикотта» 
50% 250 г 
(Bonfesto)

123 90

154 90 -20%

Сыр 
«Классический» 
45% 210 г 
(Брест-Литовск)

Сыр 
«Российский» 
50% 150 г

2 1по  

цене

*

42 40

84 90

99 90

126 90 -21%

Масло 
«Сладкосливочное» 
82,5% 180 г 
(РЭП)



С 8:00 ДО 13:00

СКИДК�
ПЕНСИОНЕР�М

НА ВСЁ*, КРОМЕ
АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ

*Скидка предоставляется с 8:00 до 13:00 часов при предъявлении пенсионного удостоверения и не распространяется 
на алкоголь и табачную продукцию. Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями: 
действует максимальная скидка. 



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

ВЫПЕЧКА, СЛАДОСТИ

55 90

69 90 -20%
Печенье 
«Курабье» 
350 г

67 40

84 00 -20%
Печенье 
«Малышок» 
350 г

159 90

204 00 -22%

Торт 
«Тирамису» Классик 
500 г 
(Б.Кристоф)

90 90

138 00 -34%

Рулет 
«Сметанный» 
350 г 
(Андреевский КД)

49 90

от 64 40
до 

24%

Хлеб 
«Геркулес» 
- зерновой 
- молочный 
- с отрубями 
в нарезке 
500 г (Хлебный дом)

29 90

39 90 -25%

Ватрушечка 
с творожной начинкой 
100 г 
(ГКД)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

КУЛИНАРИЯ

Подробности на сайте www.7-ya.ru.

43 90

54 90 -20%

Салат 
с копченым мясом 
130 г 
(Санта Бремор)

59 90

74 90 -20%

Салат 
«Оливье» 
170 г 
(Хрустальная Снежинка)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

ОВОЩИ, ФРУКТЫ

159 90

179 90 -11%
Груша 
новый урожай 
1 кг

159 90

199 90 -20%
Томат 
сливовидный 
600 г

129 90

189 90 -32%шпинат  
125 г

99 90

129 90 -23%
Яблоки 
Моди 
1 кг

199 90

399 90 -50%
Баклажан 
тепличный 
1 кг

99 90

129 90 -23%
Огурцы 
«Трубичино» 
450 г


