
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я семьЯ» при условии наличия товара. Количество 
товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. В период проведения 

акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара 
может отличаться от изображений, представленных в каталоге.
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Мурманская область ● Архангельская область

с 15 по 21 марта 2017 года

169 90

249 00 -32%
Стейк зубатки  
свежемороженый  
1 кг

еженедельный кАтАлог свежих скидок

199 90

239 90 -17%

Филе куриное  
1 кг 
охлажденное  
(Собственное производство)

19 90

29 90 -33%

Морская капуста  
в маринаде  
150 г  
(VICI)

5990

6990 -14%
Яблоки  
«Айдаред»  
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2

мясо, птица, яйцо

ОТ 79 00

ОТ 99 90
до 

-32%

свинина 
на кости на шкуре  
охлажденная 
1 кг – ноги свиные 9900 руб.  7900 руб.

– рулька 18900 руб.   12900 руб.
– рагу 17900 руб.   13900 руб.
– грудинка 20900 руб.   15900 руб.
– лопатка  24900 руб.    17900 руб.
– окорок  25900 руб.    18900 руб.
– корейка 28900 руб.   20900 руб.
– шея 28900 руб.   20900 руб.

199 00

259 00 -23%

Шницель  
свиной  
охлажденный  
700 г  
(Дальние Дали)

579 00

699 00 -17%

Огузок  
говяжий  
охлажденный  
в вакуумной упаковке  
1 кг  (Мираторг)

279 00

329 00 -15%

Фарш говяжий 
охлажденный  
1 кг  
(Собственное производство)

129 00

169 00 -24%

Гуляш  
из свинины  
охлажденный  
400 г  
(ВНМД)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 3
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 3

мясо, птица, яйцо

129 90

165 90 -22%

Окорочок куриный  
охлажденный  
820 г  
(Приосколье)

109 00

135 90 -20%

Колбаски 
из говядины  
«Чевапчичи»  
охлажденные  
300 г (Мираторг)

209 00

259 00 -19%

Колбаски  
«Мергез»  
с бараниной  
охлажденные  
400 г (Самсон)

309 90

389 90 -21%

Филе грудки  
индейки  
охлажденное  
1 кг

59 90

76 90 -22%

Яйцо  
«Доброе утро» по-фински  
С1  
10 шт.

Только в Мурманске!

124 90

149 90 -17%

Окорок куриный  
охлажденный  
1 кг
(Собственный разруб)

Только в Архангельске!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

рыба, морепродукты

59 90

92 90 -36%

Икра  
– минтая   
– трески  
слабосоленая  
в жестяной банке  
130 г (Балтийский берег)

44 90

59 90 -25%

Хамса  
пряного посола  
черноморская  
400 г (Балтийский берег)

59 90

89 90 -33%

Сельдь  
«Исландка»  
– в масле  
– в заливке из красного вина  
в жестяной банке  
115 г (Русское море)

49 90

69 90 -29%

Сельдь  
слабосоленая  
с головой  
270 г (АСТО)

Только в Мурманске!

349 00

419 00 -17%

Филе трески  
без шкуры  
охлажденное  
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

рыба, морепродукты

Подробности на сайте www.7-ya.ru.

119 90

179 90 -33%

Рыбные порции  
из филе хека  
в панировке  
замороженные  
300 г (VICI)

69 90

119 90 -42%

Крабовые палочки  
«Снежный краб»  
охлажденные  
150 г (VICI)

319 00

379 00 -16%

Филе трески  
на шкуре  
охлажденное  
1 кг  
(Собственное производство)

Только в Архангельске!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

колбаса, сосиски

349 00

476 00 -27%

Ветчина  
«По-черкизовски»  
1 кг  
(ЧМПЗ)

239 00

379 00 -37%

Колбаса  
вареная  
Папа Может «Докторская»  
1 кг  
(ОМПК)

219 00

299 00 -27%

Сардельки  
«Говяжьи»  
ГОСТ 1 сорт  
1 кг  
(Великие Луки)

Только в Мурманске!

399 00

544 00 -27%

Ветчина  
в оболочке  
высший сорт ГОСТ  
1 кг  
(Северодвинский МК)

269 00

359 00 -25%

Колбаса  
вареная  
«Докторская»   
высший сорт ГОСТ  
1 кг (Мясные продукты)

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

119 00

169 00 -30%

Колбаса  
вареная  
«Мясная» Папа может  
500 г (ОМПК)

109 00

144 00 -24%
Сосиски  
«Молочные»  
300 г (Дымов)

99 90

157 90 -37%

Сосиски  
«Сочные»  
450 г  
(ОМПК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7
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159 00

219 00 -27%

Колбаски  
полукопченые  
«Ветчинные»  
с горчицей  
400 г (Иней)

299 00

486 00 -38%

Грудка  

цыпленка-бройлера  
экстра  
деликатес копчено-вареный  
1 кг (ВНМД)

79 90

99 90 -20%

Холодец  
«Старорусский»  
250 г  
(Холодушка)

69 95*

139 90

Колбаса  
варено-копченая  
«Сервелат Зернистый»  
350 г  
(ВЛМК)

239 00

359 00 -33%

Колбаса  
варено-копченая  
«Сервелат Зернистый»  
высший сорт  
1 кг (Онега)

429 00

779 00 -45%

Колбаса  
сырокопченая  
«Бородинская»  
1 кг (Черкизовский)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

молочные продукты

38 90

64 90 -40%

Молоко  
«Простоквашино»  
отборное  
3.4%  
930 мл

51 90

64 90 -20%

Сметана  
«Большая кружка»  
20%  
330 г

30 40

40 40 -25%

Сливки  
«Кампина»  
10%  
порционные  
10 шт. по 10 г

33 40

41 90 -20%

Ряженка  
«Савушкин продукт»  
3.2%  
420 г

43 90

49 90 -12%

Молоко  
«Агуша»  
витаминизированное  
3.2%  
0.5 л

49 90

66 40 -25%

Кефир  
«Савушкин продукт»  
1.5%  
950 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

молочные продукты

от 2190

от 26 40
до

-21%

Биойогурт 
«Активия»  
2.9%-3.5%  
– лесные ягоды  
– черника-семена 
льна  
– клубника  
– чернослив  
– мюсли-киви
– натуральный   
125-150 г

40 40

47 40 -15%

Биойогурт 
«Тёма» питьевой 
2.8%  
– банан-земляника   
– груша-яблоко  
– зеленое яблоко  
– обогащенный 
Шиповник и Малина 
210 г

44 90

62 90 -29%

Творог  
«Валио»  
0.1%-3.5%  
– ананас  
– вишня  
– персик  
– яблоко  
140 г

32 90

38 90 -15%

Творожный 
десерт  
«Чудо творожок»  
4% 
– клубника-земляника  
– киви-банан  
– клубника  
– персик-груша  
– персик-маракуйя  
– северные ягоды  
– черника  
– экзотический микс  
– шоколад  
100 г

34 90

от 43 40
до 

-22%

Биойогурт  
«Слобода» питьевой 
2% 
– десертный  
– клубника 
– персик  
– имбирный с корицей 
290 г

69 90

82 40 -15%

Молочно- 
соковый  
напиток  
«Нео Мажитель» 
0.05%  
 – груша-манго  
– клубника  
– мультифрукт  
– персик-маракуйя  
– пина-колада 
0.95 л



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

сыр, хлеб

29 90

39 90 -25%

Хлеб  
«Геркулес»  
– зерновой  
– с отрубями  
в нарезке  
250 г (Хлебный дом)

107 90

134 90 -20%

Масло  
Hansdorf  
82.5%  
180 г

33 90

45 90 -26%

Хлеб  
«Старорусский Тихвинский»  
в нарезке  
300 г

149 90

189 90 -21%

Сыр  
плавленый сливочный  
«Виола»  
400 г

109 90

139 90 -21%

Сыр  
«Олтермани»  
45%  
в нарезке   
130 г

299 00

384 90 -22%

Сыр  
«Костромской»  
45%  
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

торты, кулинария

64 00

78 90 -19%

Салат  
«Сырный с ветчиной»  
170 г  
(Хрустальная Снежинка)

44 00

54 90 -20%

Салат  
«Оливье»  
130 г  
(Санта-Бремор)

47 90

59 40 -19%
Кекс  
«Йогуртовый»  
230 г

99 90

156 60 -36%

Набор пирожных  
«Знаменитое сахарное»  
180 г  
(Невские Берега)

470 00

589 00 -20%

Торт  
«Сметанник»  
фруктовый  
1100 г

45 90

57 00 -19%
Печенье  
«Овсяное»  
350 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 

незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

овощи, фрукты

9990

11990 -17%

Груша  
«Пакхам/Вильямс»  
новый урожай  
1 кг

8990

12990 -31%
Мандарины  
отборные  
1 кг

17990

19990 -10%
Виноград  
красный  
1 кг

3990

4990 -20%
Картофель  
новый урожай  
1 кг

5990

6990 -14%

Капуста  
белокочанная  
новый урожай  
1 кг

4990

6990 -29%
Лук  
белый  
1 кг


