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*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я семьЯ» и супермаркетах «ИдеЯ» при условии 

наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. 
В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.
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Москва ● Московская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

39 90

54 00 -26%
Сметана 
«Большая кружка» 
10% 330 г

Крабовое мясо 
охлаждённое 
200 г 
(VICI)

2 1по  

цене

*

49 95

99 90

139 90

179 90 -22%
Огурцы 
«Эстафета» 
1 кг

229 00

289 00 -21%

Лопатка 
свиная 
без кости 
охлаждённая 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2

МЯСО, ПТИЦА

279 00

329 00 -15%

Стейк 
свиной из шейки 
охлаждённый 
700 г 
(Дальние Дали)

89 00

114 00 -22%

Бургер 
из говядины 
охлаждённый 
200 г 
(Мираторг)

419 00

499 00 -16%

Стейк 
«Стриплойн» 
говядина травяной откорм 
охлаждённый 
600 г (Мираторг)

269 00

329 00 -18%

Свинина 
мякоть для шашлыка 
охлаждённая 
1 кг

114 00

144 00 -21%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г 
(ЧМПЗ)

299 00

379 00 -21%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 3

ПТИЦА, ЯЙЦО

Подробности на сайте www.7-ya.ru.

154 00

179 00 -14%

Бифштекс 
куриный 
«Изобилие» с беконом 
600 г 
(Первая Свежесть)

199 00

244 00 -18%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г 
(Приосколье)

118 90

139 90 -15%

Крыло 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

69 90

96 90 -28%

Яйцо 
С0 фасованное 
10 шт. 
(Праксис)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

189 90

229 90 -17%

Пикша 
потрошёная 
без головы 
охлаждённая 
1 кг

129 90

169 90 -24%

Ассорти 
горбуша / скумбрия 
холодного копчения 
250 г (СК)

79 90

129 90 -38%

Салака 
горячего копчения 
300 г 
(Балтийский берег)

109 90

169 90 -35%

Креветки 
отварные в рассоле 
180 г 
(VICI)

129 90

189 90 -32%

Сельдь 
«Любо есть» 
- «Оригинальная» 
- «Царская» 
филе-кусочки в масле 
400 г (VICI)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

49 90

79 90 -38%
Путассу 
свежемороженая 
1 кг

47 90

69 90 -31%

Лосось 
рубленый подкопчённый 
120 г 
(Русское море)

279 00

399 00 -30%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженые 
300 г 
(VICI)

19 90

39 90 -50%
Масло селёдочное 
100 г 
(Балтийский берег)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

КОЛБАСА, СОСИСКИ
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189 00

332 90 -43%

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (ВЛМК)

179 00

283 00 -37%
Шпикачки 
450 г 
(Велком)

229 00

355 00 -35%

Ветчина 
из окорока 
500 г 
(Велком)

Сосиски 
«Классические» 
420 г 
(Ядрена Копоть)

2 1по  

цене

*

79 50

159 00

289 00

449 00 -36%

Карбонад 
«Велком» 
копчёно-варёный 450 г 
(МК Павловская Слобода)

Мясо 
переднего отруба 
первый сорт варёно-копчёное 
300 г 
(ВЛМК)

2 1по  

цене

*

89 95

179 90



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ
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199 00

354 90 -44%

Колбаса 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт варёная 
1 кг 
(ВЛМК)

189 00

292 90 -35%

Колбаса 
«Филейная» Папа Может 
варёная 
1 кг 
(ОМПК)

159 00

254 00 -37%

Колбаса 
«Докторская» 
500 г 
(Велком)

469 00

855 00 -45%

Сервелат 
варёно-копчёный 
1 кг 
(Клинский МК)

219 00

319 90 -32%

Колбаса 
«Краковская» 
полукопчёная 
450 г 
(Окраина)

Колбаса 
«Московская Люкс» 
высший сорт 
варёно-копчёная 
350 г (ВЛМК)

2 1по  

цене

*

91 00

182 00



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

18 40

21 90 -16%

Кисломолочный 
напиток 
- «Имунеле For Kids» 
в ассортименте 1,5% 
- «Имунеле Neo» 
яблоко-банан 1,2% 
100 г

16 90

21 90 -23%

Кисломолочный  
напиток 
«Актимель» 
гранат / клубника /  
черника-ежевика / натуральный 
2,5-2,6% 100 г

44 40

55 30 -20%

Простокваша 
«Брест-Литовск» 
4% 
500 г

39 90

49 90 -20%
Сливки 
«Домик в деревне» 
10% 0,2 л

68 90

82 90 -17%

Творог 
«Простоквашино» 
2% 220 г

24 90

31 30 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 
0%, 5% 
125 г

118 90

159 00 -25%

Творог 
9% 450 г 
(Киржачский МЗ)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
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33 40

42 00 -20%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 
клубника-банан 
для детского питания* 
2,7% 200 г

49 40

57 90 -15%

Йогурт 
«Большая кружка» питьевой 
- земляника-злаки 
- черника-ежевика 
- яблоко-злаки 
2,5% 500 г

34 90

43 40 -20%

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 
- ягодные шарики 
- хрустящие шарики 
- шоколадные хлопья 
6,9% 105 г

34 90

41 90 -17%
Йогурт 
«Чудо» в ассортименте 
2,4-2,5% 290 г

28 90

34 90 -17%

Сырок творожный 
«Свитлогорье» 
в ассортименте 
26% 45 г

41 90

52 60 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» зернёный 
- клубника 
- черника 
- клюква 
5% 130 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

СЫР, ХЛЕБ

299 90

384 90 -22%

Сыр 
«Костромской» 
45% 
1 кг

77 90

96 90 -20%

Сыр мягкий 
«Сиртаки» Классик 
для греческого салата 
200 г

88 40

110 40 -20%

Сыр 
«Российский» 
в нарезке 
45% 125 г 
(Город сыра)

234 90

293 90 -20%

Сыр 
«Сливочный» 
45% 400 г 
(Натура)

16 90

21 50 -21%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г 
(Дедовский хлеб)

22 90

28 90 -21%

Батон 
с отрубями 
в нарезке 
300 г 
(БКК Коломенский)

19 90

26 50 -25%

Хлеб 
«Прибалтийский» 
в нарезке 200 г 
(Хлебозавод 24)

29 00

36 90 -21%
Сочник 
с натуральным творогом 
100 г (Татьяна)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

20 59

25 73 -20%
Солянка 
100 г 
(Кухня №1)

115 90

144 90 -20%

Пицца 
«Карбонара» 
350 г 
(Кампомос)

55 90

69 90 -20%
Печенье 
«Курабье» 
350 г

74 90

93 70 -20%

Набор пирожных 
«Профитроли» 
пломбирный крем 
180 г (Хлебпром)

99 00

125 00 -21%

Торт 
«Сказка» новая 
400 г 
(Славишна)

22 90

29 80 -23%

Пирожок 
с капустой 
80 г 
(Хлебозавод 24)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

ОВОЩИ, ФРУКТЫ

59 90

69 90 -14%
Редис 
фасованный 
500 г

59 90

79 90 -25%
Яблоки 
Айдаред 
1 кг

69 90

99 90 -30%
Томаты 
Черри 
250 г

159 90

179 90 -11%
Перец 
«Микс» 
1 упаковка

29 90

39 90 -25%
Морковь 
мытая 
1 кг

69 90

79 90 -1%
Апельсин 
«Отборный» 
1 кг


