
*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я семьЯ» при условии наличия товара. Количество 

товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут незначительно отличаться. В период проведения 
акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. Внешний вид товара 

может отличаться от изображений, представленных в каталоге.
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Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● Архангельская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Сосиски 
«Сливочные» ГОСТ 
330 г (ВЛМК)

2 1по  

цене

*

64 95

129 90

209 00

299 00 -30%

Окорок 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг

89 90

125 40 -28%
Масло 
«Тысяча озёр» 
82.5% 180 г

9 90

17 90 -45%Капуста 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.2

МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

99 00

122 00 -19%

Бифштекс 
говяжий рубленый 
охлаждённый 
180 г (Самсон)

389 00

499 00 -22%

Говядина 
для ростбифа 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

169 00

209 00 -19%

Стейк 
свиной без кости 
охлаждённый 
400 г (ВНМД)

209 00

249 00 -16%

Поджарка 
свиная 
охлаждённая 
700 г (Дальние Дали)

Только в Великом Новгороде!

139 00

209 00 -33%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г 
(Самсон)

199 90

239 90 -17%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

144 90

174 90 -17%

Грудка 
куриная 
охлаждённая 
1 кг

329 90

419 90 -21%

Стейк 
грудки индейки 
без кости 
охлаждённый 
1 кг

99 90

129 90 -23%

Фарш 
куриный «Классический» 
охлаждённый 
400 г (ВНМД)

Кроме Великого Новгорода  
и Архангельска!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 3

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ, ЯЙЦО

69 90

87 90 -20%

Яйцо 
«Экстра» С1 
фасованное 
10 шт. (Роскар)

39 90

59 90 -33%

- Сурими мясо 
- Сурими палочки 
«Любо есть» 
замороженные 
200 г (VICI)

169 90

229 90 -26%

Хек 
«250+» 
потрошёный без головы 
свежемороженый 
1 кг

126 90

199 90 -37%

Крабовые палочки 
охлаждённые 
с мясом краба 
250 г (VICI)

118 90

169 90 -30%

Креветки 
отварные 
в рассоле 
180 г (VICI)

199 90

279 90 -29%

Сельдь 
слабосолёная 
1 кг (Балтийский 
берег)

89 90

119 90 -25%

Карась 
непотрошёный с головой 
охлаждённый 
1 кг

89 90

129 90 -31%

Икра 
деликатесная 
«Классическая» 
180 г (Санта Бремор)

59 90

99 90 -40%

Икра 
«Русское чудо» 
имитация 
120 г (Европром)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.4

КОЛБАСА, СОСИСКИ

239 00

324 00 -26%

Бекон 
«Английский» 
варёно-копчёный 
400 г (Клинский МК)

89 00

124 00 -28%

Сервелат 
варёно-копчёный 
в нарезке 
150 г (Иней)

179 00

239 00 -25%

Колбаса 
«Бородинская» 
сырокопчёная 
300 г (ЧМПЗ)

69 90

119 90 -42%

Колбаски 
«Вкус и Хруст» 
- из говядины 
- с сыром 
сырокопчёные 
90 г (Малаховский МК)

165 00

219 00 -25%
Сардельки 
«Докторские» 
500 г (Иней)

249 00

340 00 -27%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (ОМПК)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 5

КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ
* 

 Ц
ен

а д
ей

ст
ви

те
ль

на
 п

ри
 е

ди
но

вр
ем

ен
но

й 
по

ку
пк

е 
то

ва
ра

 о
дн

ог
о 

ви
да

 в 
ко

ли
че

ст
ве

, к
ра

тн
ом

 д
ву

м.

138 90

250 00 -44%

Сервелат 
«Финский» 
варёно-копчёный 
срез 
420 г (ОМПК)

319 00

449 00 -29%

Сервелат 
«Боярский» 
высший сорт варёно-копчёный 
1 кг (ВЛМК)

259 00

369 00 -30%

Колбаса 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт варёная 
в натуральной оболочке 
1 кг (ВЛМК)

Колбаса 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт варёная 
400 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

107 50

215 00

Подробности на сайте www.7-ya.ru.



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.6

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
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34 90

40 90 -15%
Кефир 
«Дмитровский» 
1% 450 г

49 90

75 40 -34%

Молоко 
«Домик в деревне» 
отборное
3.7-4.5% 930 мл

39 90

58 40 -32%

Сливки 
«Домик в деревне» 
- классические 
- ваниль-карамель 
10% 270 г

54 90

71 90 -24%
Сметана 
«Большая кружка» 
20% 330 г

79 90

99 90 -20%
Творог 
«Савушкин хуторок» 
9% 220 г

21 90

29 40 -26%

Молоко 
«Агуша» 
для детского питания* 
2.5% 200 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 7

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

19 90

29 20 -32%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- вишня/черная смородина 
- киви/крыжовник 
2% 120 г

12 40

15 90 -22%

Йогуртовый продукт 
«Кампина» Нежный 
- с соком клубники 
- с соком персика 
1.2% 100 г

72 90

90 90 -20%

Творожная масса 
«Свитлогорье» 
с изюмом 
23% 180 г

29 90

47 70 -37%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 
в ассортименте 
2-2.4% 290 г

19 90

30 90 -36%

Ягоды в желе 
«Гармония» 
- вишня 
- клубника 
150 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.8

МАСЛО, СЫР

59 90

87 90 -32%

Сыр плавленый 
Rokler 
сливочный 
200 г

289 00

349 90 -17%
Сыр 
«Российский» 
45-50% 1 кг

115 90

154 90 -25%

Сыр 
«Классический» 
45% 210 г 
(Брест-Литовск)

59 90

76 90 -22%
Спред 
«Деревенское мягкое» 
60% 400 г

С 8:00 ДО 13:00

СКИДК� ПЕНСИОНЕР�М

НА ВСЁ*, КРОМЕ
АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ

*Скидка предоставляется с 8:00 до 13:00 часов при предъявлении пенсионного удостоверения и не распространяется 
на алкоголь и табачную продукцию. Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями: 
действует максимальная скидка. 



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 9

ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

28 90

38 65 -25%
Бублики 
«Украинские» 
100 г х 2 шт.

35 90

48 00 -25%

батон 
«Аладушкин» 
высший сорт 
в нарезке
400 г (ГКД)

39 90

от 54 90
до 

37%

Хлеб 
- «Зерновой заряд» 
- «Ржаная сила» в нарезке 
300 г (Fazer)

39 90

51 30 -22%

Пончик 
Donut
- «Чёрный» с посыпкой  
из шоколада
- с посыпкой из белого  
шоколада 
55 г

107 90

134 90 -20%

Пирожные заварные 
«Кольца» 5 шт. 
300 г 
(Фили-Бейкер)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.10

К ЧАЮ

39 00

49 00 -20%Меренги 
80 г

45 90

57 00 -19%
Печенье 
«Овсяное» 
350 г

184 90

284 40 -35%

Торт 
«Наполеон» 
слоеный с заварным кремом 
400 г 
(Север)

105 70

132 20 -20%

Пирожные заварные 
«Эклер» 5 шт. 
250 г 
(Фили-Бейкер)

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!Только в Санкт-Петербурге и ЛО!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 
Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге. 11

КУЛИНАРИЯ

55 40

69 00 -20%

Салат 
«Сельдь в шубе» 
170 г 
(Хрустальная Снежинка)

95 40

119 00 -20%

Пицца 
«Студенческая» 
360 г 
(КампоМос)

95 40

119 00 -20%
Пирог 
песочный с вишней 
400 г

23 40

29 00 -19%Плетенка
300 г

25 40

31 90 -20%
Плов 
из свинины 
100 г

81 90

101 90 -20%
Салат 
«Мясной Московский» 
250 г

Только в Великом Новгороде!

Только в Великом Новгороде!

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. Старые цены, указанные в каталоге, могут 
незначительно отличаться. В период проведения акции старые цены могут быть дополнительно снижены относительно заявленных в рекламе. 

Внешний вид товара может отличаться от изображений, представленных в каталоге.12

ОВОЩИ, ФРУКТЫ

69 90

89 90 -22%

Огурцы 
тепличные 
фасованные 
450 г

Укроп 
40 г

19 90

29 90 -33%

Свекла 
вареная 
очищенная 
500 г

39 90

49 90 -20%

Томат 
сливовидный 
600 г

129 90

159 90 -19%

Мандарины 
«Семейная покупка» 
1 кг

69 90

99 90 -30%
Груши 
«Конференс» 
1 кг

109 90

129 90 -15%


