
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 
нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2038519000004

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 19 по 25 апреля 2017 года

Мурманская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

269 00

339 90 -21%
Сыр 
«Российский» 
45-50% 1 кг

389 00

489 00 -20%

Говядина 
тазобедренная часть 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

159 00

259 90 -39%

Грудинка 
свиная 
без кости сырокопчёная 
300 г (ВЛМК)

39 90

49 90 -20%
картофель
новый урожай
1 кг



2

МЯСО, ПТИЦА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

239 90

309 00 -22%

Окорок 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг (Агро-Белогорье)

119 00

139 00 -14%

Фарш 
свиной 
охлаждённый 
400 г (ВНМД)

269 00

359 00 -25%

Шашлык 
из свиной шеи 
охлаждённый 
1 кг

119 00

149 00 -20%

Фрикадельки 
охлаждённые 
300 г 
(Самсон)

99 00

135 00 -27%

Колбаски 
из говядины «Чевапчичи» 
охлаждённые 
300 г (Мираторг)

174 90

214 40 -18%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

169 90

209 90 -19%

Голень 
куриная 
охлаждённая 
900 г (Приосколье)

294 90

349 90 -16%

Фарш 
из индейки 
охлаждённый 
1 кг

119 90

149 90 -20%

Шницель 
куриный рубленый 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

59 90

74 90 -20%

Яйцо 
«Волжское утро» С1 
фасованное 
10 шт.

79 90

109 90 -27%

Скумбрия 
пряного посола 
кусочки 
250 г (АтлантикФиш)

69 90

109 90 -36%

Икра 
лососевая слабосолёная 
имитация 
220 г (Балтийский берег)

89 90

139 90 -36%

Анчоус 
в масле 
145 г (Балтийский Берег)

46 90

62 90 -25%

Хамса 
черноморская 
пряного посола 
400 г 
(Балтийский берег)

179 90

229 00 -21%

Скумбрия 
непотрошёная 
с головой охлаждённая 
1 кг

64 90

89 90 -28%

- Крабовое мясо 
- Крабовые палочки 
«Душа ОК» замороженные 
200 г (VICI)

249 90

349 00 -28%

Креветки 
варёно-мороженые 
холодноводные неразделанные 
500 г (ПРОСТО)

49 90

79 90 -38%

Сельдь 
- «К картошке» 
- «Традиционная» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

199 90

339 00 -41%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкино)

199 00

269 00 -26%
Сосиски 
«Баварские» 
460 г (Дымов)

139 00

199 00 -30%
Ветчина 
«Столичная» Вязанка 
500 г (Стародворские колбасы)

119 00

169 00 -30%

Карбонад 
«Юбилейный» 
копчёно-варёный 
в нарезке 150 г (Иней)

139 00

171 40 -19%

Колбаса 
«Славянская» 
сырокопчёная 
220 г (Малаховский МК)

1019 00

1269 00 -20%

Колбаса 
«Миланская» 
сырокопчёная 
1 кг (Окраина)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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249 00

349 00 -29%

Колбаса 
«Молочная» ГОСТ 
варёная 
1 кг (ВЛМК)

189 00

235 90 -20%

Сервелат 
«Финский» 
варёно-копчёный 
срез 420 г (ОМПК)

219 00

309 00 -29%

Сервелат 
«Деликатесный» 
варёно-копчёный 
1 кг (ВЛМК)

Колбаса 
«Фермерская» Вязанка 
варёная 
500 г (ЧМПЗ)

2 1по  

цене

*

94 50

189 00

69 90

99 90 -30%
Холодец 
«Старорусский» 
250 г (ТМ Холодушка)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 90

62 90 -21%

Молоко 
«Простоквашино» 
2.5% 930 мл

45 90

65 40 -30%

Кефир 
«Савушкин продукт» 
обезжиренный 
950 г

84 90

106 90 -21%
Сливки 
«Петмол» 
11% 0.5 л

23 90

30 90 -23%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 
0% 125 г

44 40

54 90 -19%
Сметана 
«Большая кружка» 
15% 330 г

66 90

83 40 -20%

Молоко 
«Домик в деревне» 
3.2% 950 мл
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

37 90

50 40 -25%

Творог 
«Савушкин продукт» 
зернёный 
5% 130 г

Творожная паста 
«Савушкин продукт» 
- вишня 
- черника 
- мак / бисквит / изюм 
3.5% 120 г

2 1по  

цене

*

17 45

34 90

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- вишня / черная смородина 
- киви / крыжовник 
2% 120 г

2 1по  

цене

*

13 45

26 90

Йогурт 
«Оптималь» 
- черника 
- клубника-киви 
0% 120 г

2 1по  

цене

*

13 45

26 90

от 20 90

от 28 90
до 

-28%
Сырок 
в ассортименте 
28.5% 100 г (ДМЗ)

52 90

64 90 -18%

Творог 
Valio 
- персик 
- вишня 
- ананас 
0.1-3.5% 140 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

21 90

29 40 -26%

Биойогурт 
«Слобода» 
вишня / клубника /  
лимон / десертный 
2.9-8.7% 125 г

25 90

32 40 -20%

Вафельная 
трубочка 
- с молочным кремом  
и варёной сгущенкой 
- с варёной сгущенкой 
70 г (ДМЗ)

17 40

21 90 -21%

Кисломолочный  
напиток 
«Имунеле For Kids» 
для детского питания* 
тутти-фрутти 1.5% 100 г

34 90

43 80 -20%

Йогурт 
«Чудо Детки» питьевой 
для детского питания* 
- клубника 
- яблоко-банан 
2.2% 200 г

34 90

43 90 -21%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
в ассортименте 
2.4-2.5% 290 г

34 90

48 90 -29%
Спред 
«Буренка» 
40% 250 г
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 СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

146 90

194 90 -25%
Сыр 
«Сливочный» 
50% 240 г (Тысяча озер)

88 90

104 90 -15%

Сыр 
«Классический» 
в нарезке 
50% 125 г (Аланталь)

299 00

404 90 -26%
Сыр 
«Эдам» 
40% 1 кг

55 90

75 90 -26%

Сыр 
плавленый «Витако» 
- сливочный 
- с ветчиной 
- гауда 
200 г

Подробности на сайте www.7-ya.ru.
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 90

70 00 -29%

Мини-багет 
«Оригинальный» 
с чесночным маслом  
120-130 г

19 90

29 90 -33%

Слойка 
- с капустой 
- с картофельной начинкой 
76-80 г

59 90

74 90 -20%

Кекс 
«Ягодное лукошко» 
в ассортименте 
70 г х 2 шт. (Хлебный дом)

29 90

52 90 -43%

Хлеб 
«Суворовский» 
подовый 
в нарезке 
350 г

39 90

59 00 -32%

Хлеб 
«Горчичный» 
высший сорт 
350 г

23 90

32 90 -27%

Хлеб 
«Столовый» 
ржано-пшеничный 
половинка в нарезке 
375 г

33 90

48 00 -29%

Батон 
«Аладушкин» 
высший сорт 
в нарезке 
400 г (ГКД)
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

84 90

105 90 -20%

Котлета 
куриная 
с картофелем зарумяненным 
310 г (Домашний Очаг)

44 00

54 90 -20%
Салат 
«Оливье» 
130 г (Санта-Бремор)

45 90

57 00 -19%
Печенье 
«Овсяное» 
350 г

44 00

54 90 -20%
Сухарики 
с чесноком 
180 г

319 90

432 00 -26%
Торт 
«Миндально-карамельный» 
700 г (Смольнинский)

179 90

249 90 -28%
Набор пирожных 
«Картошка» 
400 г (Север)
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ОВОЩИ, ФРУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Слива 
«Отборная»
1 кг

159 90

199 90 -20%

Яблоки  
Гольден
1 кг

79 90

99 90 -20%

Помидоры 
Краснодарские
1 кг

159 90

179 90 -11%
Лук 
красный 
350 г / 1 упаковка

39 90

49 90 -20%

Груша 
Аббат
1 кг

99 90

129 90 -23%

Киви 
450 г / 1 упаковка

109 90

129 90 -15%


