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*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» и супермаркетах «Идея» при условии 

наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляется максимальная. 
Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от 

представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 
622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки  
и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2038575000000

Москва ● Московская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

189 00

244 00 -23%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

Колбаски 
«Горские» 
полукопчёные 
300 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

95 00

190 00

129 90

189 90 -32%

Сыр 
«Классический» 
45% 210 г 
(Брест-Литовск)

Огурец 
1 шт.

49 90

59 90 -17%



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
2

МЯСО, ПТИЦА

117 90

139 00 -15%

Колбаски 
из говядины 
«Чевапчичи» 
охлаждённые 
300 г (Мираторг)

284 00

339 00 -16%

Поджарка 
из свиного карбонада 
охлаждённая 
1 кг

116 90

139 00 -16%

Котлеты 
«Домашние» 
охлаждённые 
400 г (ЧМПЗ)

224 00

279 00 -20%

Шашлык 
из свиного окорока 
охлаждённый 
1 кг

379 00

479 00 -21%

Лопатка 
говяжья без кости 
охлаждённая 
1 кг

149 90

189 90 -21%

Крылышки 
куриные 
«Барбекю» 
1 кг

119 00

149 90 -21%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

154 00

179 00 -14%

Бифштекс 
куриный 
«Изобилие» с беконом 
600 г (Первая Свежесть)

329 00

399 00 -18%

Стейк 
грудки индейки 
без кости 
охлаждённый 
1 кг
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ЯЙЦО, РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

79 90

99 90 -20%

Яйцо 
«Дюжина» С1 
фасованное 
12 шт. (Роскар)

169 90

229 00 -26%

Карп 
непотрошёный с головой 
охлаждённый 1+
1 кг

299 00

379 00 -21%

Треска 
стейк 
свежемороженый 
1 кг

59 90

79 90 -25%

Рыбные палочки 
замороженные 
500 г (VICI)

79 90

109 90 -27%

Крабовые палочки 
охлаждённые 
240 г (VICI)

199 90

269 90 -26%

Сёмга 
слабосолёная 
ломтики 
100 г (Санта Бремор)

119 90

149 90 -20%

Мойва 
холодного копчения 
300 г (Балтийский берег)

69 90

99 90 -30%

Сельдь 
- «Матье» с укропом 
- «По-царски» с дымком 
- «По-царски» в масле 
филе-кусочки 
200 г (Балтийский Берег)

49 90

69 90 -29%

Крабовое мясо 
охлаждённое 
200 г (Морская планета)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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89 90

139 00 -35%

- Окорок 
«По-Тамбовски» 
копчёно-варёный в нарезке 180 г

- Сервелат 
«Коньячный» 
сырокопчёный в нарезке 115 г 
(Егорьевские колбасы)

274 00

367 00 -25%
Шпикачки 
«Клинские» 
600 г (Клинский МК)

287 00

439 00 -35%
Ветчина 
«По-Черкизовски» 
1 кг (ЧМПЗ)

Сосиски 
«Сливочные по-Черкизовски» 
300 г (ЧМПЗ)

2 1по  

цене

*

69 95

139 90

226 00

346 40 -35%

Балык 
свиной 
сырокопчёный 
300 г (ВЛМК)

199 00

305 00 -35%
Сосиски 
«С сыром» 
600 г (Велком)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

349 00

499 00 -30%

Карбонад 
«Велком» 
копчёно-варёный 
450 г (МК Павловская Слобода)

429 00

669 00 -36%

Колбаса 
«Деревенская» 
полукопчёная 
1 кг (Ремит)

79 90

119 00 -33%
Зельц 
«Деревенский» 
330 г (ВЛМК)

389 00

599 00 -35%

Колбаса 
«Докторская» 
варёная 
1 кг (Клинский МК)

119 00

162 60 -27%

Сервелат 
«Коньячный» 
варёно-копчёный 
400 г (ЧМПЗ)

109 00

169 00 -36%

Колбаса 
«Молочная» 
с натуральным молоком 
500 г (Царицыно)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

55 40

68 90 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3,4% 930 мл

44 90

63 40 -29%
Простокваша 
«Брест-Литовск» 
4% 500 г

48 90

61 40 -20%
Ряженка 
«Брест-Литовск» 
4% 500 г

121 90

144 40 -16%
Сливки 
«Домик в деревне» 
20% 480 г

58 90

69 40 -15%
Сметана 
«Большая кружка» 
20% 330 г

45 40

53 50 -15%

Кефир 
«Большая кружка» 
1% 720 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

64 90

79 90 -19%
Творожный продукт 
«Жуково-Воробьевский МЗ» 
18% 500 г

40 40

47 40 -15%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий 
5,5% 200 г

86 40

112 40 -23%

Творог 
«Домик в деревне» 
зернёный 
5% 350 г

31 40

от 38 90 -19%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 
в ассортименте 
4-5,2% 100 г

49 90

108 90 -54%

Сырки творожные 
«Творобушки» 
16% 
30 г х 6 шт.

9 40

13 90 -32%

Йогуртовый продукт 
«Кампина» Нежный 
в ассортименте 
1,2% 100 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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74 90

89 40 -16%

Напиток на сыворотке 
«Актуаль» 
в ассортименте 
930 г

24 90

31 40 -21%

Биолакт 
«Тёма» 
для детского питания* 
3,2% 208 г

39 90

46 90 -15%

Йогурт 
«Большая кружка» 
Классический 
1,8-2% 350 г

17 40

21 90 -21%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» в ассортименте 
2,5-2.6% 100 г

36 40

45 40 -20%

Биойогурт 
«Слобода» питьевой 
в ассортименте 
2-2,5% 290 г

13 90

25 90 -46%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- киви / крыжовник 
- вишня / черная смородина 
2% 120 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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31 40

42 00 -25%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 
для детского питания* 
- клубника-банан 
- яблоко-груша 
- персик 
2,7% 200 г

24 90

31 90 -22%

Коктейль 
«Агуша» Я Сам
для детского питания*
- ваниль 
- малина 
2,5% 200 мл

289 00

392 90 -26%
Сыр 
«Костромской» 
45% 1 кг

59 90

79 90 -25%

Сыр плавленый 
President 
- ассорти 
- сливочный 
140 г

104 90

139 90 -25%

Сыр 
«Классический» 
45% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

109 90

129 90 -15%

Масло 
«Сладкосливочное» 
82,5% 180 г 
(РЭП)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

39 90

66 80 -40%

Лепёшка 
- с соусом Песто 
и базиликом 150-160 г 
- с томатом 
и базиликом 170-180 г

17 90

23 50 -24%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Дедовский хлеб)

29 90

39 50 -24%

Батон 
«Нарезной» высший сорт 
в нарезке 
400 г (Пролетарец)

37 90

48 50 -22%
Слоеное изделие 
«Хачапури» 
120 г (Пролетарец)

27 90

35 50 -21%

Слойка 
«Греческий штрудель» 
с вишнёвой начинкой 
120 г (Татьяна)
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

55 90

69 90 -20%
Печенье 
«Курабье» 
350 г

44 00

54 90 -20%

Салат 
«Курочка с орехом» 
130 г 
(Санта Бремор)

38 40

48 03 -20%
Тефтели 
100 г 
(Кухня №1)

299 90

389 90 -23%

Торт 
«Птичье молоко» 
лесная ягода 
700 г (Фили-Бейкер)

139 90

225 00 -38%
Пирожные 
«Наполеон Домашний» 
300 г (Фили-Бейкер)

149 90

195 50 -23%
Рулет 
«Творожный с ананасом» 
350 г (Татьяна)
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ОВОЩИ, ФРУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Яблоки 
Роял Гала
новый урожай
1 кг

99 90

129 90 -23%

Свекла 
1 кг / 1 упаковка

26 90

39 90 -33%

Редис 
0,5 кг / 1 упаковка

69 90

79 90 -13%

Лук 
репчатый
новый урожай
1 кг / упаковка

49 90

59 90 -17%

199 90

259 90 -23%
Томат
«Бакинский»
1 кг

59 90

69 90 -14%
Апельсины
«Семейная покупка»
1 кг


