
*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. 
**  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном трём.

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 
нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2056297000009

www.7-ya.ru с 10 по 16 мая 2017 года

Мурманская область ● Архангельская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

vk.com/7yarus

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 
- шоколадные хлопья 
- хрустящие шарики 
- ягодные шарики 
6,9% 105 г

3 2по  

цене

**

27 30

41 00

99 90

149 90 -33%

Шашлык 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

Колбаса 
варёная 
«Докторская» 
500 г (Дымов)

2 1по  

цене

*

130 95

261 90

259 90

299 90 -13%Клубника 
1 кг
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

от 149 00

от 179 00
до 

-20%

свиной разруб 
на кости на шкуре охлаждённый 
корейка 249 00 / шея 239 00 / 
окорок 229 00 / лопатка 219 00 / 
грудинка 189 00 / рулька 169 00 / 
рагу 149 00 / ноги 79 00

1 кг

199 00

249 00 -20%

Колбаски 
для жарки 
охлаждённые 
400 г (Самсон)

269 00

329 00 -18%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
1 кг

299 00

379 00 -21%

Эскалоп 
свиной без кости в маринаде 
охлаждённый 
1 кг

169 90

209 90 -19%

Голень 
куриная 
охлаждённая 
900 г (Приосколье)

199 90

249 90 -20%

Стейк 
из голени индейки на кости 
охлаждённый 
1 кг

129 90

169 90 -24%

Печень 
куриная 
охлаждённая 
1 кг

39 90

59 90 -33%

Яйцо 
С1 
фасованное 10 шт.
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

699 00

949 00 -26%

Лосось 
кусок
охлаждённый 
1 кг

119 90

159 90 -25%

Минтай 
без головы 
свежемороженый 
1 кг

269 90

349 00 -23%

Креветки 
варёно-мороженые 
неразделанные отборные 
500 г (SPAR)

79 90

129 90 -38%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
150 г (VICI)

119 90

179 90 -33%

Рыбные порции 
из филе хека в панировке 
замороженные 
300 г (VICI)

49 90

79 90 -38%

Сельдь 
- «К картошке» 
- «Традиционная» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

149 90

199 90 -25%

Форель 
слабосолёная 
ломтики 
100 г (Laplandia Fish)

59 90

119 90 -50%

Килька 
«Балтийская» 
400 г (Балтийский берег)

79 90

139 90 -43%

Анчоус 
в масле 
145 г (Балтийский Берег)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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Ветчина 
«Питерская» 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

59 95

119 90

219 00

309 00 -29%

Сосиски 
«Бусинки» 
1 кг (ВЛМК)

229 00

329 00 -30%

Сардельки 
«Свиные» ГОСТ Био 
первый сорт 
1 кг (ВЛМК)

169 00

241 90 -30%

Колбаски 
сырокопчёные 
«Охотничьи» 
200 г (Малаховский МК)

109 90

141 90 -23%

Шейка 
сырокопчёная 
в нарезке 
100 г (Иней)

49 90

69 90 -29%
Заливное 
«По-деревенски» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

69 90

103 90 -33%

Сосиски 
«Великолукские» 
330 г (ВЛМК)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

339 00

484 00 -30%

Колбаса 
полукопчёная 
«Прима» 
высший сорт 
1 кг (Северодвинский МК)

169 00

239 00 -29%

Колбаса 
варёная 
«Рябушка» 
1 кг (Северодвинский МК)

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

249 00

342 90 -27%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (ВЛМК)

99 00

124 90 -21%

Колбаса 
полукопчёная 
«Краковская» 
400 г (ЧМПЗ)

399 00

549 00 -27%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Коньячный» 
1 кг (ОМПК)

279 00

399 00 -30%

Рулька 
копчёно-варёная 
«Разбойничья» 
1 кг (Велес-Мит)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

54 90

64 90 -15%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 
3,4% 930 мл

65 90

85 90 -23%

Молоко 
«Домик в деревне» 
3,2% 950 мл

39 90

67 40 -41%

Кефир 
«Савушкин продукт» 
1,5% 950 г

49 90

59 90 -17%
Сметана 
«Простоквашино» 
15% 315 г

54 90

65 90 -17%
Сметана 
«Большая кружка» 
20% 330 г

22 90

30 90 -26%
Творог 
«Савушкин продукт» мягкий 
0% 125 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!
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Творожная паста 
«Савушкин продукт» 
- мак / бисквит / изюм 
- черника 
- вишня 
3,5% 120 г

2 1по  

цене

*

17 45

34 90

71 40

83 90 -15%
Творог 
«Простоквашино» 
2% 220 г

54 90

119 90 -54%

Сырок творожный 
«Творобушки» 
с ванилью 
21% 180 г

29 90

39 90 -25%

Йогурт 
Epica 
с красным апельсином 
4,8% 130 г

34 90

42 90 -19%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 
в ассортименте 
2-2,4% 290 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Подробности на сайте www.7-ya.ru.
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78 90

95 70 -18%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 
- клубника 
- шоколад 
2% 950 г

29 90

42 00 -29%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 
для детского питания* 
- клубника-банан 
- яблоко-груша 
- персик 
- «Засыпайка» 
зелёное яблоко-мелисса 
2,7% 200 г

24 32

30 40 -20%

Коктейль 
«Чудо Детки» 
для детского питания*
- клубника 3,2% 
- шоколад 2,5% 
200 мл

18 90

22 90 -17%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле Neo» 
в ассортименте 
1,2% 100 г
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СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

С 8:00 ДО 13:00

СКИДК� ПЕНСИОНЕР�М

НА ВСЁ*, КРОМЕ
АЛКОГОЛЯ И СИГАРЕТ

*Скидка предоставляется с 8:00 до 13:00 часов при предъявлении пенсионного удостоверения и не распространяется 
на алкоголь и табачную продукцию. Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями: 
действует максимальная скидка. 

87 90

117 40 -25%

Сыр 
«Утренний» 45% 
в нарезке 
125 г (Тысяча Озёр)

289 90

399 90 -28%
Сыр 
«Костромской» 
45% 1 кг

59 90

79 90 -25%

Сыр 
«Колбасный» ГОСТ 40% 
в нарезке 
150 г (Город сыра)

69 90

89 90 -22%

Сыр 
плавленый 
Rokler сливочный 
200 г



10

ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!Только в Мурманске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

310 80

365 70 -15%
Рулет 
«Мишутка» 500 г 
(Архангельскхлеб)

19 90

29 90 -33%
Фаготтини 
с творожной начинкой
65-80 г

19 60

24 60 -20%
Булочка 
«Столичная» 
150 г

31 50

39 40 -20%

Батон 
«Нарезной» молочный 
300 г (Северодвинский 
хлебокомбинат)

24 80

31 00 -20%

Хлеб 
«Аппетитный» 
половинка в нарезке 
250 г

21 80

27 30 -20%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Хлебопек)
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КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

24 00

29 90 -20%
Печенье 
«Домашнее» 
170 г

84 90

105 90 -20%

Котлета 
куриная 
с картофелем зарумяненным 
310 г (Домашний Очаг)

159 90

199 90 -20%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
500 г (Грин Крест)

159 90

199 90 -20%
Салат 
«Оливье» 
500 г (Грин Крест)
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ОВОЩИ, ФРУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Нектарины 
в корзинке
1 упаковка

149 90

179 90 -17%

огурцы
среднеплодные
600 г / 1 упаковка

79 90

99 90 -20%
Перец 
«Микс»
1 упаковка

129 90

179 90 -28%

79 90

99 90 -30%
сельдерей  
стебель
1 упаковка

Зелень 
«Ассорти»
140 г / 1 упаковка

29 90

49 90 -40%
49 90

59 90 -17%

Лук
«Ферма №8»
1 кг


