
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 
нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2035857000000

www.7-ya.ru с 7 по 13 июня 2017 года

Мурманская область ● Архангельская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

vk.com/7yarus

269 00

549 00 -51%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Коньячный» 
1 кг (ОМПК)

44 90

86 90 -48%
Молоко 
«Свежее завтра»  
2.5% 980 мл

259 90

299 90 -13%Черешня 
1 кг

от 139 00

от 179 00
до 

-22%

свиной разруб 
на кости на шкуре охлаждённый 
корейка 239 00 / шея 229 00 / окорок 219 00 / 
лопатка 209 00 / грудинка 179 00 / 
рулька 159 00 / рагу 139 00 / ноги 79 00

1 кг
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МЯСО, ПТИЦА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

209 00

269 00 -22%

Ромштекс 
говяжий для отбивных 
травяной откорм 
охлаждённый 
340 г (Мираторг)

239 00

299 00 -20%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

299 00

359 90 -17%

Шашлык 
«Традиционный» из окорока 
охлаждённый 
1 кг (Мираторг)

119 00

139 90 -15%

Колбаски 
из говядины «Чевапчичи» 
охлаждённые 
300 г (Мираторг)

249 00

299 00 -17%

Шницель 
свиной 
охлаждённый 
700 г (Дальние Дали)

99 90

149 90 -33%

Шашлык 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

329 00

419 00 -21%

Стейк 
грудки индейки 
без  кости 
охлаждённый 
1 кг

94 40

114 40 -17%

Люля-кебаб 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)

139 90

179 90 -22%

Голень 
куриная 
охлаждённая 
1 кг (Северная ПФ)

Только в Мурманске!



3

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

129 90

179 90 -28%

Минтай 
потрошёный без головы 
охлаждённый 
1 кг

44 40

59 90 -26%

Яйцо 
С0 
фасованное 
10 шт.

49 90

79 90 -38%

Путассу 
свежемороженая 
1 кг

89 90

129 90 -31%

Рыбные палочки 
из филе 
замороженные 
250 г (VICI)

124 90

169 90 -26%

Крабовые палочки  
с мясом краба 
охлаждённые 
250 г (VICI)

169 90

249 00 -32%

Сельдь 
атлантическая «Царская» 
филе в масле с укропом 
500 г (VICI)

119 90

149 90 -20%

Мойва 
холодного копчения 
300 г (Балтийский берег)

89 90

119 90 -25%

Икра мойвы 
- с копченым лососем 
- с креветкой 
- с сыром 
180 г (Балтийский берег)

59 90

89 90 -33%

Сельдь 
«Исландка» 
в заливке из красного вина
115 г (Русское море)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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249 00

339 00 -27%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкино)

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
330 г (ВЛМК)

2 1по  

цене

*

64 95

129 90

269 00

384 00 -30%

Ветчина 
«Империя Вкуса» 
из индейки 
1 кг (ЧМПЗ)

339 00

459 00 -26%

Колбаски 
полукопчёные 
«Шашлычные» 
1 кг (Велес-Мит)

469 00

660 00 -29%

Грудинка 
сырокопчёная 
порционная 
1 кг (Малаховский МК)

849 00

1 223 00 -31%

Колбаса 
сырокопчёная полусухая 
«Брауншвейгская» 
1 кг (Дымов)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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279 00

369 00 -24%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (ВЛМК)

229 00

309 00 -26%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Деликатесный» 
1 кг (ВЛМК)

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Юбилейный» 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

84 50

169 00

79 00

108 00 -27%
Холодец 
«По-домашнему» 
400 г (Иней)

139 00

189 90 -27%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
срез 
350 г (Иней)

169 00

235 90 -28%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Финский» 
срез 
420 г (ОМПК)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

54 90

64 80 -15%

Молоко 
«Простоквашино» 
2.5% 930 мл

45 90

59 90 -23%
Сметана 
«Большая кружка» 
15% 330 г

29 90

41 40 -28%

Сливки 
«Кампина» 
10% 
порционные  
(10 шт. х 10 г)

24 40

30 90 -21%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 
0% 125 г

73 90

86 90 -15%
Творог 
«Простоквашино» 
2% 220 г

61 40

72 40 -15%

Кефирный  
биопродукт 
«Био-Баланс» 
1% 930 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

49 40

61 90 -20%

Йогурт 
«Валио» 
малина-злаки 
0.4% 330 г

34 90

44 40 -21%

Биойогурт 
«Слобода» питьевой 
клубника / персик / имбирный 
с корицей / десертный 
2-2.5% 290 г

35 90

43 40 -17%

Йогурто-творожный 
биопродукт 
«Активиа» 
в ассортименте 
4.2-4.4% 130 г

32 90

42 40 -22%

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 
- ягодные шарики 
- шоколадные хлопья 
- хрустящие шарики 
6.9% 105 г

37 20

43 90 -15%

Сырок 
творожный «Свитлогорье» 
- ваниль 
- изюм 
16.5% 90 г

14 90

20 40 -27%

Сырок 
творожный 
«Преображенский Классик» 
45 г
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Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-

ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

16 90

21 90 -23%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле Neo» 
в ассортименте 
1.2% 100 г

24 90

от 32 40
до 

-24%

Вафельная 
трубочка 
- с молочным кремом  
и варёной сгущенкой 
- с варёной сгущёнкой 
70 г (ДМЗ)

23 40

32 90 -29%

Напиток  
на сыворотке  
«Мажитель J7» 
- арбуз-дыня 
- ананас-манго 
270 г

289 00

404 90 -29%
Сыр 
«Эдам» 
40% 1 кг

129 90

188 90 -31%

Сыр 
«Сливочный» 
50% 
210 г (Брест-Литовск)

89 90

115 40 -22%

Сыр 
«Классический» 
в нарезке 
50% 125 г 
(Аланталь)

499 00

589 00 -15%

Сыр 
копчёный 
«Косичка» 
1 кг

104 90

131 90 -20%

Масло 
«Сладкосливочное» 
82.5% 
180 г (РЭП)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

29 90

35 90 -17%
Хлеб 
«Дарницкий» 
350 г (Архангельскхлеб)

29 90

35 90 -17%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
200 г (Архангельскхлеб)

48 90

57 90 -16%
Хлеб 
с отрубями 
300 г (Архангельскхлеб)

39 90

49 90 -20%

Хлеб 
«Аппетитный» 
половина в нарезке 
250 г (Хлебопёк)

29 90

39 90 -25%
Булочка 
«Столичная» 
150 г

27 90

33 40 -16%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Хлебопёк)

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Мурманске! Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!



11

СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

69 00

85 90 -20%
Салат 
«Охотничий» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

174 00

216 00 -19%
Набор суши 
«Майами» 
270 г (Бонсай)

463 00

545 00 -15%
Торт 
«Пражский» 
500 г (Архангельскхлеб)

59 90

74 90 -20%
Пирожное 
«Рыжик» 
80 г (Архангельскхлеб)

147 90

174 00 -15%
Пирожное 
«Сказка» 
240 г (Мирель)

296 60

349 00 -15%
Торт 
«Прага» 
600 г (Мирель)

Только в Мурманске! Только в Мурманске!

Только в Архангельске! Только в Архангельске!

116 90

146 00 -20%
Пицца 
«Ассорти» 
360 г (Кампомос)

47 90

59 90 -20%
Печенье 
«Курабье» 
300 г



БАЗАР
Летний

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

119 90

129 90 -8%
Яблоки 
Кубани 
1 кг

169 90

199 90 -15%Нектарин 
1 кг

44 90

59 90 -25%
Лук 
«Ферма №8» 
1 кг / 1 упаковка

119 90

179 90 -33%Грейпфрут 
1 кг

59 90

99 90 -40%
Салат 
Айсберг 
1 шт

79 90

129 90 -38%
Помидоры
«Краснодарские»
 1 кг


