
*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 

нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.
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Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● республика Карелия

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

99 90

124 40 -20%
Цыпленок 
охлаждённый 
1 кг (Приосколье)

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
400 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

107 50

215 00

39 90

67 40 -41%
Кефир 
«Савушкин продукт» 
1.5% 950 г

69 90

99 90 -30%

Огурцы 
короткоплодные
тепличные
1 кг
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

399 00

489 00 -18%

Говядина 
тазобедренная 
часть 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

149 00

189 00 -21%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
400 г 
(Мираторг)

239 00

299 00 -20%

Шашлык 
из свиного 
окорока 
охлаждённый 
1 кг

119 90

169 90 -29%

Шашлык 
куриный 
«Окорок  
в маринаде» 
охлаждённый 
1 кг (СПбКК)

189 90

229 90 -17%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

99 90

139 90 -29%

Крыло 
куриное 
охлаждённое 
750 г 
(Мираторг)

49 90

79 90 -38%

Яйцо 
«Деревенское» 
С1 
фасованное 
10 шт.

259 00

309 00 -16%

Лопатка 
свиная 
без кости 
охлаждённая 
1 кг 
(Агро-
Белогорье)

104 40

122 40 -15%

Бифштекс 
говяжий  
рубленый 
охлаждённый 
180 г (Самсон)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

от 329 90

419 00
до

-21%

Треска 
филе  
без шкуры 
охлаждённое 
1 кг

199 90

249 00 -20%

Минтай 
филе  
без кости 
свеже- 
мороженое 
1 кг

129 90

169 90 -24%

Мясо  
мидий 
варёно- 
мороженое 
500 г  
(ПРОСТО)

299 00

399 00 -25%

Креветки 
«300+» 
салатные 
варёно- 
мороженые 
300 г (VICI)

59 90

89 90 -33%

Крабовые  
палочки 
охлаждённые 
200 г (VICI)

118 90

169 90 -30%

Креветки 
отварные  
в рассоле 
180 г (VICI)

94 90

129 90 -27%

Коктейль 
из море- 
продуктов 
в масле 
210 г 
(Балтийский  
Берег)

44 90

59 90 -25%

Морская  
капуста 
салат  
«Крабовый» 
250 г  
(Балтийский  
берег)

139 90

179 90 -22%

Форель 
слабосолёная 
ломтики 
100 г  
(Laplandia Fish)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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Сосиски 
«Старорусские» 
336 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

57 50

115 00

239 00

339 00 -29%

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (ВЛМК)

145 00

194 00 -25%

Ветчина 
варёная 
с говядиной 
400 г (ЧМПЗ)

99 90

154 00 -35%

Сардельки 
говяжьи 
первый сорт 
600 г (ВЛМК)

659 00

1 107 00 -40%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Брауншвейгская» 
1 кг (Малаховский МК)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

119 90

169 00 -29%

Колбаса 
«Молочная» 
с натуральным молоком 
500 г (Царицыно)

179 00

259 00 -31%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» Черкизовская
в сетке 
1 кг (ЧМПЗ)

Сервелат 
варёно-копчёный 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

62 00

124 00

* 
 Ц

ен
а д

ей
ст

ви
те

ль
на

 п
ри

 е
ди

но
вр

ем
ен

но
й 

по
ку

пк
е 

то
ва

ра
 о

дн
ог

о 
ви

да
 в 

ко
ли

че
ст

ве
, к

ра
тн

ом
 д

ву
м.

229 00

429 00 -47%

Колбаса 
полукопчёная 
«Чесночная» Папа Может 
1 кг (ОМПК)

109 90

169 90 -35%

Грудинка 
варёно-копчёная 
«Охотничья» 
300 г (ВЛМК)

49 90

69 90 -29%
Студень 
«Русский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

44 90

86 90 -48%

Молоко 
«Свежее завтра» 
2.5% 980 мл

54 90

66 80 -18%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4% 
930 мл

24 90

32 90 -24%
Биокефир 
«Большая кружка» 
1% 300 г

46 40

54 50 -15%
Сметана 
«Большая кружка» 
10% 330 г

62 90

74 40 -15%
Сливки 
«Свитлогорье» 
10% 500 г

24 90

33 90 -27%

Творог 
«Савушкин продукт» 
мягкий 
5% 125 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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79 90

99 90 -20%
Творог 
«Свежее завтра» 
1.8% 200 г

24 40

28 90 -16%

Сырок 
в ассортименте 
28.5% 
100 г (ДМЗ)

17 40

от 23 40
до 

-29%

Йогуртовый продукт 
«Фруттис» 
в ассортименте 
8% 115 г

Творожная паста 
«Савушкин продукт» 
- вишня 
- черника 
- мак / бисквит / изюм 
3.5% 120 г

2 1по  

цене

*

17 45

34 90

31 90

42 90 -26%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
в ассортименте 
2.4% 270 г

23 90

30 40 -21%

Коктейль 
«Чудо Детки» 
для детского питания** 
- шоколад 
- клубника 
2.5% 200 мл
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МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

-5%

Предложение действительно с 8:00 до 13:00 часов. *Скидки не суммируются с действующими акциями�и 
предложениями: действует максимальная скидка. **Скидка предоставляется при предъявлении 
пенсионного удостоверения и не распространяется на алкоголь и табачную продукцию.

62 90

79 90 -21%

Сыр 
«Колбасный» ГОСТ 40% 
в нарезке 
150 г (Город сыра)

118 90

169 90 -30%

Сыр 
«Голландский» 
45% 210 г 
(Савушкин продукт)

299 00

404 90 -26%
Сыр 
«Пошехонский» 
45% 1 кг

99 90

127 90 -22%
Масло 
«Тысяча озер» 
82.5% 180 г
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ХЛЕБ, К ЧАЮ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

159 00

199 00 -20%
Пирожное 
«Муравейник» 
420 г (Мирель)

179 90

229 90 -22%

Торт 
«Восточная сладость 
сливочно-ореховая» 
350 г (Невские Берега)

23 90

30 90 -23%

Хлеб 
«Российский»  
Ржаной колосок
200 г 

55 90

66 80 -16%

Лепешка 
- с соусом «Песто» 
и базиликом 150-160 г 
- с томатом и базиликом  
170-180 г

23 90

34 90 -32%

Батон 
«Наше Солнышко» 
половинка в нарезке 
195 г (Каравай)

23 90

32 90 -27%

Хлеб 
«Столовый» 
ржано-пшеничный 
половинка  
в нарезке 
375 г

36 90

57 79 -36%

Сочни 
«Ягодные» 
- черника 
- вишня 
- малина 
120 г

25 90

от 36 90
до 

-32%

Берлинер 
- с вареной сгущенкой 
- с вишневым джемом 
70 г

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Кроме Великого Новгорода!

Кроме Великого Новгорода!
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

39 40

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

45 40

56 90 -20%
Рыба 
жареная в белках (треска) 
100 г

63 40

78 90 -20%
Салат 
«Сырный с ветчиной» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

159 90

199 90 -20%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
500 г (Грин Крест)

89 40

111 90 -20%

Котлета 
по-киевски  
с рисом  
310 г 
(Домашний Очаг)

124 90

144 90 -14%
Пицца 
«Карбонара» 
350 г (КампоМос)

279 00

329 00 -15%
Торт 
«Крем-брюле» 
750 г

92 00

115 00 -20%

Мясо 
по-французски  
с рисом  
270 г 
(Домашний Очаг)

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в республике Карелия!

Только в республике Карелия!

Только в республике Карелия!

Кроме республики Карелия! Кроме республики Карелия!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

99 90

139 90 -29%Лимоны  
1 кг

149 90

199 90 -25%Персики 
1 кг

199 90

239 90 -17%Картофель  
3 кг / 1 упаковка

119 90

159 90 -25%
томаты 
Азербайджанские
1 кг

69 90

89 90 -22%
капуста
«Китайская»
 1 кг

29 90

49 90 -40%
редис 
фасованный 
500 г


