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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» и супермаркетах «Идея» при условии 
наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляется максимальная. 

Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от 
представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 
622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки  
и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную информацию уточняйте в магазинах.
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Москва ● Московская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

219 00

279 00 -22%

лопатка 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг

49 90

79 90 -38%

Сельдь 
- «К картошке» 
- «Традиционная» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

279 90

389 90 -28%
Сыр 
«Сливочный» 
50% 1 кг

99 90

159 90 -38%Абрикосы 
1 кг



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
2

МЯСО, ПТИЦА

139 00

169 00 -18%

Купаты 
«Летние» 
с яблоками 
охлаждённые 
400 г (ЧМПЗ)

149 00

189 00 -21%

Бекон 
говяжий 
охлаждённый 
310 г 
(Мираторг)

289 00

339 00 -15%

Шницель 
свиной 
охлаждённый 
1 кг

74 90

99 90 -25%

печень 
свиная 
замороженная 
400 г  
(Дары  
Артемиды)

189 00

229 00 -17%

Бедро 
куриное 
без кости 
без кожи 
охлаждённое 
1 кг 
(Белая Птица)

144 00

179 00 -20%

Колбаски 
куриные  
с зеленью 
охлаждённые 
600 г  
(Приосколье)

154 00

179 00 -14%

Бифштекс 
куриный  
«Изобилие»  
с беконом  
охлаждённый  
600 г  
(Первая  
Свежесть)

129 00

159 00 -19%

Печень 
куриная 
охлаждённая 
1 кг 
(Мираторг)

119 90

169 90 -29%

Яйцо 
С1 
фасованное 
30 шт.
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

119 90

199 90 -40%

Сайра  
холодного копчения 
200 г  
(ЭкстраФиш)

179 90

229 90 -22%

Скумбрия 
непотрошёная с головой 
охлаждённая 
1 кг

299 00

379 00 -21%

Треска 
стейк 
свежемороженый 
1 кг

99 90

179 90 -44%

Рыбные наггетсы 
из филе в золотистой корочке 
замороженные 
350 г (VICI)

59 90

109 90 -45%

Килька 
«Балтийская» 
пряного посола
450 г (VICI)

89 90

119 90 -25%

Икра мойвы 
- с копченым лососем 
- с креветкой 
180 г (Балтийский берег)

129 90

179 90 -28%

Коктейль 
из морепродуктов  
в рассоле  
385 г (Балтийский Берег)

44 90

74 90 -40%

- Крабовые 
палочки 
- Крабовое 
мясо 
охлаждённые 
200 г  
(Санта Бремор)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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189 00

269 90 -30%
Сосиски 
«Молочные» 
530 г (Клинский МК)

189 00

269 00 -30%
Сардельки 
«Велком» 
450 г (МК Павловская Слобода)

189 00

279 00 -32%

Колбаски 
«Гриль» 
360 г (Велком)

139 00

204 80 -32%

Колбаса 
сыровяленая Сasademont 
- «Чоризо» 
- «Сальчичон Экстра» 
в нарезке 100 г (Пит-Продукт)

Ветчина 
свиная 
«Традиционная» 
500 г (ВЛМК)

2 1по  

цене

*

124 50

249 00
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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189 00

292 90 -35%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» 
500 г (Клинский МК)

159 00

229 00 -31%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Финский» 
350 г (Егорьевские колбасы)

299 00

449 00 -33%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Финский» 
1 кг (ВЛМК)

219 00

339 00 -35%
Хлеб мясной 
«Домашний» 
1 кг (ВЛМК)

Холодец 
куриный 
«Сельский» 
300 г (Диво)

2 1по  

цене

*

69 50

139 00

339 00

489 00 -31%

Грудинка 
копчёно-варёная 
«Домашняя» 
450 г (Велком)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

69 90

84 90 -18%

Молоко 
«Домик  
в деревне» 
3.2% 950 мл

43 90

58 40 -25%

Молоко 
«36 копеек» 
3.2% 900 мл

64 90

80 90 -20%

Кефир 
«36 копеек» 
3.2% 900 г

48 90

59 90 -18%
Сметана 
«Большая кружка» 
15% 330 г

44 90

93 70 -52%

Сливки 
«Большая 
кружка» 
10% 
480 мл

39 90

50 40 -21%
Творог 
«Савушкин продукт» 
зернёный 5% 130 г

от 18 40

от 21 90
до 

-16%

Кисломолочный 
напиток 
- «Имунеле Neo» 
- «Имунеле For Kids» 
в ассортименте 
1.2-1.5% 100 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

39 90

47 40 -16%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий 
0.1% 200 г

14 90

22 40 -33%

Йогуртовый продукт 
«Фруттис» 
в ассортименте 
5% 115 г

54 40

64 50 -16%

Масса 
«Московская» 
с изюмом 
20% 180 г 
(Останкино)

58 90

69 70 -15%
Творог 
«Ростагроэкспорт» 
9% 180 г

34 40

40 90 -16%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 
в ассортименте 
5.4-7.3% 130 г

14 90

18 00 -17%

Сырок 
глазированный 
«РОСТАГРОЭКСПОРТ» 
5% 45 г
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Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-

ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР
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22 40

28 40 -21%

Молоко 
«Агуша» 
для детского  
питания* 
2.5 % 200 г

29 40

35 90 -18%

Напиток  
на сыворотке 
«Актуаль»  
- черная смородина 
- персик-маракуя 
- апельсин-манго 
310 г

559 90

749 90 -25%

Сыр 
«Ламбер» 
50% 1 кг

118 90

147 90 -20%

Сыр 
плавленый 
«Виола» сливочный 
200 г

87 90

124 90 -30%

Сыр 
«Голландский» 
45% 
в нарезке 150 г 
(Савушкин продукт)

44 90

56 90 -21%
Масло 
«Луга Юга» 
82.5% 180 г

49 40

61 90 -20%

Йогурт 
«Валио» 
в ассортименте 
0.4% 330 г

от 22 40

от 27 90
до 

-21%

Биойогурт 
«Активиа» 
в ассортименте 
2.9-3.5% 
125 г /150 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

39 90

от 51 30
до 

-50%

Французский  
круассан 
- с шоколадной начинкой  
- с зернами  
86-90 г

14 90

19 90 -25%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Пролетарец)

33 90

43 50 -22%

Хлеб 
«Благодатный» 
ржано-пшеничный 
450 г

29 90

39 50 -24%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
в нарезке 
400 г (Дедовский хлеб)

от 29 90

от 39 90
до 

-25%

Булочка 
- для гамбургера 
4 шт. х 60 г 
- для хот-дога 
4 шт. х 75 г
(Щелковохлеб)

44 90

58 60 -23%

Хлеб 
«Тостовый»  
в нарезке 
500 г (Щелковохлеб)

46 90

59 90 -22%

Изделие 
«Датское» 
с яблочной начинкой 
140 г (Хлебозавод 28)

26 90

36 90 -27%

Сдоба 
«Улитка» 
2 шт. х 40 г 
(Дедовский хлеб)
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

43 40

54 00 -20%Меренги 
80 г

51 90

64 90 -20%

Сухарики 
«Кубанские» 
с семенами подсолнуха 
180 г

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

114 90

144 90 -21%
Пицца 
«Карбонара» 
350 г (КампоМос)

399 90

549 90 -27%
Торт 
«Панчо» 
1 кг (Фили-Бейкер)

119 90

149 90 -20%
Пирожные заварные 
«Эклер» (5 шт.) 
250 г (Фили-Бейкер)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

169 90

199 90 -15%
Персик 
инжирный 
1 кг

13 90

19 90 -30%
Укроп 
в лотке
30 г

119 90

169 90 -29%
Помидоры 
розовые 
1 кг

39 90

59 90 -33%
Свекла 
новый урожай 
1 кг

39 90

69 90 -43%
Салат 
Айсберг 
1 шт.

39 90

69 90 -43%
Картофель 
фасованный
1 кг


