
ГОТОВИМ сО ВкусОМ

299.99
-46% 559.99

23.99
-48% 45.99

68.99
-40% 115.29

-46%

-48%-40% МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
ЗЛАТО, рафинированное, 
дезодорированное, 1 л

МАКАРОНЫ BAISAD, 400 г, 
в ассортименте:

- вермишель
- цветочки
- спагетти
- спираль

- рожки
- перья

КРЕВЕТКИ СРЕДНИЕ,  
варено-мороженые, 

весовые, 1 кг

* Произведено в Германии.  
Декантер произведен в Евросоюзе.

20 ТюМЕНь, ТОбОЛьСК

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛьНЫ ПО КАРТЕ ПОСТОЯННОГО ПОКУПАТЕЛЯ С 27 ИюНЯ ПО 10 ИюЛЯ 2017 ГОДА В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ 
НЕОБХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУБЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТЬ В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОБНОСТИ 
УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА»!
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Треска с помидорами
6 порций

Рецепт приготовления
•	В	6	жаропрочных	пакетов	для	жарки	в ду-
ховке	разложить	по	куску	трески,	по сто-
ловой	ложке	рубленой	петрушки,	по	4 по-
мидора,	 разрезанных	 пополам,	 по	 соку	
четверти	лимона	и	столовой	ложке	масла.	

•	Завязать	 герметично	пакет,	посолив,	по-
перчив	молотым	черным	перцем	 	содер-
жимое,	и	положить	на	15	минут	в	духовку,	
разогретую	до	180°	С.	

•	Обычно	для	этого	блюда	используют	со-
леную	треску	баккала,	которую	предвари-
тельно	долго	отмачивают	в	пресной	воде.	
У	 нас	 соленая	 треска	 –	 редкость.	 Как,	
впрочем,	 и	 свежая.	 Но	 и	 из	 мороженой	
получается	неплохо.	

•	На	 гарнир	 к	 этому	 блюду	 можно	 подать	
картофельное	пюре	или	вареную	картош-
ку.	Картошку	и	пюре	можно	ничем	не	при-
правлять	–	соуса	из	трески	хватит,	чтобы	
добавить	вкуса.

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!Для белого вина

ингредиенты
•	филе	трески	–	1,2 кг
•	 оливковое	масло	–	6 ст. ложек
•	 лимоны	–	2 шт.
•	 петрушка	–	120 г
•	 помидоры	черри	–	24 шт.
•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	–	по вкусу

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ  FILIPPO BERIO, 
рафинированное, с добавлением 
нерафинированного, 500 мл

ТРЕСКА, филе из замороженного сырья, 
весовое, 1 кг

299.99
-25% 399.99

299.99
-41% 508.99

СОЛь МОРСКАЯ 4 LIFE, 
мелкая, йодированная, 500 г

69.99
-30% 99.99

ПРИПРАВА KOTANYI, 
мельница, в ассортименте:

- черный перец горошек, 36 г
- смесь 4 перца, 35 г

119.99
-37% 190.59
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Для тех, кто ценит вкус!
МАСЛО ОЛИВКОВОЕ EXTRA VIRGIN 
FILIPPO BERIO, 500 мл

299.99
-41% 508.99

ТУНЕЦ КЛЕВАЯ РЫбКА, 
натуральный, 185 г

ПЕРЕЦ KAMIS, 20 г, в ассортименте:
- горошком
- молотый

59.99
-21% 75.99

339.99
-21% 429.99

КЕТА ЛЕНТА, 
стейк фасованный, весовой, 1 кг

КОКТЕЙЛь ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ МЕРИДИАН, 
в рассоле, 415 г

199.99
-33% 299.99

МИНТАЙ, филе из замороженного сырья,  
весовое, 1 кг

ТРЕСКА бУХТА ИЗОбИЛИЯ, 
филе без кожи, 400 г

179.99
-31% 259.99

214.99
-21% 272.99

ОТ 349.9929.99

СМЕСь ОВОЩНАЯ C бРОККОЛИ, 
весовая, 1 кг

129.99
-31% 187.49

ТОВАРЫ ДЛЯ ОЧИСТКИ ВОДЫ  
АКВАФОР, в ассортименте:

- комплект сменных модулей, арт. В100-5, 
2 шт. в уп. – 349,99 руб.

- кувшин гарри, 3,9 л + книга рецептов – 499,99 руб.
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Для белого вина

Сырные слойки-пеновани
6 порций

Рецепт приготовления
•	Доску	посыпать	мукой	и	раскатать	порции	
теста	скалкой	во	всех	направлениях –	так,	
чтобы	 получились	 довольно	 тонкие	 ква-
драты.	

•	Свернуть	 тесто	 пополам	 и	 снова	 тонко	
раскатать,	 проделать	 это	 трижды.	 Если	
нужно,	понемногу	подсыпать	муку,	чтобы	
тесто	не	прилипало	к	рукам	и	доске.	

•	Сыр	нарезать	очень	мелко	либо	натереть	
на	 крупной	 терке.	 Добавить	 масло	 для	
смягчения	вкуса	и	одно	сырое	яйцо	для	вяз-
кости	–	чтобы	при	запекании	сыр	схватил-
ся	и	 не	 вытекал.	 Тщательно	перемешать,	
но	консистенция	должна	остаться	рыхлой.	

•	Выложить	на	квадраты	теста	по	3	столо-
вые	ложки	начинки	и	скрепить	края	в	виде	
конверта.	Выпекать	в	духовке,	разогретой	
до	220	°С,	15–20	минут.	

•	Оставшееся	масло	растопить на плите или		
в	 микроволновке	 и	 с	 помощью	 кулинар-
ной	 кисти	 смазать	 им	 подрумянившуюся	
корочку	 –	 для	 более	 аппетитного	 вида.	
Сразу	же	подавать:	пеновани	нужно	есть	
теплыми.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

ингредиенты
•	 слоеное	тесто	–	500 г
•	 мука	–	100 г
•	 сыр	сулугуни	–	200 г
•	 яйцо	–	2 шт.
•	 сливочное	масло	–	50 г

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

СЫР СУЛУГУНИ E-PIIM, 40%, 500 г

ЯЙЦО КУРИНОЕ ПФ ПЫШМИНСКАЯ,  
С1, 15 шт. в уп.

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  
NATURA ARLA, 
82%, 180 г

199.99
-26% 269.99

93.99
-18% 113.99

ТЕСТО СЛОЕНОЕ МОРОЗКО, 
дрожжевое, 1000 г

109.99
-29% 153.99

99.99
-25% 132.49
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Для тех, кто ценит вкус!

МУКА ПШЕНИЧНАЯ АЛАДУШКИН, 
хлебопекарная,  
высший сорт, 2 кг

64.99
-30% 92.69

ЧАЙ YELLOW LABEL LIPTON, 
черный, байховый, 
50 пак. в уп.

ЧАЙНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ HOMECLUB HHB1769
- двойные стенки: безопасный ненагревающийся 

пластик снаружи, нержавеющая сталь внутри
- автоотключение при закипании
- защита от включения без воды

ПИРОГ ОСЕТИНСКИЙ МАКСО, 
500 г, в ассортименте:

- с картофелем и сыром
- с капустой

109.99
-21% 138.99

1,7 л

109.99
-21% 139.99

699.00
-30% 999.00

СИТО 
REGENT INOX PRONTO, 
нержавеющая сталь, 22 см

199.99
-43% 349.00

КРУАССАНЫ LA REINE, 420 г

89.99
-34% 135.99

58.99
-11% 65.99

СЛИВКИ ПРОСТОКВАШИНО, 
ультрапастеризованные,  
10%, 350 г

59.99
-20% 74.99

КОФЕ GOLD MOKKA TCHIBO, 
молотый, 250 г

119.99
-29% 169.99

ЧЕРНОСЛИВ СЕМУШКА, 150 г

89.99
-24% 118.99

САХАР ЛЕНТА, белый,  
кристаллический, ГОСТ,  
900 г
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Стейк, маринованный
в красном вине

4 порции

Рецепт приготовления
•	На	хорошо	разогретой	сковороде	слегка	
обжарить	черный	перец,	семена	кориан-
дра,	 фенхеля,	 чили	 и	 лавровые	 листья.	
Ссыпать	 пряности	 в	 ступку	 и	 слегка	 по-
толочь	пестиком,	не	стараясь	превратить	
в	порошок.	

•	Растолченные	 пряности	 ссыпать	 в	 глу-
бокую	 посудину,	 туда	 же	 влить	 вино,	
оливковое	 масло	 и	 бросить	 давленый	
чеснок,	 розмарин,	 все	 это	 перемешать	
и	 замариновать	 в	 этой	 посудине	 мясо.	
Обычно	рекомендуется	тратить	на	мари-
нование	сутки.	Мясо	при	этом	надо	дер-
жать	в	холодильнике.	

•	После	того	как	мясо	промаринуется,	его	
надо	извлечь	из	 холодильника	примерно	
за	 час	 до	 начала	 жарки.	 Обсушить	
на	бумажном	полотенце	от	лишнего	сока.	
Оставшийся	в	посудине	маринад	перелить	
в	кастрюлю	и	поварить	на	медленном	огне	
в	течение	25	минут.	

•	Мясо	 надо	 жарить	 на	 адски	 разогретом	
гриле	 примерно	 по	 7	 минут	 с	 каждой	
стороны.	После	чего	завернуть	в	фольгу	
и оставить	на	10	минут.	

•	Подавать	с	 	соусом	из	уваренного	напо-
ловину	маринада.	На	гарнир	подойдет	от-
варной	картофель.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!Для красного

вина

ингредиенты
•	филе	говядины	–	1 кг
•	 оливковое	масло	–	100 г
•	 красное	сухое	вино	–	200 г
•	 черный	перец	горошком	–	1 ст. 

ложка
•	 семена	кориандра	–	1 ст. ложка
•	 семена	фенхеля	–	1 ст. ложка
•	 перец	чили	–	2 шт.
•	 лавровый	лист	–	2 шт.
•	 чеснок	–	4 зубчика
•	 розмарин	–	по вкусу

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

 100 г

КАРТОФЕЛь ОТВАРНОЙ, 
с укропом, весовой

ГОВЯДИНА МИРАТОРГ, 
стейк из окорока, 
охлажденный, 470 г

РОЗМАРИН СВЕЖИЙ, 
30 г

ПРИПРАВА ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ  
KOTANYI, 5 г

29.99
-39% 48.99

9.99
-19% 12.39

33.99
-15% 39.99

249.99
-28% 347.79
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Для тех, кто ценит вкус!

ЛЕПЕШКА FAZER, в ассортименте:
- с томатами и пряным базиликом, 180 г
- с грибами в сметанном соусе, 160 г

ШЕЙКА ТРАДИЦИОННАЯ 
ЛЕНТА, копчено-вареная, 
300 г

СКОВОРОДА ЛИТАЯ PIETRA VARI, 
с антипригарным покрытием, 
в ассортименте:

- 22 см – 1199 руб.
- 24 см – 1249 руб.
- 26 см – 1299 руб.
- 28 см – 1349 руб.
- гриль, 26 см – 1599 руб.

ОТ 1199

ТОВАРЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ, 
1 уп., в ассортименте:

- FRESH: бумага, 8+1 м; пакеты, 35х43 см, 5 шт.; 
рукав, 3+1 м – 39,99 руб.; 
фольга алюминиевая, 10 м – 69,99 руб.

- футляр для фольги/пленки IDEA – 79,90 руб.

СТУПКА ДЛЯ СПЕЦИЙ, 
керамика, в ассортименте

СУШИЛКА ДЛЯ ЗЕЛЕНИ, 
пластик

СМЕСь ОВОЩНАЯ  
КРЫМСКАЯ,  
весовая, 1 кг

49.99
-29% 69.99

129.99
-30% 186.99

ОТ 39.99
199.99
-25% 264.90

329.99
-17% 399.00

бЛИНЧИКИ КРЫМСКИЕ, 600 г,  
в ассортименте:

- с клубничным наполнителем
- с вареной сгущенкой
- с ветчиной и сыром

69.99

179.99
-14% 209.99



WWW.LENTA.COM
8-800-700-4111

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛьНЫ ПО КАРТЕ ПОСТОЯННОГО ПОКУПАТЕЛЯ С 27 ИюНЯ ПО 10 ИюЛЯ 2017 ГОДА В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». 
ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ НЕОбХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУбЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. ПОДРОбНОСТИ 
УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА».10

Цыпленок в чесночном соусе
8 порций

Рецепт приготовления
•	У	 цыплят	 вырезать	 хребты:	 большим	
острым	ножом	нанести	два	разящих	удара	
или	аккуратные	пилообразные	движения –	
и	 у	 вас	 в	 руках	 цыплячьи	 позвоночники,	
которые	потом	можно	пустить	на	бульон.	

•	Мягкое	сливочное	масло,	которое	должно	
быть	по	температуре	примерно	посредине	
между	комнатной	и	холодильниковой	тем-
пературой,	смешать	с	мелко	нарубленной	
петрушкой,	 перцем,	 солью,	 добавленной	
по	 вкусу,	 и	 давленым	 чесноком,	 до	 полу-
чения	 однородной	 желто-зеленой	 массы	
с	белесыми	вкраплениями	чеснока.	Можно	
использовать	и	гранулированный	чеснок.	

•	У	 каждого	 цыпленка	 сделать	 карман	
из	кожи	на	грудке.	Для	этого	надо	просто,	
оттягивая	кожу	пальцами	рук,	забираться	
все	глубже,	как	за	пазуху,	стараясь	не	по-
рвать	кожу.	Образовавшийся	карман	надо	
наполнить	 зеленоватой	 массой	 из	 масла	
с	 петрушкой	 и	 тщательно	 распределить	
его	 по	 территории	 грудки	 растирающими	
движениями	пальцев.	

•	Уложить	 цыплят	 грудками	 вверх	 на	 про-
тивень	 и	 поставить	 в	 духовку,	 разогретую	
до	180	°С,	на	30–40	минут	(в	зависимости	
от	размеров	цыплят).	

•	В	пахучем	соусе,	который	образует	в	про-
тивне	 растаявшее	 масло,	 можно	 потом	
запекать	 картошку	 или	 другие	 склонные	
к	 этому	процессу	овощи.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!Для красного

вина

ингредиенты
•	 цыпленок	–	4 шт.
•	 сливочное	масло	–	200 г
•	 зелень	петрушки	–	200 г
•	 чеснок	–	2 головки		
(либо	гранулированный	чеснок)

•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	–	по вкусу

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ КРЕСТьЯНСКОЕ ИЗ ТАЛИЦЫ, 
несоленое, 72,5%, ГОСТ, 180 г

ТУШКА ЦЫПЛЕНКА бРОЙЛЕРА  
ТРОЕКУРОВО, охлажденная,  
весовая, 1 кг

124.99
-23% 162.99

84.99
-22% 109.59

ЧЕСНОК ГРАНУЛИРОВАННЫЙ KAMIS, 25 г

29.99
-30% 42.89
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Для тех, кто ценит вкус!
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЭКСТРА АГРО-АЛьЯНС, 
в пакетиках для варки, 100 г х 5 пак. в уп.

КОНСЕРВЫ SMILY, 400 г, в ассортименте:
- горошек зеленый – 25,89 руб.
- кукуруза сахарная – 34,89 руб.

КОЛбАСА бУТЕРбРОДНАЯ РОМКОР, 
вареная, весовая, 1 кг

ГРУДКИ КУРИНЫЕ СЫТОЕДОВ, 
в тесте, с соусом сюпрем 
и картофельным пюре, 350 г

39.99
-50% 79.69

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ ЧАСАР, 
весовые, 1 кг

199.99
-25% 267.49

84.99
-32% 124.99

ОТ 25.89
299.99
-25% 399.99

НОЖ TRAMONTINA, в ассортименте:
- для очистки овощей, 7,5 см: multicolor – 59,99 руб.; 

polywood – 119,99 руб.
- для помидоров/цитрусовых, 12,5 см – 79,99 руб.
- для сыра, 15 см – 109,99 руб.
- для стейка, 12,5 см – 139,99 руб.
- для мяса, 15 см: multicolor – 179,99 руб.; 

polywood – 249,99 руб.

НАБОР ПОСУДЫ PYREX, стекло, 3 предмета
- форма для запекания: 

прямоугольная, 33х20 см; 
овальная, 30х21 см

- кастрюля с крышкой, 3,2 л

ОТ 59.99

ДОСКА РАЗДЕЛОЧНАЯ NATURA ATMOSPHERE, 
бамбук, в ассортименте:

- 32х22 см – 199,99 руб.
- 35х25 см – 289,99 руб.

ОТ 199.99
999.99
-50% 1999
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ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ НЕОбХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУбЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. ПОДРОбНОСТИ 
УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА».

Салат из красной фасоли
с творожным сыром, 

красным луком и сезонным салатом 
4 порции

Рецепт приготовления
•	Вскрыть	 две	 банки	 красной	 фасоли	
в собственном	соку,	слить	сок	и	промыть	
фасоль	 холодной	 водой.	Желающие	 ис-
пользовать	не	баночную,	а	самостоятель-
но	сваренную	фасоль	должны	задуматься	
о приготовлении	этого	салата	еще	с вече-
ра.	Сначала	замочить	бобы	на	ночь,	а по-
том	варить	их	на	медленном	огне	до  го-
товности.	

•	Готовую	 фасоль	 смешать	 с	 мелко	 нару-
бленным	красным	луком,	зеленью,	напри-
мер,	 рукколы	 (которую	 для	 удобства	 по-
едания	 нужно	 предварительно	 изорвать	
руками),	 давленым	 чесноком,	 оливковым	
маслом,	 лимонным	 соком	 –	 можно	 вы-
жать	 сок	 из	 свежего	 лимона,	 но	 можно	
использовать	и	концентрированную	при-
праву	–	и творожным	сыром.	

•	Посолить,	 поперчить,	 дать	 продуктам	
2	 минуты	притереться	друг	к	другу	и	по-
давать	 к	 столу	 вместе	 с	 бокалом	 Nobile	
di Montepulciano,	если	вино	осталось	с ве-
чера.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

ингредиенты
•	 консервированная	фасоль	–	400 г
•	 лимон	–	1 шт.	(либо	
концентрированный	лимонный	сок)

•	 чеснок	–	2 зубчика
•	 оливковое	масло	–	50 мл
•	 руккола	–	100 г
•	 творожный	сыр	–	200 г
•	 красный	лук	–	50 г
•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	–	по вкусу

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

Для красного 
вина

79.99
-32% 118.39

ЧЕСНОК, 3 шт. в уп.

ФАСОЛЬ КРАСНАЯ BONDUELLE, 425 мл

59.99
-14% 69.99

СОК LIMMI, концентрированный, 
200 мл, в ассортименнте:

- лимон
- лайм

СЫР СЛИВОЧНЫЙ VIOLETTE КАРАТ, 
60%, 180 г

91.99
-20% 114.99

25.99
-19% 31.99



13ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УЧЕТОМ СКИДКИ. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТь В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОбНОСТИ Об УЧАСТИИ КАЖДОЙ ПОЗИЦИИ ТОВАРА И ЦЕНЕ НА НЕЕ 
 В ВАШЕМ ГИПЕРМАРКЕТЕ МОЖНО УЗНАТЬ НА СТОЙКЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-700-4111

Для тех, кто ценит вкус!

1599
-29% 2260

ИКРА ЛОСОСЕВАЯ КРАСНОЕ ЗОЛОТО,
1 сорт, 100 г

КРЕВЕТКИ КОРОЛЕВСКИЕ VICI,  
очищенные с хвостиком,  
варено-мороженые, 31/40, 1000 г

ЗУбАТКА КФ ШТУРМАН, 
стейк свежемороженый, 400 г

РЫБА СИБАС/ДОРАДО, из замороженного сырья, 
весовая, 1 кг

359.99
-25% 479.99

89.99
-22% 114.99

бУЛГУР НАЦИОНАЛь, 450 г САЛАТНИК BRANQ, пластик, в ассортименте:
- 1 л – 53,90 руб.
- 3 л – 94,90 руб.
- 5 л – 114,90 руб.

бУТЫЛКА ДЛЯ МАСЛА И УКСУСА  
ATMOSPHERE, стекло,  
в ассортименте:

- 250 мл – 109,99 руб.
- 500 мл – 139,99 руб.

49.99
-30% 70.99

КРЕВЕТКИ ЛЕНТА, в панцире, 70/90, 800 г

479.99
-26% 649.99

ОТ 53.90
ОТ 109.99

349.99
-15% 411.99
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Рецепт приготовления
•	Удалить	 из	 перцев	 семечки	 и	 все	 не-
съедобное,	 нарезать	 на	 тонкие	 полоски	
и	 обжарить	 с	 небольшим	 количеством	
масла	до	мягкости.	

•	Смешать	 масло,	 уксус,	 соль,	 толченый	
чеснок,	рубленый	базилик	и	перец.	В	эту	
смесь	вывалить	жареные	перцы,	переме-
шать,	дать	настояться	несколько	минут.	

•	Подавать	с	запеченными	почти	до	состоя-
ния	сухаря	ломтиками	белого	багета.	

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

Закуска 
со сладким перцем

6 порций

Для 
игристого 

вина

ингредиенты
•	французский	багет	–	1 шт.
•	 крупный	болгарский	зеленый	
перец	–	1 шт.

•	 крупный	болгарский	желтый		
перец	–	1 шт.

•	 крупный	болгарский	красный	
перец	– 1 шт.

•	 базилик	–	20 г
•	 белый	винный	уксус	–	1 ч. ложка
•	 чеснок	–	4 зубчика
•	 оливковое	масло	–	100 мл
•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	– по вкусу

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ EXTRA VIRGIN  
GRAND DI OLIVA,  
нерафинированное,  
500 мл

УКСУС KUHNE,  
из белого вина, 250 мл

149.99
-29% 210.09

249.99
-39% 406.59

30.90
-21% 38.90

бАГЕТ ТРАДИЦИОННЫЙ, 230 г
Состав: мука пшеничная 

хлебопекарная в/с, вода, 
дрожжи хлебопекарные, 

соль, добавка комплексная 
пищевая



15ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УЧЕТОМ СКИДКИ. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТь В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОбНОСТИ Об УЧАСТИИ КАЖДОЙ ПОЗИЦИИ ТОВАРА И ЦЕНЕ НА НЕЕ 
 В ВАШЕМ ГИПЕРМАРКЕТЕ МОЖНО УЗНАТЬ НА СТОЙКЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-700-4111

Для тех, кто ценит вкус!
СОЛь МОРСКАЯ KAMIS,  
с чесноком и травами,  
мельница, 60 г

СОУС ТОМАТНЫЙ ХРЕНОВИНА UNI DAN,  
500 г

АДЖИКА ПО-АбХАЗСКИ ТАПАКО,  
120 г

АДЖИКА ЦИЦАКА ЖГУЧАЯ ТАПАКО, 
200 г

74.99
-34% 113.89

ТОВАРЫ MAESTRO DE OLIVA,  
без косточки,  
в ассортименте:

- маслины, 170 г
- оливки, 175 г

119.99
-32% 177.5949.99

ОГУРЧИКИ СКАТЕРТь-САМОбРАНКА, 
маринованные, 950 мл

89.99
-28% 124.99

129.99
-37% 204.99

ШАМПИНЬОНЫ, резаные, 
свежемороженые, весовые, 1 кг

34.99
-35% 53.89

44.99
-39% 73.89
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Рецепт приготовления
•	Приготовить	 смесь	 для	 маринада:	 сме-
шать	 соевый	 соус,	 мед,	 виски,	 расти-
тельное	масло,	соль	и	перец.	Замарино-
вать	 свиные	ребра	 в	 смеси	на	30	минут	
при комнатной	температуре.	

•	Выстелить	 в	 глубоком	 сотейнике	 дно	
фольгой,	на	фольгу	высыпать	чай	и	поло-
жить	ветки	розмарина.	Сверху	поставить	
решетку	 и	 на	 решетку	 выложить	 свиные	
ребра.	

•	Поставить	 на	 огонь,	 накрыть	 крышкой	
и коптить	1,5	часа.	Или	выложить	ребра	
на	решетку	в	духовке,	а	фольгу	и	все	про-
чее	положить	под	ребра	в	противень.	Ду-
ховка	должна	быть	разогрета	до	200	°С.	
Коптить	не	менее	1,5	часа.	

•	Лук	 нарезать	 полукольцами,	 высыпать	
в  другой	 сотейник,	 добавить	 уксус,	 сли-
вочное	 масло,	 соль,	 перец	 и	 сахар,	 ту-
шить,	пока	не	выкипит	вся	жидкость.	

•	Маринад	 уварить	 до	 густоты,	 процедить	
и подавать	к	ребрам	в	качестве	соуса.

Копченые 
свиные ребра

2 мужские порции

Для виски

ингредиенты
•	 свиные	ребра	–	1 кг
•	 жидкий	мед	–	50 мл
•	 соевый	соус	–	50 мл
•	 виски	–	50 мл
•	 сахар	–	20 г
•	 растительное	масло	–	50 мл
•	 чай	ассам	–	10 г
•	 розмарин	–	4 стебля 
•	 репчатый	лук	–	500 г
•	 белый	винный	уксус	–	50 мл
•	 сливочное	масло	–	50 г
•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	–	по вкусу

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

ЧАЙ TEA COLLECTION,  
100 г, в ассортименте:

- черный, листовой:  
чай императора, ассам

- наглый фрукт,  
с кусочками фруктов

МЕД ЛИПОВЫЙ ЛЕС 
бЕРЕСТОВ А.С.,  
живой, 240 г

СОУС СОЕВЫЙ  
KIKKOMAN, 150 мл

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
СЛОбОДА, рафинированное, 
дезодорированное,  
для жарки и фритюра,  
1000 мл

109.99
-32% 162.59

99.99
-28% 138.19

189.99
-21% 239.99

109.99
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Для тех, кто ценит вкус!

УКСУС бАЛьЗАМИЧЕСКИЙ ITLV,  
из белого вина, 250 мл

209.99
-43% 367.99

179.99
-21% 228.39

ПЕЛьМЕНИ РАВИОЛИ  
ЦЕЗАРь, 750 г

САХАР КОРИЧНЕВЫЙ ЭКСТРА ДЕМЕРАРА  
АГРО-АЛьЯНС, 900 г

КАРТОФЕЛь ФРИ FANTASY FARM FRITES,  
волнистый, 2,5 кг

КАРТОФЕЛь ФРИ, 
весовой

КЕТЧУП МАХЕЕВЪ, 260 г,  
в ассортименте:

- шашлычный
- томатный
- лечо

24.99
-32% 36.69

349.99
-29% 491.99

99.99
-43% 176.29

 100 г

29.99
-21% 38.09

89.99
-39% 147.99

ОПЯТА МАРИНОВАННЫЕ 
СКАТЕРТь-САМОбРАНКА,  
370 мл
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Рецепт приготовления
•	Очищенную	 от	 чешуи	 кету	 разделать	
на филе:	острым	ножом	сделать	глубокий	
вертикальный	 надрез	 и	 провести	 ножом	
вертикально	вдоль	хребта	с	обеих	сторон,	
отделив	таким	образом	хребет	с	костями.	
Затем	вертикальным	движением	ножа	от-
делить	кожу	от	филе.	Должно	получиться	
два	куска	филе	кеты.

•	Смешать	 соль	 с	 сахаром	 и	 нарублен-
ной	 зеленью,	 натереть	 на	 терке	 свеклу	
и	 смешать	ее	с	виски	и	солью	с	сахаром.

•	На	 дно	 формы	 выложить	 половину	 све-
кольной	 смеси,	 сверху	 положить	 филе	
кеты,	 поверх	 филе	 положить	 оставшую-
ся	часть	смеси.	Закрыть	форму	пленкой	
и оставить	в	холодильнике	на	ночь.	

•	Подавать	на	ломтиках	поджаренного	ржа-
ного	хлеба.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

Закуска из кеты  
в маринаде из свеклы  

и виски
10 порций

Для виски

ингредиенты
•	 охлажденная	кета		
(без	головы)	–	1 шт.

•	 соль	–	50 г
•	 сахар	–	50 г
•	 укроп	–	10 г
•	 кинза	–	10 г
•	 петрушка	–	10 г
•	 вареная	свекла	–	400 г
•	 виски	или	водка	–	50 мл
•	 черный	хлеб	–	1 шт.

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

КИНЗА СВЕЖАЯ,  
50 г

КЕТА, потрошеная, без головы, 
из замороженного сырья, 
весовая, 1 кг

24.99
-17% 29.99

18.99
-21% 23.99

329.99
-18% 399.99

ХЛЕб ДЕРЕВЕНСКИЙ, 400 г
Состав: мука пшеничная в/с, вода, мука ржаная 
обдирная, соль, сахар, дрожжи хлебопекарные, 
улучшитель



ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УЧЕТОМ СКИДКИ. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТь В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОбНОСТИ Об УЧАСТИИ КАЖДОЙ ПОЗИЦИИ ТОВАРА И ЦЕНЕ НА НЕЕ 
 В ВАШЕМ ГИПЕРМАРКЕТЕ МОЖНО УЗНАТЬ НА СТОЙКЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-700-411119

Для тех, кто ценит вкус!

КОНТЕЙНЕР ATMOSPHERE,  
жаропрочное стекло,  
с пластиковой крышкой, в ассортименте:

- 0,4 л – 149,99 руб.
- 0,6 л – 199,99 руб.
- 1 л – 279,99 руб.
- 1,3 л – 349,99 руб.

ШАМПИНьОНЫ СКАТЕРТь-САМОбРАНКА, 
стерилизованные, резаные,  
425 мл

ВОДА МИНЕРАЛьНАЯ EVIAN, 
негазированная, 0,5 л

МОРЕПРОДУКТЫ РУССКОЕ МОРЕ,  
рубленые, 120 г, в ассортименте:

- скумбрия классическая
- кальмар сливочный

СОЛь МОРСКАЯ MAREMAN, 
натуральная, пищевая, 
1 кг

84.99
-15% 99.99

89.99
-22% 114.99

СМЕСь НА ВТОРОЕ KNORR, 
24–49 г, в ассортименте

53.99
-40% 89.99

ОТ 149.99

39.99
-18% 48.89

34.99
-21% 44.49

ПРИПРАВА МАГЕТА, 30 г, в ассортименте:
- для картофеля
- для курицы
- для мяса
- для рыбы

14.99
-38% 23.99

259.99
-22% 334.99

АССОРТИ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ, 
свежемороженое, весовое, 1 кг



WWW.LENTA.COM
8-800-700-411120 ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛьНЫ ПО КАРТЕ ПОСТОЯННОГО ПОКУПАТЕЛЯ С 27 ИюНЯ ПО 10 ИюЛЯ 2017 ГОДА В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». 

ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ НЕОбХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУбЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. ПОДРОбНОСТИ 
УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА».

ингредиенты
•	 репчатый	лук	–	1 головка
•	 чеснок	–	4 зубчика
•	 перец	чили	–	1 шт.
•	 оливковое	масло	–	50 мл
•	 орегано	–	щепотка
•	 кумин	(зира)	–	щепотка
•	 измельченные	помидоры		
в	собственном	соку	–	400 г

•	 томатный	сок	–	100 мл
•	 яйцо	куриное	–	8 шт.
•	 кинза	–	10 г
•	 петрушка	–	10 г
•	 сыр	фета	–	50 г
•	 молотый	черный	перец	–	по вкусу
•	 соль	–	по вкусу

Рецепт приготовления
•	Нарезать	мелко	луковицу,	4	зубчика	чеснока	
и	1	острый	перец	чили.	На	оливковом	мас-
ле	обжарить	лук,	чеснок	и	чили.	Можно	ки-
нуть	щепотку	сахара,	чтобы	карамелизовать	
овощи	и	дать	сладкую	оттяжку	помидорам,	
которые	появятся	впоследствии	в	соусе.	До-
бавить	 шепотку	 орегано,	 чуть-чуть	 кумина	
и  жарить	 лук	 с	 чесноком	 и	 перцем	 до	 тех	
пор,	пока	они	не	начнут	плакать	или,	как	го-
ворят	французы,	потеть.	Зажаривать	сильно	
не	нужно,	давать	карамельного	цвета	–	тоже.	

•	Теперь	 надо	 вывалить	 банку	 протертых	
консервированных	 помидоров	 и	 обжари-
вать	 их	 вместе	 с	 луком	 и	 прочим,	 поме-
шивая,	примерно	минуту.	Долить	воды	или	
томатного	 соуса,	 чтобы	 сделать	 соус	 до-
статочно	жидким	и	тушить	минуту-другую.	
Добавить	соль,	черный	или	белый	молотый	
перец	и	петрушку.	

•	Аккуратно	 разбить	 в  соус	 яйца,	 так,	 что-
бы	они	не	растеклись,	а	лежали	–	каждое	
в своей	лунке.	Добавить	кусочки	феты	или	
другого	мягкого	солоноватого	сыра.	Огонь	
под	сковородкой	можно	убрать	до	миниму-
ма.	А	потом	и	вовсе	отправить	сковородку	
в	духовку	на 3 минуты.	Или	накрыть	крыш-
кой.	 Яйца	 должны	 сохранить	 достаточно	
жидкий	желток.	

•	В	конце	необходимо	посыпать	яичницу	ру-
бленой	 петрушкой	 и	 кинзой.	 И	 подавать	
с лепешкой	питой	или	белым	хлебом.

Рецепты от Алексея Зимина
Для тех, кто ценит вкус!

Израильская шакшука
4 порции

Для сока

ЭксклюзИВнОдля Ленты

Алексей Зимин

ТОМАТЫ LUTIK, в собственном соку, 
очищенные, целые,  
400 г

ПЕРЕЦ ЧИЛИ, 
100 г

ПРОДУКТ СЫРНЫЙ ФЕТАКСА HOCHLAND, 
60%, 400 г

59.99
-20% 74.99

149.99
-14% 174.99

59.99
-35% 91.59



ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УЧЕТОМ СКИДКИ. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТь В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОбНОСТИ Об УЧАСТИИ КАЖДОЙ ПОЗИЦИИ ТОВАРА И ЦЕНЕ НА НЕЕ 
 В ВАШЕМ ГИПЕРМАРКЕТЕ МОЖНО УЗНАТЬ НА СТОЙКЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-700-411121

Для тех, кто ценит вкус!

КОНТЕЙНЕР ATMOSPHERE,  
жаропрочное стекло,  
с пластиковой крышкой, в ассортименте:

- 0,4 л – 149,99 руб.
- 0,6 л – 199,99 руб.
- 1 л – 279,99 руб.
- 1,3 л – 349,99 руб.

ШАМПИНьОНЫ СКАТЕРТь-САМОбРАНКА, 
стерилизованные, резаные,  
425 мл

ВОДА МИНЕРАЛьНАЯ EVIAN, 
негазированная, 0,5 л

МОРЕПРОДУКТЫ РУССКОЕ МОРЕ,  
рубленые, 120 г, в ассортименте:

- скумбрия классическая
- кальмар сливочный

СОЛь МОРСКАЯ MAREMAN, 
натуральная, пищевая, 
1 кг

84.99
-15% 99.99

89.99
-22% 114.99

СМЕСь НА ВТОРОЕ KNORR, 
24–49 г, в ассортименте

53.99
-40% 89.99

ОТ 149.99

39.99
-18% 48.89

34.99
-21% 44.49

ПРИПРАВА МАГЕТА, 30 г, в ассортименте:
- для картофеля
- для курицы
- для мяса
- для рыбы

14.99
-38% 23.99

259.99
-22% 334.99

АССОРТИ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ, 
свежемороженое, весовое, 1 кг



22 ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛьНЫ ПО КАРТЕ ПОСТОЯННОГО ПОКУПАТЕЛЯ С 27 ИюНЯ ПО 10 ИюЛЯ 2017 ГОДА  
В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ НЕОбХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ 
УКАЗАНЫ В РУбЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. ПОДРОбНОСТИ УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА».

Для тех, кто ценит вкус!
МЯСОРУбКА VITEK VT-3611

- в комплекте  
2 диска для фарша

- функция реверс

МОРОЖЕНОЕ MOVENPICK,  
450–500 мл, в ассортименте:

- сорбет малина-клубника
- грецкий орех
- шоколадное
- ванильное
- тирамису 2399

-35% 3699

369.99
-29% 519.99

149.99

бИФШТЕКС МОРОЗКО,  
330 г

ПЛОМбИР ЖИВОЕ МОРОЖЕНОЕ,  
450 г, в ассортименте:

- ванильный с клубникой
- с лесными ягодами
- крем-брюле
- с черникой

КОТЛЕТЫ МОРОЗКО, 450 г,  
в ассортименте:

- с мясом молодых бычков
- классические

ШТРУДЕЛь МОРОЗКО, 500 г,  
в ассортименте:

- клубника со сливками
- с яблоками и изюмом
- с вишней

109.99
-28% 152.99

109.99
-25% 145.99

89.99



23WWW.LENTA.COM
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ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УЧЕТОМ СКИДКИ. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТь В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОбНОСТИ Об УЧАСТИИ КАЖДОЙ 
ПОЗИЦИИ ТОВАРА И ЦЕНЕ НА НЕЕ В ВАШЕМ ГИПЕРМАРКЕТЕ МОЖНО УЗНАТЬ НА СТОЙКЕ ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-700-4111

Для тех, кто ценит вкус!

ВИШНЯ СВОЙ УРОЖАЙ,  
без косточки, 300 г

5.99
-29% 8.39

74.99
-26% 101.99

ХЛОПЬЯ ОВСЯНЫЕ УВЕЛКА, тонкие,  
с пшеничными отрубями, 400 г

ДРОЖЖИ ДОМАШНЯЯ КУХНЯ, 
быстродействующие, 12 г

ВАФЕЛьНИЦА  
HOMECLUB SW-2007

- для венских вафель
- защита от перегрева
- антипригарное покрытие

ЗАВТРАК СУХОЙ бИО МюСЛИ EVERYDAY, 
250 г, в ассортименте:

- с черникой и ягодами годжи
- с фруктами

КОФЕ BELLA CREMA MELITTA,  
жареный, в зернах, 1000 г,  
в ассортименте:

- altura mexicana
- espresso 
- la crema
- speciale

бЛЕНДЕР MAXIMA MHB-0329
- венчик для взбивания
- мерный стакан
- измельчитель
- 5 скоростей
- турборежим

1299
-35% 1999

899.99
-33% 1349

640 Вт

79.99
-32% 117.79

500 Вт

699.00
-30% 999.00

САХАР KOTANYI, 10–50 г, в ассортименте:
- апельсиновый
- ванильный
- с корицей

49.99
-25% 66.49

34.99
-49% 68.39



ГОТОВИМ сО ВкусОМ
ТОВАРЫ ДЛЯ КОНСЕРВАЦИИ ТО, 
в ассортименте:

- банка, стекло: 0,5 л, 0,95 л, 1,5 л,  
2 л, 3 л – от 11,99 руб.

- крышка, 82 мм, 20 шт. в уп. – 89,99 руб.

КОНТЕЙНЕР LOCK&LOCK HOMECLUB, 
пластик, в ассортименте:

- 0,24 л – 29,90 руб.
- 0,5 л – 49,90 руб.
- 1 л – 69,90 руб.
- 1,5 л – 89,90 руб.
- 2,5 л – 99,90 руб.

ОТ 29.90

ОТ 11.99
до-57%

до-24%
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ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ ПО КАРТЕ ПОСТОЯННОГО ПОКУПАТЕЛЯ С 27 ИюНЯ ПО 10 ИюЛЯ 2017 ГОДА В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». ЦЕНЫ УКАЗАНЫ С УчЕТОМ СКИДКИ. ТОВАРЫ, РЕКЛАМИРУЕМЫЕ В КАТАЛОГЕ, ИМЕюТ 
НЕОБХОДИМЫЕ СЕРТИФИКАТЫ. ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУБЛЯХ ЗА ЕДИНИЦУ ТОВАРА. РАЗМЕЩЕННЫЕ В КАТАЛОГЕ ТОВАРЫ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТЬ В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ЛЕНТА». ПОДРОБНОСТИ УСЛОВИЙ АКЦИИ В ГИПЕРМАРКЕТАХ «ЛЕНТА». 


