
* цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 

нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2035843000007

www.7-ya.ru с 12 по 18 июля 2017 года

Мурманская область ● Архангельская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

vk.com/7yarus

269 90

389 90 -31%
Сыр 
«Голландский» 45% 
1 кг

99 00

139 00 -29%

Колбаски 
«Чевапчичи» 
из говядины Black Angus 
охлаждённые 
300 г (Мираторг)

Сосиски 
«Мясные» Папа Может 
400 г (ОМПК)

2 1по  

цене

*

74 95

149 90

89 90

119 90 -25%
Помидоры 
Краснодарские 
1 кг



2

МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Архангельске! Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

389 00

489 00 -20%

Говядина 
тазобедренная часть
без кости 
охлаждённая 
1 кг

349 00

419 00 -17%

Шея 
свиная 
без кости 
охлаждённая 
1 кг (Агро-
Белогорье)

129 00

179 00 -28%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
500 г 
(Мираторг)

239 00

289 00 -17%

Купаты 
ассорти 
Grill Box 
охлаждённые 
500 г 
(Самсон)

115 90

139 00 -17%

Котлеты 
свиные 
«Вкусные» 
охлаждённые 
400 г (ВНМД)

199 00

279 00 -29%

Шашлык 
свиной «Традицион ный» 
охлаждённый 
1 кг

119 90

151 90 -21%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
834 г 
(Приосколье)

89 00

129 00 -31%

Колбаски 
куриные 
«Шашлычные» 
охлаждённые 
400 г 
(Мираторг)

189 90

229 90 -17%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

54 40

79 90 -32%

Яйцо 
«Синявинское 
к завтраку» 
С0 
фасованное 
10 шт.

109 90

137 90 -20%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Архангельске!Только в Мурманске!

79 90

119 90 -33%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
150 г (VICI)

99 90

159 90 -38%

Минтай 
без головы 
свежемороженый 
1 кг

139 90

199 90 -30%

Морской 
коктейль 
варёно- 
мороженый 
500 г  
(ПРОСТО)

29 90

54 90 -46%

Морская капуста 
салат 
- «Натуральный» 
- «Витаминный» 
- «По-корейски» 
250 г (Балтийский берег)

149 90

189 90 -21%

Сельдь 
«Любо есть» 
Оригинальная 
филе- 
кусочки  
в масле 
400 г (VICI)

99 90

139 90 -29%

Лосось 
тихоокеанский 
холодного 
копчения 
филе-кусок 
150 г 
(Русское море)

99 90

139 90 -29%

Скумбрия 
атлантическая 
кусочки 
холодного 
копчения 
«Сабля» 
250 г (Фиш 
Фабрик)

299 90

399 00 -25%

Треска 
филе без шкуры 
охлаждённое 
1 кг

299 90

389 00 -23%

Треска 
филе на шкуре 
охлаждённое 
1 кг
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

119 00

149 00 -20%
Сосиски 
«Куриные» 
500 г (ВНМД)

278 55

371 40 -25%
Сосиски 
«Сливочные» Папа Может 
1 кг (ОМПК)

249 00

385 00 -35%
Ветчина 
со свиным окороком 
1 кг (ЧМПЗ)

439 00

677 00 -35%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богородская» 
1 кг (ЧМПЗ)

149 00

229 90 -35%

Колбаски 
сырокопчёные 
«Охотничьи» 
200 г (Малаховский МК)

249 00

329 00 -24%

Сардельки 
«Свиные» ГОСТ Био 
первый сорт 
1 кг (ВЛМК)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

289 00

387 50 -25%

Колбаса 
варёная 
«Русская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Мясные продукты)
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249 00

379 00 -34%

Колбаса 
варёная 
«Докторская Премиум» 
1 кг (ОМПК)

Колбаса 
варёная 
«Докторская Классическая» 
в нарезке 
200 г (Иней)

2 1по  

цене

*

52 45

104 90

169 00

244 90 -31%

Сервелат 
полукопчёный 
«Российский» 
срез 420 г (ОМПК)

149 00

359 00 -58%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Зернистый» высший сорт 
1 кг (Онега)

109 90

159 90 -31%

Грудинка 
варёно-копчёная 
«Охотничья» 
300 г (ВЛМК)

19 90

36 90 -46%

Колбаса 
ливерная 
«Печеночная» 
250 г (Атяшевский МПК)

339 00

484 00 -30%

Колбаса 
полукопчёная «Прима» 
высший сорт 
1 кг (Северодвинский МК)

Только в Архангельске! Только в Архангельске!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

29 40

34 90 -16%
Сметана 
«Большая кружка» 
15% 180 г

109 90

148 90 -26%
Сливки 
«Свежее завтра» 
20% 480 мл

49 90

67 40 -26%

Кефир 
«Савушкин продукт» 
1.5% 950 г

67 40

98 90 -32%

Молоко 
«Валио» 
1.5% 1 л

51 40

60 90 -16%

Молоко 
«ЭГО» отборное 
3.2% 950 мл

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

55 90

66 90 -16%
Сметана 
«Домик в деревне» 
15% 330 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

62 90

89 90 -30%
Творог 
«Савушкин хуторок» 
5% 220 г

39 90

56 40 -29%

Творог 
«Савушкин продукт» зернёный 
- клубника 
- клюква 
- черника 
5% 130 г

от 23 90

от 28 70
до 

-30%
Биойогурт 
«Активиа» в ассортименте 
2.9-3.5% 125 г/150 г

32 90

43 90 -25%

Творожный десерт 
«Данон» 
в ассортименте 
3.6% 170 г

24 90

31 90 -22%

Сырок 
творожный 
«Свитлогорье» 
в ассортименте 
26% 45-50 г

36 90

43 90 -16%

Сырок 
творожный 
«Свитлогорье» 
- ваниль 
- изюм 
16.5% 90 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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26 90

32 90 -18%

Биолакт 
«Агуша» 
для детского питания*
3.2% 200 г

57 90

86 90 -33%

Молочно-соковый 
напиток 
«Нео» Мажитель 
в ассортименте 
0. 05% 0 .95 л

89 90

124 90 -28%
Масло 
«Экомилк» 
82.5% 180 г

от 17 40

от 34 90 -50%

Биотворог 
«Фруто Няня» 
в ассортименте 
для детского питания *
с 6 месяцев 
5% 100 г

44 40

68 40 -35%

Продукт овсяный 
«Велле» питьевой 
в ассортименте 
250 г

32 90

46 80 -30%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой  
в ассортименте 
2-2.2% 290 г
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СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

144 90

184 90 -22%

Сыр 
«Сваля» 50% 
в нарезке 
200 г

119 90

152 90 -22%

Продукт плавленый 
с сыром «Порховский» 
копченый 
40-50% 1 кг

179 90

229 90 -22%

Сыр 
плавленый 
«Виола» сливочный 
400 г

118 90

169 90 -30%
Сыр 
«Голландский» 45% 
210 г (Савушкин продукт)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

28 90

36 90 -22%

Батон 
«Семейные традиции» 
в нарезке 
300 г (Каравай)

29 90

35 90 -17%
Батон 
«Нарезной» высший сорт 
200 г (Архангельскхлеб)

48 90

57 90 -16%
Хлеб 
с отрубями 
300 г (Архангельскхлеб)

29 90

35 90 -17%
Хлеб 
«Дарницкий» 
350 г (Архангельскхлеб)

39 90

49 90 -20%

Хлеб 
«Аппетитный» 
половинка в нарезке 
250 г (Хлебопек)

33 90

39 90 -15%
Булочка 
«Столичная» 
150 г

27 90

33 40 -16%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Хлебопек)

35 90

43 00 -17%
Пирожок 
«Вертушка с марципаном» 
60-80 г
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

Только в Мурманске! Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

39 40

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

159 90

199 90 -20%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
500 г (Грин Крест)

63 40

78 90 -20%
Салат 
«Сырный с ветчиной» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

462 90

545 00 -15%
Торт 
«Пражский» 
500 г (Архангельскхлеб)

59 90

74 90 -20%
Пирожное 
«Рыжик» 
80 г (Архангельскхлеб)

229 00

269 90 -15%

Набор пирожных 
«КлерЭклер» 
со сливочным кремом 
400 г (Смольнинский)

296 60

349 00 -15%
Торт 
«Прага» 
600 г (Мирель)

37 90

47 90 -21%

пирожок 
cлоеный 
с яблочной начинкой 
77-85 г



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

24 90

39 90 -38%
Лук 
красный 
350 г / 1 упаковка

89 90

129 90 -31%
Перец 
«Ласточка» 
1 кг

39 90

49 90 -20%
Редис 
фасованный 
500 г

189 90

259 90 -27%Вишня 
1 кг

29 90

59 90 -50%

Капуста 
белокочанная 
новый урожай 
1 кг

119 90

139 90 -14%

Яблоки 
«Чемпион» 
1 кг


