
Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии 
нескольких скидок предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний 
вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое 

время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
Подробную информацию уточняйте в магазинах.

2038499000001

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 26 июля по 1 августа 2017 года

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● республика Карелия

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

189 90

239 90 -21%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

89 90

139 90 -36%

Скумбрия 
атлантическая 
кусочки холодного копчения 
250 г (Питерское)

49 90

66 90 -25%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4% 
930 мл

59 90

99 90 -40%
Перец 
«Ласточка»
1 кг



2

МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

От139 00

От 169 00
До 

-18%

Говядина  
охлажденная  
– суповой набор 16900 руб. 13900 руб.  
– подбедерок на кости 31900 руб. 26900 руб.  
– грудинка на кости 32900 руб. 27900 руб.  
– мясо для бульона без кости 33900 руб. 28900 руб.  
– лопатка на кости 39900 руб. 33900 руб.  
– шея без кости 39900 руб. 33900 руб.  
– бедро на кости 40900 руб. 34900 руб.  
– толстый край на кости 40900 руб. 34900 руб.  
– тонкий край на кости 43900 руб. 36900 руб.  
– тонкий филей на кости 45900 руб. 38900 руб.  
1 кг

269 00

319 00 -16%

Окорок 
свиной 
без кости 
охлаждённый 
1 кг 
(Агро- 
Белогорье)

79 90

114 00 -30%

Бекон 
«Любительс -
кий» 
охлаждён-
ный 
260 г 
(Мираторг)

141 90

209 00 -32%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г 
(Самсон)

192 90

289 00 -33%

Купаты 
ассорти 
Grill Box 
охлаждённые 
500 г (Самсон)

119 90

151 90 -21%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
834 г 
(Приосколье)

99 90

149 90 -33%

Шашлык 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

119 90

149 90 -20%

Шницель 
куриный 
рубленый 
охлаждённый 
625 г 
(Ярославский 
бройлер)

109 90

149 90 -27%

Яйцо 
«Деревенс-
кое» С1 
фасованное 
20 шт.



3

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

от189 90

от 229 90
до

-20%

Камбала 
потрошёная 
без головы 
охлаждённая 
1 кг

59 90

89 90 -33%
Путассу 
свежемороженая 
1 кг

49 90

79 90 -38%
Рыбные палочки 
замороженные 
500 г (VICI)

37 90

69 90 -46%

- Сурими палочки 
- Сурими мясо 
«Любо есть» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

99 90

169 90 -41%
Креветки 
отварные в рассоле 
180 г (VICI)

129 90

199 90 -35%

Сельдь 
«По-царски» филе в масле 
- с дымком 
- с укропом 
500 г (Балтийский берег)

69 90

129 90 -46%
Икра мойвы 
с копченым лососем 
180 г (Санта Бремор)



4

КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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239 00

339 00 -29%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкинский МПК)

156 00

209 00 -25%
Сардельки 
«Докторские» 
500 г (Иней)

124 90

188 00 -34%
Сосиски 
«Фермерские» 
650 г (Черкизовский МПЗ)

118 90

189 00 -37%

Колбаски 
полукопчёные 
«Тапас» 
280 г (Иней)

Колбаса 
сырокопчёная 
«Провинциальная» 
250 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

84 50

169 00

99 90

138 00 -28%

Балык 
сырокопчёный свиной 
в нарезке 
120 г (Мит Стар)



5

КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.
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289 00

449 00 -36%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Боярский» 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

Сервелат 
полукопчёный 
«Карельский» 
400 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

75 95

151 90

49 90

83 00 -40%

Зельц 
«Новгородский» 
заливной 
300 г (ВНМД)

239 00

369 00 -35%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

135 00

179 90 -25%

Мясо 
переднего отруба 
варёно-копчёное 
первый сорт 
300 г (Великолукский МК)

Колбаса 
варёная 
«Докторская» 
с натуральным молоком 
первый сорт 
500 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

89 50

179 00



6

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

24 90

42 90 -42%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 
3.2% 420 г

54 90

68 90 -20%

Кефир 
«Простоквашино» 
2.5% 930 г

87 90

110 90 -21%

Молоко 
«Валио» 
3.2% 1 л

40 90

54 50 -25%

Кефир 
«Большая кружка» 
1% 720 г

39 90

54 50 -27%
Сметана 
«Большая кружка» 
10% 330 г

59 90

74 40 -19%
Сливки 
«Свитлогорье» 
10% 500 г

Только в республике Карелия!

Кроме Великого Новгорода!

Кроме республики Карелия!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

14 90

26 40 -44%

Йогурт 
«Оптималь» 
- клубника-киви 
- черника 
0% 120 г

31 90

50 40 -37%

Творог 
«Савушкин продукт» 
зернёный 
5% 130 г

29 90

43 90 -32%

Творог 
«Савушкин продукт» 
Мягкий Нежный 
- Ягодный микс 
- Клубника 
- Абрикос 
0% 130 г

99 90

119 90 -17%

Сырок 
творожный «Творобушки» 
в молочной глазури с ванилью 
21% 180 г

74 90

95 40 -21%
Творог 
«Свежее завтра» 
5% 200 г

67 90

80 90 -16%

Творожная масса 
«Свитлогорье» 
- ванилин 
- изюм 23% 
180 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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34 90

46 80 -25%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 
в ассортименте 
2-2.2% 290 г

29 90

39 40 -24%

Йогурт 
«Агуша Я Сам» питьевой 
для детского питания*
- клубника-земляника 
- яблоко-банан 
2.2% 200 г

23 90

30 40 -21%

Коктейль 
«Чудо Детки» 
для детского питания* 
- клубника
- шоколад 
2.5-3.2% 200 мл

109 90

138 60 -21%
Масло 
«Вологодское лето» 
82.5% 180 г

Кроме Великого Новгорода!
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СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

89 90

115 40 -22%

Сыр 
«Классический» 50% 
в нарезке 
125 г (Аланталь)

19 40

24 40 -20%

Десерт 
плавленый 
с сыром 
«Омичка» 
100 г

135 90

185 40 -27%

Сыр 
плавленый 
«Президент» 
сливочный 
400 г

249 90

289 90 -14%
Сыр 
«Российский» 
45-50% 1 кг



10

ХЛЕБ, К ЧАЮ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

166 90

224 90 -26%

Торт 
«Графские развалины» 
со сгущенкой 
300 г

92 90

124 70 -26%
Набор пирожных 
«Бушуа» 6 шт. 
130 г

44 90

69 90 -36%

Французский  
круассан 
с миндальной начинкой 
90 г

44 90

52 90 -15%

Французский 
круассан 
с карамельной начинкой 
90±10 г

39 90

56 30 -29%

Хлеб 
«Огрейн» подовый 
в нарезке 
350 г

29 90

42 90 -30%
Штрудель 
с вишней 
100 г (ГКД)

39 90

55 00 -27%

Хлебцы 
«ОВОЩИ-МИКС» 
- капуста и морковь 
- картофель и лук 
240 г (Fazer)

47 90

59 90 -20%

Батон 
«Наше солнышко» 
высший сорт 
в нарезке 
400 г (Каравай)
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КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

54 90

69 00 -20%
Печенье 
«Инь-Янь» 
300 г

57 40

72 00 -20%
Печенье 
«Малышок» 
300 г

43 90

54 90 -20%
Сухарики 
с чесноком 
180 г

25 40

31 90 -20%
Голубцы 
с мясом 
100 г

42 40

52 90 -20%
Салат 
«Крабовые палочки» 
250 г

31 40

39 00 -19%
Морс 
ягодный 
500 мл

68 90

85 90 -20%
Салат 
«Охотничий» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

159 90

199 90 -20%

Салат 
«Баварский» 
с ветчиной 
500 г (Грин Крест)

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

19 90

29 90 -33%
Лук 
зеленый 
40 г / 1 упаковка

29 90

44 90 -33%

Картофель 
новый урожай 
фасованный 
1 кг

79 90

99 90 -20%
Помидоры 
Краснодарские 
1 кг

109 90

149 90 -27%
Виноград 
КишМиш 
1 кг

169 90

189 90 -11%
Персик 
инжирный 
1 кг

39 90

49 90 -20%
Дыня 
«Торпеда» 
1 кг


