
*  Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. Цены указаны в 
рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок 
предоставляется максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может 

незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения 
вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

2038545000009

www.7-ya.ru со 2 по 8 августа 2017 года

Мурманская область ● Архангельская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

vk.com/7yarus

109 90

141 90 -23%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
796 г (Мираторг)

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
- вишня / черная смородина 
- киви / крыжовник 
2% 120 г

2 1по  

цене

*

13 45

26 90

Колбаса 
полукопчёная 
«Купеческая» 
первый сорт 
500 г (Микояновский МК)

2 1по  

цене

*

62 50

125 00

39 90

59 90 -33%
Томаты 
450 г 
(Свой Огород) 
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

149 90

189 90 -21%

Крылыш-
ки 
куриные 
«Барбекю» 
охлаждённые 
1 кг

49 90

79 90 -38%

Яйцо 
«Волжское 
утро» С1 
фасованное 
10 шт.

от 129 00

от 179 00
до 

-30%

свиной разруб 
на кости на шкуре охлаждённый 
корейка 219 00 / шея 219 00 / окорок 199 00 /  
лопатка 189 00 / грудинка 169 00 / рулька 139 00 / 
рагу 129 00 / ноги 69 00

1 кг

149 00

189 00 -21%

Стейк 
свиной 
«Сочный» 
охлаждён-
ный 
400 г 
(Мираторг)

189 00

239 00 -21%

Фарш 
свиной 
охлаждённый 
1 кг

169 90

224 40 -24%

Колбаски 
«Для жарки» 
охлаждённые 
400 г (Самсон)

199 00

239 00 -17%

Шашлык 
свиной 
охлаждённый 
1 кг 
(Гатчинский 
МК)

109 90

139 90 -21%

Печень 
куриная 
замороженная 
1 кг

199 90

255 90 -22%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г 
(Приосколье)

Только в Мурманске!
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

269 00

399 00 -33%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженые 
300 г (VICI)

79 90

119 90 -33%

Рыбные палочки 
из филе 
замороженные 
250 г (VICI)

69 90

109 90 -36%

Скумбрия 
пряного посола 
кусочки 
250 г (АтлантикФиш)

69 90

99 90 -30%

Сельдь 
- «По-царски» в масле  
с дымком 
- «По-царски» в масле 
- «Матье» с укропом 
филе кусочки 
200 г (Балтийский берег)

29 90

44 90 -33%

Крабовые палочки 
имитация сурими 
охлаждённые 
100 г (VICI)

59 90

94 90 -37%
Килька 
«Балтийская» 
400 г (А Море)

59 90

89 90 -33%

Икра 
лососевая слабосолёная 
имитация 
220 г (Балтийский берег)

Только в Мурманске!

179 90

229 90 -22%

Треска 
потрошёная 
без головы 
охлаждённая 
1 кг
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

165 00

219 00 -25%
Сосиски 
«Аппетитные Классические» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

209 00

299 90 -30%

Сардельки 
«Говяжьи» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

69 90

89 90 -22%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Ароматная» 
в нарезке 
100 г (Останкинский МПК)

119 00

149 00 -20%
Сосиски 
«Отборные Молочные» 
500 г (Иней)

889 00

1 269 00 -30%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Миланская» 
1 кг (Окраина)

519 00

802 40 -35%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Кремлёвская» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

229 00

329 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

129 90

179 00 -27%

Колбаса 
варёная «Докторская» 
с натуральным молоком 
первый сорт 
500 г (Царицыно)

109 90

167 90 -35%

Колбаски 
полукопчёные 
«Охотские» 
500 г (Атяшевский МК)

299 00

429 00 -30%

Колбаса 
полукопчёная 
«Чесночная» Папа Может 
1 кг (Останкинский МПК)

79 90

129 00 -38%

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Юбилейный» 
в нарезке 
150 г (Иней)

49 90

69 90 -29%
Студень 
«Русский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

179 00

249 00 -28%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
500 г (Дымов)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

44 20

88 40 -50%

Молоко 
«Домик в деревне» 
3.2% 950 мл

17 40

22 40 -22%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 
в ассортименте 
2.5-2.6% 100 г

42 90

60 40 -29%
Сметана 
«Брест-Литовск» 
15% 315 г

34 90

45 40 -23%
Сливки 
«Домик в деревне» 
10% 0.2 л

54 90

70 40 -22%

Молоко 
«Домик в деревне» 
3.7-4.5% 930 мл

53 40

66 90 -20%

Кефир 
«ЛАТОНА» 
2.5% 1 л

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

66 40

94 90 -30%
Творог 
«Савушкин хуторок» 
9% 220 г

21 90

30 90 -29%
Творог 
«Савушкин продукт» мягкий 
0% 125 г

32 90

38 90 -15%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 
в ассортименте 
4-4.2% 100 г

34 90

от 41 90
до 

-21%

Сырок творожный 
«Свитлогорье» 
- ваниль 
- изюм 
16.5% 90 г

34 90

43 70 -20%

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 
- шоколадные хлопья 
- хрустящие шарики 
- ягодные шарики 
6.9% 105 г

14 90

17 60 -15%

Сырок глазированный 
«Чудо» 
- шоколад 
- ваниль 
23% 40 г

Только в Мурманске!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.
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Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Архангельске!

37 40

46 90 -20%

Йогурт 
«ЛАТОНА» 
- натуральный 
- клубника 
- ваниль 
2.1-2.5% 320 г

39 90

50 90 -22%

Йогурт 
«Свежее завтра» питьевой 
черника 
2.5% 330 г

47 90

59 90 -20%

Йогурт 
«Валио» 
в ассортименте 
2.6% 180 г

22 90

30 90 -26%

Напиток на сыворотке 
«Мажитель J7»
- арбуз-дыня 
- ананас-манго 
270 г

17 40

22 40 -22%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» детский 
- клубника-банан 
- малина 
для детского питания* 
2.5% 100 г

31 40

39 90 -21%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 
для детского питания* 
- клубника-банан 
- яблоко-груша 
2.7% 200 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

49 90

64 90 -23%

Десерт 
- «Вишьен» с творожным  
кремом и вишней 5.6% 90 г 
- «Мединг» с молочным кремом 
и медом 9.7% 85 г

109 90

138 60 -21%
Масло 
«Вологодское лето» 
82.5% 180 г

299 90

389 90 -23%
Сыр 
«Сливочный» 
50% 1 кг

109 90

157 90 -30%
Сыр 
«Классический» 45% 
210 г (Брест-Литовск)

90 90

129 90 -30%

Сыр 
«Легкий» 35% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

92 90

124 90 -26%
Сыр 
«Моцарелла» 
125 г (Гальбани)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Мурманске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

Только в Архангельске!

34 90

44 90 -22%

Пончик 
«Донат» 
- Черный с посыпкой  
из шоколада 
- Розовый 
55 г

29 90

35 90 -17%
Хлеб 
«Дарницкий» 
350 г (Архангельскхлеб)

29 90

35 90 -17%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
200 г (Архангельскхлеб)

45 30

53 30 -15%
Рогалик 
овсяный 
250 г (Архангельскхлеб)

39 00

46 00 -15%
Хлеб 
«Жито» 
400 г (Архангельскхлеб)

33 90

39 90 -15%
Хлеб 
«Бородинский» 
400 г

33 90

39 90 -15%
Хлеб 
«Швейцарский» 
400 г

33 90

39 90 -15%
Сдоба 
«Русская коса» 
200 г
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 
информацию уточняйте в магазинах.

Только в Мурманске!

Только в Архангельске!

30 40

37 90 -20%
Запеканка 
творожная с персиками 
100 г

19 90

24 90 -20%
Сельдь 
«По-русски» 
100 г

119 00

149 00 -20%
Пицца 
с курицей 
400 г

57 40

72 00 -20%
Печенье 
«Малышок» 
300 г

24 00

29 90 -20%
Печенье 
«Домашнее» 
170 г

147 90

174 00 -15%
Набор пирожных 
«Сказка» 
240 г (Мирель)

296 90

349 00 -15%
Торт 
«Прага» 
600 г (Мирель)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

19 90

29 90 -33%
Картофель 
новый урожай 
1 кг

39 90

59 90 -33%Салат 
1 упаковка / 1 шт.

79 90

99 90 -20%Слива 
1 кг

79 90

99 90 -20%
Яблоки 
садовые
1 кг

19 90

29 90 -33%
Свекла 
новый урожай 
1 кг

59 90

79 90 -25%
Сельдерей 
стебель 
1 упаковка / 1 шт.


