
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. Цены указаны в рублях. Акции действуют в 
универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара 

может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, 
участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до 
ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена 
может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию 
товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. 

Подробности уточняйте в магазине.

2086700000005

www.7-ya.ru с 30 августа по 5 сентября 2017 года

Мурманская область

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

vk.com/7yarus

с 31 августа по 1 сентября

на торты и пирожные 
короткого срока хранения

-30%

99 00

166 90 -41%
Сыр 
«Голландский» 45% 
210 г (Савушкин продукт)

Йогурт 
греческий 
«Савушкин продукт» 
двухслойный 6% 
- с малиной
- с абрикосом
140 г 

2 1по  

цене

*

20 95

41 90

239 00

299 00 -20%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

39 90

59 90 -33%
Огурцы 
500 г / 1 упаковка 
(Свой Огород)



2

МЯСО, ПТИЦА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

149 00 -20%
Фрикадельки 
охлаждённые 
300 г (Самсон)

299 00

399 00 -25%

Шашлык 
«Традиционный» 
из свиного окорока 
охлаждённый 
1 кг (Мираторг)

379 00

459 00 -17%

Азу 
из говядины 
охлаждённое 
1 кг

209 00

299 00 -30%

Рулька 
свиная в специях 
охлаждённая 
1 кг (Мираторг)

119 90

155 90 -23%

Крыло 
куриное 
охлаждённое 
900 г (Приосколье)

119 90

149 90 -20%

Шницель 
куриный 
рубленый 
охлаждённый 
625 г 
(Ярославс кий 
бройлер)

299 90

389 90 -23%

Филе 
грудки 
индейки 
охлаждённое 
1 кг

59 90

79 90 -25%

Яйцо 
«Синявинское 
к завтраку» 
С0 
фасованное 
10 шт.

от 139 00

от 179 00
до 

-22%

свинина 
на кости на шкуре охлаждённая 
вырезка 309 00 / корейка 239 00 / шея 229 00 / окорок 219 00 / 
лопатка 209 00/ грудинка 179 00 / рулька 159 00 /рагу 139 00 / 
ноги 79 00

1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 90

89 90 -33%

Путассу 
свеже-
мороженая 
1 кг

54 90

79 90 -31%
Рыбные палочки 
заморожен ные 
500 г (VICI)

269 90

399 00 -32%

Креветки 
«300+» 
салатные 
варёно -
мороженые 
300 г (VICI)

64 90

94 90 -32%
Крабовое мясо 
охлаждённое 
200 г (VICI)

89 90

129 90 -31%
Сельдь 
специального посола 2 шт. 
650 г (Балтийский берег)

79 90

109 90 -27%
Скумбрия 
кусочки холодного копчения 
250 г (АтлантикФиш)

39 90

59 90 -33%
Икорный соус 
«Копчёный лосось» 
180 г (Европром)

139 90

199 90 -30%

Морской 
коктейль 
500 г 
(ПРОСТО)

179 90

229 90 -22%

Треска 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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105 00

139 90 -25%

Ветчина 
«Империя Вкуса» 
с индейкой 
400 г (Черкизовский МПЗ)

239 00

349 00 -32%
Сосиски 
«Филейные» 
1 кг (Останкинский МПК)

399 00

802 40 -50%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Кремлёвская» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
330 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

64 95

129 90

59 90

84 90 -29%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Коньячная» 
в нарезке 
90 г (Дымов)

209 00

299 90 -30%

Сардельки 
«Говяжьи» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 00

139 90 -29%

Колбаса 
варёная 
«Докторская Черкизовская» 
500 г (Черкизовский МПЗ)

249 00

379 00 -34%

Колбаса 
варёная 
«Премиум» 
1 кг (Останкинский МПК)

99 00

152 00 -35%

Колбаса 
полукопчёная 
«Криковская» 
300 г (ВНМД)

199 00

289 00 -31%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Великолукский» 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

389 00

524 00 -26%

Шинка 
варёно-копчёная 
«Тверецкая» 
1 кг (Великолукский МК)

69 90

99 90 -30%
Холодец 
«Старорусский» 
250 г (ТМ Холодушка)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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Сливки 
«Кампина» 10% 
порционные 
(10 шт. х 10 г)

2 1по  

цене

*

18 45

36 90

24 90

32 90 -24%
Биокефир 
«Большая кружка» 
1% 300 г

26 40

31 20 -15%
Ряженка 
«Большая кружка» 4% 
300 г

44 90

57 90 -22%

Молоко 
«Бабушкина Крынка» 2.5% 
ультрапастеризованное 
900 мл

49 90

66 90 -25%
Сметана 
«Домик в деревне» 15% 
330 г

49 90

64 90 -23%

Молоко 
«Бабушкина Крынка» 3.2% 
стерилизованное 
1 л
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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74 90

113 40 -34%
Творог 
«Савушкин продукт» 1% 
300 г

от 24 40

от 28 90 -16%

Сырок 
в ассортименте
28.5% 
100 г (ДМЗ)

39 90

48 90 -18%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий 0.1% 
200 г

30 90

38 90 -21%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 
в ассортименте 
4-4.2% 100 г

19 40

23 40 -17%

Сырок 
творожный 
«Бурёнкино» 
с ванилью 
23% 45 г

Йогурт 
«Савушкин продукт» 
греческий 2% 
в ассортименте 
140 г 

2 1по  

цене

*

от 16 45

от 32 90
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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24 40

28 90 -16%

Биолакт 
«Тема» 3.2% 
для детского питания* 
208 г

72 40

90 70 -20%

Напиток  
на сыворотке 
«Актуаль» 
- клубника-малина 
- апельсин-манго 
930 г

18 40

22 40 -18%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 
в ассортименте 
2.5-2.6% 100 г

32 90

41 90 -21%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
в ассортименте 
2.4% 270 г

27 40

32 40 -15%

Вафельная трубочка 
- с молочным кремом 
и варёной сгущенкой  
- с варёной сгущёнкой 
70 г (ДМЗ)

от 23 40

от 27 90
до 

-16%

Биойогурт 
«Активиа» 
в ассортименте 
2.9-3.5% 150 г
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МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

-5%

Предложение действительно с 8:00 до 13:00 часов. *Скидки не суммируются с действующими акциями и 
предложениями: действует максимальная скидка. **Скидка предоставляется при предъявлении 
пенсионного удостоверения и не распространяется на алкоголь и табачную продукцию.

32 90

54 90 -40%

Сыр 
плавленый 
«Ласковое Лето» 55% 
150 г (Дружба)

109 90

139 90 -21%

Сыр 
«Олтермани» 45% 
в нарезке 
130 г

56 90

от 75 90
до 

-31%

Сыр 
плавленый 
«Президент» 
- сливочный 
- ассорти 
140-150 г

79 90

169 90 -53%
Масло 
«Анкор» 82% 
180 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

169 90

199 90 -15%
Набор 
«Классический» 
200 г

279 90

329 90 -15%
Торт 
«Орешки в сгущенке» 
500 г

33 90

39 90 -15%
Пирожок 
«Банановый ободок» 
100-110 г

30 90

40 90 -24%
Французский  
круассан 
на масле 66-70 г

29 00

34 90 -17%

Хлеб 
«Аппетитный» 
половинка в нарезке 
250 г (Хлебопёк)

22 00

26 00 -15%
Булочка 
«Столичная» 
150 г (Хлебопёк)

22 00

26 38 -17%

Хлеб 
«Дарницкий» 
в нарезке 
350 г (Хлебопёк)

36 00

42 90 -16%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
350 г (Хлебопёк)





Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

14 90

29 90 -50%Укроп 
40 г / 1 упаковка

39 90

59 90 -33%
Салат 
«Айсберг» 
1 шт.

79 90

99 90 -20%
Яблоки 
Кубани 
1 кг

179 90

199 90 -10%
Нектарины 
инжирные 
1 кг

29 90

49 90 -40%

Картофель 
мытый 
фасованный 
1 кг

49 90

69 90 -29%
Помидоры 
Краснодарские 
1 кг


