
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. Цены указаны в рублях. Акции действуют в 
универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара 

может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, 
участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до 
ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена 
может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию 
товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. 

Подробности уточняйте в магазине.

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 13 по 19 сентября 2017 года

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● республика Карелия

ежеНедеЛьНый КатаЛог СВежих СКидоК

осенний

2 1по  

цене

*

60 00

120 00 -

Ветчина
 «Питерская»  
в нарезке  
150 г  
(Иней)

39 00

69 40 -44%
Молоко
«Кошкинское»  
3.2%  
1 л

259 00

329 00 -21%
Карбонад
свиной без кости 
охлажденный  
1 кг

14 00

19 90 30%
Картофель
новый урожай 
1 кг



2

колбаса, сосиски

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

РАСКОЛБА
С

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

89 00

184 00 -52%
Колбаса 
вареная «Докторская» ГОСТ 
высший сорт  
500 г (Великолукский МК)

84 00

163 00 -48%
Грудинка 
«Охотничья» 
 деликатес варено-копченый  
300 г (Великолукский МК)

59 00

120 00 -51%

Сосиски 
«Сосиска №1» 336 г 
(Пит-Продукт)

74 00

150 00 -51%

Сосиски 
«Мясные» Папа 
может  400 г 
(ОМПК)

64 00

130 00 -51%
Бекон 
деликатес сырокопченый  
в нарезке  
100 г (Иней)

399 00

802 40 -50%
Колбаса 
сырокопченая 
«Кремлёвская» 1 кг 
(ЧМПЗ)

69 00

136 00 -49%

Грудинка 
«Южная»  
деликатес копчено-вареный  
 в нарезке  
130 г (Иней)

179 00

354 00 -49%

Колбаса 
вареная «Телячья» 
 высший сорт  
1 кг (Великолукский МК)

229 00

458 70 -50%
Сосиски
с натуральным 
молоком  
1 кг (МПЗ Окраина)



3

птица, яйцо

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

129 00

169 00 -24%
Фарш 
домашний 
охлажденный  
400 г (PRIME)

49 00

69 90 -30%

Яйцо 
фасованное  
С1  
«Подари  
жизнь»  
10 шт.  
(Волжанин)

149 00

179 00 -17%

Колбаски 
«Шашлычные» 
охлажденные  
400 г  
(ВНМД)

189 00

239 00 -21%
Шашлык 
свиной 
охлажденный  
1 кг (Гатчинский МК)

369 00

499 00 -26%

Говядина 
для ростбифа  
без кости охлажденная  
1 кг  
(Собственный разруб)

219 00

279 00 -22%

Гуляш 
из свинины  
охлажденный  
1 кг  
(Собственное производство)

89 00

109 90 -18%
Цыпленок бройлер
1 категории охлажденный  
1 кг

149 00

214 40 -31%
Голень 
индейки 
охлажденная  
1 кг

199 00

255 90 -22%

Филе 
куриное 
охлажденное  
834 г  
(Приосколье)



4

рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Только в республике Карелия!

Кроме республики Карелия!

169 00

249 00 -32%

Карп 
1+  
непотрошеный с головой 
охлажденный  
1 кг

179 00

249 00 -28%

Хек 
250+  
потрошеный без головы 
свежемороженый   
1 кг

599 00

899 00 -33%

Креветки 
40/50  
в панцире  
варено- 
мороженые   
1 кг (VICI)

58 00

84 90 -32%

Рыбные 
палочки 
«РыбОК» 
замороженные   
400 г (VICI)

39 00

59 90 -35%

Сурими 
– палочки   
– мясо  
«Любо есть» 
охлажденное  
200 г (VICI)

129 00

179 90 -28%

Коктейль 
из морепродуктов  
в рассоле  
385 г  
(Балтийский  
Берег)

99 00

139 90 -29%

Лосось 
тихоокеанский  
холодного  
копчения  
филе-кусок  
150 г  
(Русское море)

99 00

149 90 -34%

Скумбрия
атлантическая  
кусочки  
холодного  
копчения  
250 г  
(Питерское)

37 00

52 90 -30%

Икра 
минтая  
в жестяной  
банке  
130 г (СРК)

269 00

349 00 -23%
Окунь 
морской потрошеный 
без головы охлажденный  
1 кг



5

Колбаса, делиКатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2 1по  

цене

*

2 1по  

цене

*

92 00

184 00 -
Колбаса 
вареная «Молочная» Бордо 
500 г  
(Стародворские колбасы)

269 00

369 00 -27%

Колбаса 
вареная 
«Докторская» ГОСТ 
1 кг  
(Великолукский МК)

45 00

90 00 -

Колбаса 
полукопченая  
«Салями Коньячная»   
в нарезке  
150 г (Царицыно)

219 00

309 00 -29%

Колбаса 
варено-копченая  
«Сервелат Деликатесный»  
1 кг  
(Великолукский МК)

89 00

129 90 -31%
Сосиски 
«Сливочные» ГОСТ    
330 г 
(Великолукский МК)

229 00

315 00 -27%
Сосиски 
«Молочные» Вязанка  
1 кг  
(Стародворские колбасы)
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6

колбаса, сосиски

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2 1по  

цене

*

65 00

130 00 -

Колбаса 
сырокопченая «Арбатская»  
1 сорт в нарезке  
80 г  
(Царицыно)

59 00

102 00 -42%

Ветчина 
«Московская» 
вареная в нарезке 
140 г  
(ВНМД)

599 00

938 00 -36%

Колбаса 
сырокопченая «Свиная»  
высший сорт ГОСТ  
1 кг  
(Малаховский МК)

299 00

469 00 -36%
Корейка 
деликатес копчено-вареный  
1 кг  
(Петровские деликатесы)

189 00

289 00 -35%

Грудинка 
«Особая»  
деликатес копчено-вареный  
470 г  
(Велес-Мит)

19 00

36 90 -49%

Колбаса 
ливерная 
«Печеночная»  
250 г  
(Атяшевский МПК)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

140 00

181 40 -23%

Сливки 
взбитые  
20%  
240 мл (ДМЗ)

78 00

98 90 -21%

Молоко 
«Валио» 1.5%  
1 л

45 00

59 90 -25%
Сметана 
«Простоквашино» 
15%  
315 г

49 00

59 90 -18%

Ряженка 
«Большая кружка» 
4%  
720 г

40 00

49 20 -19%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий  
5.5%  
200 г

78 00

111 90 -30%
Творог 
«Домик в деревне» 
0.2%  
270 г

54 00

67 20 -20%

Кефир 
«Вологодское лето» 
1%  
930 г  
(Сухонский МК)

43 00

57 90 -26%

Молоко 
«Бабушкина Крынка» 
ультрапастеризованное 
2.5% 900 мл

Кроме Великого Новгорода!
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

29 00

37 90 -23%
Йогурт 
«Лактика» Греческий  
4%  
120 г

14 00

22 40 -38%

Йогуртный продукт 
«Фруттис»  
5%  
в ассортименте 
115 г 

11 00

20 40 -46%

Сырок 
творожный 
«Преображенский 
Классик»  
45 г

59 00

69 90 -16%

Творожная 
масса 
«Свитлогорье»  
23%  
ванилин  
180 г

68 00

80 90 -16%

Творожная 
масса 
«Свитлогорье»  
23% изюм   
180 г

50 00

66 90 -25%

Йогурт 
Be happy смусси 2.8%  
– киви-яблоко-лайм 
– клубника-банан  
– манго-маракуя  
330 г

От 30 00

39 90
До 

-25%

Йогурт 
«Агуша»  
питьевой  
2.7%  
в ассортименте 
200 г

32 00

39 90 -20%

Йогутно-творожный  
биопродукт 
«Активиа» 
 4%  
в ассортименте 
130 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

289 00

389 00 -26%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
1 кг

65 00

84 90 -23%

Сыр 
плавленый «Виола»  
– сливочный  
– ветчина  
слайсы  
140 г

98 00

134 90 -27%

Сыр 
«Сливочный» Natura 
45%  
в нарезке  
150 г

100 00

128 40 -22%
Масло 
«Тысяча озер» 
82.5%  
180 г

67 00

91 90 -27%

Коктейль 
«Чудо-молоко»  
2%  
– клубника  
– шоколад  
950 г

17 00

21 90 -22%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле Neo»  
1.2%  
в ассортименте  
100 г
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Хлеб, к чаю

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

89 00

109 00 -18%

Набор пирожных 
«Профитроли»  
пломбирный крем  
180 г  
(Хлебпром)

290 00

369 90 -22%
Торт 
«Прага»  
600 г  
(Мирель)

38 00

44 90 -15%
Пирожок 
с начинкой  
из сыра Ricotta  
85 г

38 00

44 90 -15%
Пончик 
«Донат» с посыпкой 
из белого шоколада 
55 г

34 00

56 70 -40%

Хлеб 
«Де Лён»  
подовой  
350 г

29 00

39 00 -26%

Батон 
«Городской»  
высший сорт  
в нарезке  
350 г

42 00

69 50 -40%

Ромовая баба
 – классическая  
– в шоколадной 
глазури  
2х80 г  
(Охтинское)

26 00

32 90 -21%

Хлеб 
«Столовый»  
ржано-пшеничный   
в нарезке половинка 
375 г
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сладости, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

57 00

72 00 -21%
Печенье 
«Малышок»  
300 г

18 40

22 90 -20%
Оладьи 
из капусты с сыром 
100 г

25 40

31 90 -20%
Голубцы 
с мясом  
100 г

42 00

52 90 -21%
Салат 
«Крабовые палочки» 
250 г

64 00

79 00 -19%
Печенье 
«Земелах»  
350 г

44 00

54 00 -19%Меренги
80 г

47 00

59 40 -21%
Кекс 
«Йогуртовый»  
230 г

44 00

54 90 -20%

Сухарики 
с чесноком  
180 г

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в республике Карелия  
и Великом Новгороде!

Только в республике Карелия  
и Великом Новгороде! Только в республике Карелия  

и Великом Новгороде!

Только в республике Карелия  
и Великом Новгороде!
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овощи, фрукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 00

11990 -17%

Яблоки 
Роял Гала  
новый урожай 
1 кг

89 00

109 90 -19%
Апельсины
отборные 
1 кг

99 00

12990 -24%
Томаты 
розовые 
1 кг

39 00

59 90 -35%
Лук 
«Ферма №8» 
 1 кг

25 00

39 90 -37%Свекла
1 кг 

159 00

189 90 -16%
Нектарины
отборные 
1 кг


