
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. ** скидки не суммируются, действует максималь-
ная скидка. Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые 
лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сро-
ках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 
Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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республика Карелия

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

4 и 5 октября

на торты и пирожные 
короткого срока хранения

-30%

Творожная паста 
«Савушкин продукт» 3.5% 
- яблоко-карамель 
- кокос-миндаль 
- чизкейк 
120 г

2 1по  

цене

*

17 45

34 90

399 00

489 00 -18%

Говядина 
тазобедренная часть 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

Колбаса 
варёная 
«Любительская» ГОСТ 
высший сорт 
500 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

89 00

178 00

**

79 00

119 00 -34%
Виноград 
«Тайфи» 
1 кг
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

349 00

419 00 -17%

Шея 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг (Агро-Белогорье)

269 00

329 00 -18%

Поджарка 
из свиного карбонада 
охлаждённая 
1 кг

169 00

219 00 -23%

Стейк 
свиной без кости 
охлаждённый 
400 г (ВНМД)

149 00

189 00 -21%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
400 г (PRIME)

89 00

119 00 -25%

Бургер 
из говядины Black Angus 
охлаждённый 
200 г (Мираторг)

69 00

89 00 -20%

Курица 
суповая  
2 категории 
замороженная 
1 кг

19900

256 00 -22%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

149 00

214 00 -30%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

54 00

74 00 -27%

Яйцо 
«Волжское  
утро» С1 
фасованное 
10 шт.
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

79 00

119 00 -34%

Рыбные  
палочки 
из филе 
заморожен ные 
250 г (VICI)

64 00

94 00 -32%
Крабовое мясо 
охлаждённое 
200 г (VICI)

49 00

72 00 -32%

Сельдь 
- «Традиционная» 
- «К картошке» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

29 00

49 00 -41%

Морская капуста 
салат 
- «Натуральный» 
- «Витаминный» 
- «По-корейски» 
250 г (Балтийский берег)

249 00

419 00 -41%

Форель 
слабосолёная 
филе-кусок 
200 г (Санта-Бремор)

99 00

149 00 -34%

Скумбрия 
атлантическая 
холодного копчения
кусочки 
250 г (Фиш Фабрик)

69 00

109 00 -37%

Путассу 
свеже-
мороженая 
1 кг

109 00

149 00 -27%

Креветки 
варёно- 
мороженые 
холодновод-
ные мелкие 
неразделан-
ные 400 г 
(Океан Вкуса)

199 90

249 00 -20%

Камбала 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг



4

КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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249 00

339 00 -27%

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

Сосиски 
«Сосиска №1» 
336 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

59 00

118 00

109 00

168 00 -35%

Колбаски 
полукопчёные 
«Охотские» 
500 г (Атяшевский МК)

124 00

174 00 -29%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Славянская» 
220 г (Малаховский МК)

99 00

139 00 -29%

Ветчина 
«Империя Вкуса» 
с индейкой 
400 г (Черкизовский МПЗ)

97 00

129 00 -25%

Бекон 
сырокопчёный 
в нарезке 
100 г (Иней)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

134 00

189 00 -29%

Колбаса 
варёная «Фермерская» 
вязаная
500 г (Черкизовский МПЗ)

229 00

329 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

244 00

379 00 -36%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Финский» 
1 кг (Великолукский МК)

104 00

174 00 -40%

Грудинка 
варёно-копчёная 
«Охотничья» 
300 г (Великолукский МК)

49 00

69 00 -29%
Заливное 
«По-деревенски» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

139 00

199 00 -30%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Коньячный» 
первый сорт 
400 г (Царицыно)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

69 00

86 40 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 3.2% 
950 мл

43 00

51 00 -16%

Молоко 
«Моя Славита» 2.5% 
900 мл

45 00

55 60 -19%

Кефир 
«Большая кружка» 2.5% 
720 г

44 00

57 90 -24%
Ряженка 
«Брест-Литовск» 2.5 % 
380 г

48 00

60 40 -21%
Сметана 
«Брест-Литовск» 15% 
315 г

24 00

36 90 -35%

Сливки 
«Кампина» 10% 
порционные 
10 шт. х 10 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

35 00

41 90 -16%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
в ассортименте 
130 г

24 00

33 90 -29%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%
мягкий 
125 г

24 00

28 90 -17%

Сырок 
28.5% 
в ассортименте 
100 г (ДМЗ)

34 00

41 90 -19%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 2.4% 
в ассортименте 
270 г

от 20 00

29 40
до 

-32%

Биойогурт 
«Слобода» 2.9-10% 
в ассортименте 
125 г

18 00

23 40 -23%

Сырок 
творожный 
«Бурёнкино» 23% 
- ваниль 
- какао 
45 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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24 00

29 90 -20%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2-3.2% 
- ваниль 
- клубника 
- шоколад 
0.2 л

49 00

64 90 -24%

Десерт 
- «Вишьен» с творожным  
кремом и вишней 5.6% 90 г 
- «Мединг» с молочным  
кремом и медом 9.7% 85 г

27 00

32 40 -17%
Вафельная трубочка 
с вареной сгущенкой 
70 г (ДМЗ)

38 00

45 00 -16%

Молоко 
«Агуша» 3.2% 
витаминизированное 
для детского питания* 
0.5 л

23 00

30 90 -26%

Йогурт 
«Чудо Детки» питьевой 2.5% 
для детского питания* 
- клубника-малина 
- мультифрукт 
85 г

47 00

59 90 -22%

Йогурт 
«Валио» 2.6% 
в ассортименте 
180 г



9

МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

387 00

519 00 -25%
Сыр 
«Голландский» 45% 
1 кг (Белорусия)

104 00

130 00 -20%

Сыр 
«Легкий» 35% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

119 00

155 00 -23%

Сыр 
«Классический» 45% 
210 г 
(Брест-Литовск)

65 00

82 00 -21%

Сыр 
плавленый 
«Виола» сливочный 
130 г

Сыр 
плавленый 
«Ласковое Лето» 55% 
150 г (Дружба)

2 1по  

цене

*

28 00

56 00

114 00

138 90 -18%

Масло 
сливочное 
«Доярушка» 82.5% 
200 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

56 00

70 00 -20%

Мини-багет 
«Оригинальный» 
с чесночным маслом 
120-130 г

19 00

26 00 -27%

Батон 
«Честный состав» 
высший сорт 
300 г
(ГК Дарница)

29 00

39 00 -26%

Хлеб 
«Суворовский» подовый  
в нарезке 
350 г

32 00

42 90 -25%
Штрудель 
с вишней 
100 г (ГК Дарница)

39 00

59 00 -34%

Хлеб 
«Деревенский» подовый 
350 г

27 00

33 50 -19%

Булочка 
- «Техас» 
- «Даллас» 
109-115 г
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

55 00

69 00 -20%
Печенье 
«Инь-Янь» 
300 г

89 00

111 90 -20%
Мясо 
«По-французски» с рисом 
270 г (Домашний Очаг)

55 00

69 00 -20%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

95 00

124 70 -24%
Набор пирожных 
«Бушуа» 6 шт. 
130 г

265 00

329 90 -20%
Торт 
«Крем-брюле» 
750 г



Осенний базар!

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 00

6900 -29%
Картофель 
фасованный 
1.5 кг / 1 упаковка

39 00

59 00 -34%
Лук 
«Ферма №8» 
1 кг / 1 упаковка

19 00

29 00 -34%Свекла 
1 кг / 1 упаковка

149 00

189 00 -21%
Груша 
«Красная» 
1 кг

69 00

99 00 -30%
Яблоки 
«Витаминка» 
1 кг


