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* скидки не суммируются, действует максимальная скидка. Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии 
наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте 
магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок 

проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел 
в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, 

скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2035812000007
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● республика Карелия

12 октября

на пресервы из рыбы  
и морепродуктов

-30%
*

39 00

59 00 -34%
Молоко 
«Молочный гостинец» 2.5% 
930 мл

Лопатка 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг

219 00

299 00 -27%

79 00

129 00 -39%

Колбаса 
полукопчёная 
«Краковская» 
400 г (Черкизовский МПЗ)

39 00

69 00 -43%
Яблоки 
Кубани 
1 кг



ср 11.10 чт 12.10

пт 13.10 сб 14.10 вс 15.10

пн 16.10 вт 17.10

2
Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

33 00

58 00 -43%

Сметана 
«Большая 
Кружка» 15% 
315 г

99 00

194 00 -49%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
240 г (Тысяча озер)

39 00

69 90 -44%
Шоколад 
молочный 
90 г (Победа)

49 00

99 00 -51%

Мыло 
жидкое 
DURU  
с экстрактом 
оливкового  
масла 
300 мл

149 00

259 00 -42%

Минтай 
филе без кости 
свежемороженое 
1 кг

99 00

174 00 -43%

Грудинка 
варёно-
копчёная 
«Охотничья» 
300 г  
(Велико
лукский МК)

69 00

99 00 -30%Слива 
1 кг
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

399 00

499 00 -20%

Говядина 
для ростбифа без кости 
охлаждённая 
1 кг

129 00

169 00 -24%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г (PRIME)

299 00

379 00 -21%

Эскалоп 
свиной без кости 
в маринаде 
охлаждённый 
1 кг

299 00

389 00 -23%

Окорок 
свиной для запекания 
охлаждённый 
1 кг (Великолукский МК)

159 00

189 00 -16%

Сердце 
говяжье 
замороженное 
1 кг

119 00

151 90 -22%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
834 г 
(Приосколье)

119 00

149 00 -20%

Шницель 
куриный 
рубленый 
охлаждённый 
625 г 
(Ярославский 
бройлер)

249 00

389 00 -36%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг

39 00

49 00 -20%

Яйцо 
С2 
фасованное 
10 шт.
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

259 00

349 00 -26%

Окунь 
морской 
потрошёный без головы 
охлаждённый 
1 кг

179 00

249 00 -28%

Хек 
потрошёный 
без головы 
свеже
мороженый 
250+ 
1 кг

119 00

159 90 -26%

Рыбные 
порции 
из филе хека  
в панировке  
замороженные 
300 г (VICI)

59 00

89 00 -34%

Крабовые 
палочки 
«Вичюнай» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

69 00

99 00 -30%

Сельдь 
«Бочковая» 
филе слабосолёное 
230 / 250 г  
(Русское море)

79 00

119 00 -34%

Икра мойвы 
- с копченым лососем 
- с креветкой 
180 г (Балтийский берег)

89 00

119 00 -25%

Лосось 
холодного копчения 
«Пивной набор» 
200 г (Laplandia Fish)

89 00

129 00 -31%

Карась 
непотрошёный с головой 
охлаждённый 
1 кг

129 00

169 00 -24%

Мясо  
мидий 
варёно-
мороженое 
500 г (ПРОСТО)

Кроме республики Карелия! Только в республике Карелия!



5

КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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Сосиски 
«Баварские» с сыром 
высший сорт 
336 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

89 00

178 00

279 00

369 00 -24%

Сосиски 
«Молочные По-Царицынски» 
первый сорт 
1 кг (Царицыно)

249 00

384 00 -35%

Ветчина 
«Империя Вкуса» 
из индейки 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богачевская Классическая» 
300 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

133 00

266 00

119 00

179 00 -34%

Бекон 
варёно-копчёный 
Gierlinger’s Premium Bacon 
в нарезке 
200 г

149 00

205 00 -27%

Колбаски 
варёные 
«Мюнхенские» 
400 г (Иней)



6

КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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149 00

199 00 -25%

Колбаса 
варёно-копчёная 
«Фермерская» со срезом 
400 г (Черкизовский МПЗ)

229 00

309 00 -26%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Деликатесный» 
1 кг (Великолукский МК)

Колбаса 
варёная «Докторская» 
с натуральным молоком 
первый сорт 
500 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

89 00

178 00

249 00

354 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Телячья» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

Колбаса 
варёная 
«Сливочная» 
в нарезке 
200 г (Пит-Продукт)

2 1по  

цене

*

52 00

104 00

64 00

89 00 -28%
Студень 
«Богатырский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 00

48 90 -20%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1%
мягкий 
200 г

16 00

21 90 -27%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле Neo» 1.2% 
в ассортименте 
100 г

43 00

67 40 -36%

Кефир 
«Савушкин продукт» 1.5% 
950 г

31 00

39 90 -22%
Простокваша 
«Брест-Литовск» 2.5% 
380 г

55 00

79 90 -31%

Молоко 
«Домик в деревне» 3.2% 
950 мл

70 00

94 40 -26%
Творог 
«Простоквашино» 5% 
220 г

154 00

181 40 -15%

Сливки 
взбитые 20% 
240 мл (ДМЗ)

50 00

63 00 -21%
Сметана 
«Простоквашино» 15% 
315 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

24 00

34 90 -31%

Сырок 
творожный 
«Благода» 
с ванилью 
100 г

49 00

61 90 -21%

Творог 
«Валио» 0.1-3.5% 
- яблоко 
- персик 
- вишня 
- ананас 
140 г

от 20 00

от 26 00
до 

-23%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

32 00

38 90 -18%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г

11 00

14 90 -26%

Десерт 
с творогом глазированный 26%
- «Вафельный» 
- «Пражский» 
40 г

23 00

41 90 -45%

Йогурт двухслойный 
«Савушкин продукт» 6%
Греческий 
- Абрикос 
- Малина 
140 г

31 00

41 90 -26%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 
2.4% 
в ассортименте 
270 г

от 26 00

от 34 90
до 

-26%

Биотворог 
«Фруто Няня» 4.2-5% 
для детей с 6 месяцев* 
в ассортименте 
100 г* 
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МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

78 00

99 90 -22%

Сыр творожный 
Hoсhland «Альметте» 
- сливочный 
- с зеленью 
150 г

149 00

202 00 -26%

Сыр плавленый 
Hoсhland 
сливочный 
400 г

129 00

214 00 -40%
Сыр 
«Олтерманни» 45% 
200 г

440 00

589 00 -25%
Сыр 
«Черный рыцарь» 50% 
1 кг (Белоруссия)

109 00

138 00 -21%

Сыр 
«Брест-Литовск» 50% 
в нарезке 
150 г

99 00

138 90 -29%

Масло 
сливочное 
«Доярушка» 82.5% 
200 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

165 00 -28%
Набор пирожных 
«Профитроли» со сливками 
200 г (Смольнинский)

285 00

379 90 -25%
Торт 
«Фруто-Фройлен» 
650 г

34 00

42 90 -21%
Багет 
«Традиционный» 
250-260 г

50 00

66 80 -25%

Лепешка 
- с соусом «Песто»  
и базиликом 150-160 г  
- с томатом и базиликом 
170-180 г

19 00

26 00 -27%

Хлеб 
«Столичный Новый» 
обогащённый 
половинка в нарезке 
320 г

32 00

42 00 -24%

Хлеб 
«Де Лён» 
подовый 
350 г

39 00

59 00 -34%

Хлеб 
«Горчичный» 
высший сорт 
350 г

39 00

69 90 -44%

Сдоба 
«Венская» 
в ассортименте 
200 г
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

48 00

59 90 -20%
Печенье 
«Курабье» 
300 г

48 00

59 00 -19%

Сухарики 
«Кубанские» 
с семенами подсолнуха 
180 г

79 00

99 00 -20%Чикен-бургер 
190 г

31 00

39 00 -21%
Морс 
черносмородиновый 
500 мл

56 00

69 90 -20%
Салат 
«Боярский» 
250 г

107 00

134 00 -20%
Оладьи 
печеночные 
300 г (Натур Буфет)

63 00

78 90 -20%
Салат 
«Сырный с ветчиной» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

Только в Великом Новгороде!

Только в Великом Новгороде!

Только в Великом Новгороде! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Кроме республики Карелия!



Осенний базар!

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 00

5900 -17%Авокадо 
1 шт.

29 00

49 00 -41%
Редька 
«Маргеланская» 
1 кг

89 00

109 00 -18%
Виноград 
кишмиш 
1 кг

99 00

129 00 -23%
Томаты 
Бакинские 
1 кг

109 00

149 00 -27%
Груши 
«Конференс» 
1 кг

99 00

129 00 -23%
Апельсин 
«Отборный» 
1 кг


