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*  цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.  Цены указаны в рублях. Акции действуют в 
универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара 

может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, 
участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до 
ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена 
может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию 
товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. 

Подробности уточняйте в магазине.

2036095000005
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород ● республика Карелия

69 00

113 00 -39%
Масло 
«Экомилк» 82.5% 
180 г

149 00

269 00 -45%

Филе 
грудки индейки малое 
охлаждённое 
600 г (Пава-пава)

2 1по  

цене

*

72 00

144 00

Бекон 
сырокопчёный 
в нарезке 
150 г (Пит-Продукт)

79 00

99 00 -20%Апельсины 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 01.11 чт 02.11

пт 03.11 сб 04.11

вс 05.11 Пн 06.11 вт 07.11

179 00

359 90 -50%

Кофе 
растворимый 
«ЯКОБС» Голд 
140 г

114 00

229 00 -50%

Шампунь 
Botanic Therapy 
Прополис /  
Маточное 
молочко 
400 мл

129 00

210 00 -39%

Сыр 
«Российский» 
300 г  
(Город  
сыра)

260 00

525 00 -50%

Торт 
«Крем-
брюле» 
800 г  
(Невские 
Берега)

69 00

129 00 -47%
Мандарины 
«Семейная покупка» 
1 кг

129 00

219 00 -41%

Семга 
слабосолёная 
ломтики 
120 г 
(Морская 
планета)

114 00

228 00 -50%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Браун» 
первый сорт 
300 г 
(Царицыно)

79 00

114 00 -31%

Люля-
кебаб 
куриный 
охлаждённый 
625 г  
(Ярославский 
бройлер)



02.11

04.11

03.11-05.11

07.11

рыба 
замороженная

-30%
зубные пасты
-35%

колбасы  
варёные

КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

торты  
и пирожные  
короткого  
срока  
хранения

-40% -20%

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. 
Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, 
можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения 
акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном 
предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или 
ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

199 00

256 00 -22%

Филе  
куриное 
охлаждённое 
834 г  
(Приосколье)

139 00

179 00 -22%

Бедро 
куриное 
в маринаде 
1 кг

54 00

69 00 -22%

Яйцо 
«Подари 
жизнь» С1 
фасованное 
10 шт. 
(Волжанин)

389 00

489 00 -20%

Говядина 
тазобедренная часть
без кости 
охлаждённая 
1 кг

249 00

309 00 -19%

Лопатка 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг (Агро-Белогорье)

149 00

189 00 -21%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
400 г (PRIME)

259 00

329 00 -21%

Поджарка  
из свиного карбонада  
охлаждённая 
1 кг

139 00

169 00 -18%

Чевапчичи 
из свинины 
охлаждённые 
300 г (Белые Горки)

159 00

199 00 -20%
Цыпленок 
Гриль
1 шт.
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

169 90 -30%
Креветки 
отварные в рассоле 
180 г (VICI)

19 00

32 00 -41%

Паштет рыбный 
- Классический 
- Сельдь с овощами 
90 г (Балтийский берег)

36 00

52 00 -31%
Икра 
минтая 
130 г (СРК)

59 00

89 90 -34%

Сельдь 
«Исландка» 
в заливке из красного вина 
115 г (Русское море)

199 00

279 00 -29%

Пангасиус 
филе без шкуры 
свежемороженое 
1 кг

599 00

799 00 -25%

Креветки 
«41/50» королевские 
очищенные с хвостом 
варёно-мороженые 
500 г (VICI)

76 00

109 90 -31%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
150 г (VICI)

от 369 00

499 00
до 

-26%

Форель 
радужная 
1-2 
непотрошёная с головой 
охлаждённая 
1 кг
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

169 00 -30%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Провинциаль
ная» 
250 г  
(Царицыно)

104 00

174 00 -40%

Сосиски 
«Докторские» 
с сыром 
336 г (Пит-Продукт)

269 00

349 00 -23%
Сосиски 
«Филейные» 
1 кг (Останкинский МПК)

99 00

143 00 -31%

Колбаса 
варёная 
«Русская» 
в сетке 
500 г (Черкизовский МПЗ)

264 00

329 00 -20%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

74 00

102 00 -27%

Ветчина 
варёная 
«Московская» 
в нарезке 
140 г 
(ВНМД)

249 00

329 00 -24%

Сардельки 
«Свиные» ГОСТ Био 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

139 00

214 00 -35%

Сервелат 
варёно-
копчёный 
высший сорт 
в нарезке 
250 г 
(Пит-Продукт)

349 00

449 00 -22%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Боярский» 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)
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СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

54 00

69 00 -22%
Заливное 
«По-деревенски» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

74 00

94 00 -21%

Сыр 
мягкий 
«Сиртаки» Классик 
для греческого салата 
200 г

182 00

229 00 -21%

Сыр 
плавленый 
«Виола» 
сливочный 
400 г

107 00

134 00 -20%

Сыр 
«Легкий» 35% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

124 00

160 00 -23%
Сыр 
«Российский Молодой» 50% 
210 г (Савушкин продукт)

314 00

390 00 -19%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
1 кг
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

58 00

73 00 -21%

Молоко 
«Простоквашино» 
3.4% 
отборное 
930 мл

63 00

74 40 -15%

Сливки 
«Свитло
горье» 10% 
500 г

38 00

50 00 -24%
Ряженка 
«Свежее завтра» 2.5% 
500 г

47 00

55 60 -15%

Кефир 
«Большая кружка» 2.5% 
720 г

87 00

108 90 -20%

Молоко 
«Большая 
кружка» 
2.5% 
1.45 л

34 00

44 90 -24%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%
зернёный 
130 г

32 00

43 90 -27%

Творог 
«Савушкин продукт» 0% 
Мягкий Нежный 
- Ягодный микс 
- Клубника 
- Абрикос 
130 г

55 00

66 90 -18%
Сметана 
«Домик в деревне» 15% 
330 г

94 00

117 90 -20%
Творог 
«Домик в деревне» 9% 
270 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

36 00

47 00 -23%

Биойогурт 
«Активиа» 2% 
питьевой 
в ассортименте 
290 г

38 00

45 00 -16%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
в ассортименте 
130 г

92 00

108 90 -16%

Сырок творожный 
«Творобушки» 21% 
в молочной глазури с ванилью 
180 г

от 24 00

от 31 00
до 

-25%

Сырок 
28.5% 
клубника / ваниль / кокос  / 
изюм 
100 г (ДМЗ)

27 00

32 40 -17%
Вафельная трубочка 
с варёной сгущенкой 
70 г (ДМЗ)

36 00

45 00 -20%

Молоко 
«Агуша» 3.2% 
витаминизиро-
ванное 
для детского 
питания*
 0.5 л

33 00

42 00 -21%

Ряженка 
«Агуша» 3.2% 
для детского 
питания*
200 мл

19 00

24 90 -24%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
с джемом
- персик-манго 
- клубника 
125 г

24 00

29 90 -20%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 
2-3.2% 
- клубника 
- шоколад 
- ваниль 
0.2 л* 
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Кроме Великого Новгорода!
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

130 00

179 00 -27%
Набор пирожных 
«Знаменитое сахарное» 
180 г (Невские Берега)

38 00

45 00 -16%

пончик 
Donut 
- Розовый
- Чёрный с посыпкой из шоколада 
55 г

29 00

49 00 -41%

Хлеб 
«Суворовский» 
подовый 
в нарезке 
350 г  
(Дарница)

39 00

51 90 -25%

Хлеб 
«Старорусский 
Тихвинский» 
в нарезке 
300 г (Каравай)

39 00

53 90 -28%

Хлеб 
«ДюСолей»  
с семенами льна  
и подсолнечника  
в нарезке  
350 г (Дарница)

29 00

39 00 -26%

Батон  
«Семейные традиции» 
- Классический 
- Молочный 
в нарезке 
300 г (Каравай)

35 00

48 00 -27%

Кольца 
«Бутербродные» 
Семейные традиции 
- Классические 
- Молочные 
40 г х 4 шт. (Каравай)

36 00

48 00 -25%

Сочни 
«Ягодные» 
- черника 
- малина 
- вишня 
120 г (Дарница)

79 00

99 90 -21%
Сдоба 
«Творожное наслаждение» 
220 г (Каравай)
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СЛАДОСТИ, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Только в Великом Новгороде!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Кроме Санкт-Петербурга и ЛО!

Только в республике Карелия!

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

40 00

49 90 -20%
Салат 
«Винегрет» 
250 г

96 00

119 00 -19%

Котлета 
«Домашняя» 
с гречкой 
350 г

22 00

27 40 -20%Сырники 
100 г

54 00

67 90 -20%

Салат 
«Витамин
ный» 
400 г  
(Великоросс)

80 00

100 00 -20%
Тесто 
для пельменей 
360 г (Тестов)

349 00

529 00 -34%
Торт 
«Санчо» 
1 кг (Фили-Бейкер)

229 00

289 00 -21%

Торт 
«Птичье молоко  
от Фили-Бейкер» 
0.5 кг

2 1по  

цене

*

92 00

184 00

Пицца 
«Бамбини» 
с ветчиной  
и сыром 
405 г  
(КампоМос)* 
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Осенний базар!

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

69 00

99 00 -30%Помело 
1 кг

129 00

14900 -13%
Перец 
«Микс» 
1 упаковка

29 00

49 00 -41%
Редька 
«Маргеланская» 
1 кг

69 00

99 00 -30%Баклажан 
1 шт.

69 00

99 00 -30%
Стебель 
сельдерея 
1 шт.

69 00

89 00 -22%
Яблоки 
«Антоновка» 
1 кг


