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 Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2054753000006
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Мурманская область

54 00

80 00 -33%
Сыр плавленый 
«Виола» сливочный 
130 г

119 00

199 00 -40%

Колбаса 
варёная 
«Молочная» первый сорт 
400 г (Окраина)

249 00

359 00 -31%

шея 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг

79 00

99 00 -20%
Мандарины 
«Марокко» 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 08.11 чт 09.11

пт 10.11 сб 11.11

вс 12.11 Пн 13.11 вт 14.11

64 00

99 00 -35%
Виноград 
чёрный
1 кг

59 00

96 00 -39%

Творог 
«Свежее 
завтра» 5% 
200 г

35 00

56 00 -38%
Кукуруза 
Gustus ГОСТ 
425 мл

69 00

119 90 -42%

Масло 
 «Злато»  
подсолнечное
рафинированное 
дезодорированное 
1 л

44 00

89 00 -51%

Напиток  
газированный 
- PEPSI 
- PEPSI Лайт 
1.75 л

65 00

129 00 -50%

Стейк 
из мяса цыплёнка  
в панировке  
280 г (Золотой Петушок)

19 00

39 90 -52%

Печенье 
«Яшкино»  
со сливочным 
кремом  
182 г  
(КДВ Групп)



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

мясные 
деликатесы

10 НОЯБРЯ

-30%

яйцо куриное
в упаковках по 10 шт.

8 НОЯБРЯ

-20%

гели и капсулы 
для стирки 

10-12 НОЯБРЯ

-35 %

части 
цыплёнка
охлаждённый
(собственный разруб)

9 НОЯБРЯ

-20%

крабовые 
палочки 
и мясо

11 НОЯБРЯ

-30%

предметы женской 
гигиены

10-12 НОЯБРЯ

-35%
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

189 00

229 00 -17%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

149 00

214 00 -30%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

119 00

151 90 -22%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

59 00

79 00 -25%

Яйцо 
«Синявинское к завтраку» С0 
фасованное 
10 шт.

129 00

169 00 -24%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г (Черкизовский МПЗ)

299 00

399 00 -25%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости 
охлаждённый 
1 кг

159 00

199 00 -20%

Печень 
говяжья 
замороженная 
1 кг

119 00

149 00 -20%

Шницель 
куриный рубленый 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)



5

РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 00

89 00 -45%

- Крабовые палочки 
- Крабовое мясо 
«Душа ОК» 
замороженные 
200 г (VICI)

79 00

119 00 -34%

Рыбные палочки 
из филе 
замороженные 
250 г (VICI)

139 00

199 00 -30%

Сельдь 
«По-царски» филе в масле 
- с дымком 
- с укропом 
500 г (Балтийский берег)

99 00

149 00 -34%

Сельдь 
«Столичная» 
филе-кусочки с перцем 
200 г (Русское море)

69 00

109 90 -37%

Скумбрия 
кусочки 
холодного копчения 
150 г (Кетус)

54 00

82 00 -34%

Икра 
«Русское чудо» 
имитация 
120 г (Европром)

118 00

169 00 -30%

Минтай 
без головы 
свежемороженый 
1 кг

159 00

199 00 -20%

Пикша 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

169 00 -30%

Колбаса 
«Молочная» 
с натуральным молоком 
500 г (Царицыно)

189 00

269 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Русская Черкизовская» 
в сетке 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

159 00

209 00 -24%
Сардельки 
«Докторские» 
500 г (Иней)

109 00

152 00 -28%

Сосиски 
«Мясные»  
Папа Может 
400 г  
(Останкинский МПК)

269 00

369 00 -27%

Сосиски 
«Молочные По-Царицынски» 
первый сорт 
1 кг (Царицыно)

99 00

144 00 -31%

Бекон 
сырокопчёный 
«Венгерский» 
в нарезке 
140 г (Самсон)

69 00

89 00 -22%
Студень 
«Богатырский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

169 00

252 00 -33%

Сервелат 
полукопчёный 
«Российский» со срезом 
420 г (Останкинский МПК)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

53 00

62 00 -15%

Кефир 
2.5% 1 л 
(АпМК)

30 00

36 00 -17%

Простокваша 
«Славянская»  
фруктовая 2.5%
0.5 л (АпМК)

31 00

38 00 -18%

Ряженка 
«ЛАТОНА» 2.5% 
0.5 л

49 00

62 00 -21%

Сметана 
«ЛАТОНА» 15% 
500 г

17 00

24 00 -29%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 2.5-2.6% 
в ассортименте 
100 г

89 00

119 90 -26%

Молоко 
«Большая кружка» 3.2% 
1.45 л

39 00

46 40 -16%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
0.2 л

48 00

65 00 -26%

Молоко 
«Молочный гостинец» 3.2% 
930 мл
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

14 00

23 40 -40%

Йогуртовый продукт 
«Фруттис» 5% 
в ассортименте 
115 г

от 21 00

от 26 00
до 

-29%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

83 00

98 00 -15%
Творог 
«Простоквашино» 9% 
220 г

51 00

64 90 -21%

Десерт 
- «Вишьен» с творожным  
кремом и вишней 5.6% 90 г 
- «Мёдинг» с молочным  
кремом и медом 9.7% 85 г

от 59 00

от 69 90 -16%

Творожная масса 
«Свитлогорье» 23% 
- ванилин 
- изюм 
180 г

40 00

50 40 -21%

Творог 
«Домик в деревне» 
мягкий 0.1% 
200 г

32 00

42 70 -25%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г

39 00

53 90 -28%

Напиток 
«Свежесть» 
- апельсин 
- тропик 
950 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

440 00

589 00 -25%
Сыр 
«Черный рыцарь» 50% 
1 кг (Белоруссия)

69 00

94 00 -27%

Продукт  
комбинированный 
«Сиртаки» 
для греческого салата 
200 г

149 00

194 00 -23%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
240 г (Тысяча озер)

293 00

345 00 -15%
Масло 
«Анкор» 82% 
400 г

92 00

119 00 -23%

Сыр 
«Эстонский» 45% 
в нарезке 
150 г (Э-Пиим)
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32 00

41 10 -22%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 2.7% 
для детского питания* 
клубника-банан 
200 г

32 00

42 00 -24%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 2.4% 
в ассортименте 
270 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

38 00

44 90 -15%
Сдоба 
«Русская коса» 
200 г (Белая Вежа)

38 00

44 90 -15%
Хлеб 
«Бородинский» 
400 г (Белая Вежа)

38 00

44 90 -15%
Хлеб 
«Швейцарский» 
400 г (Белая Вежа)

29 00

35 00 -17%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
350 г (Белая Вежа)

38 00

45 00 -16%

круассан 
французский 
с зернами 
86-90 г

37 00

44 00 -16%

круассан 
французский  
на масле  
66-70 г
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КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

48 00

59 90 -20%
Салат 
«Курочка с орехом» 
150 г (Санта Бремор)

89 00

112 00 -21%

Мясо 
томленое 
с гречневой кашей 
250 г (Натур Буфет)

24 00

29 90 -20%
Печенье 
«Домашнее» 
170 г

-5%

Предложение действительно с 8:00 до 13:00 часов. *Скидки не суммируются с действующими акциями и 
предложениями: действует максимальная скидка. **Скидка предоставляется при предъявлении 
пенсионного удостоверения и не распространяется на алкоголь и табачную продукцию.



Осенний базар!

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

89 00

109 00 -18%
Апельсины  
«Семейная покупка»
1 кг

39 00

4900 -20%
дуэт салатов 
листовых
1 упаковка

159 00

199 00 -20%
Томаты 
«Бакинские» 
1 кг

79 00

99 00 -20%
Киви 
в корзинке 
1 упаковка

129 00

159 00 -19%
Капуста 
цветная 
1 кг

79 00

99 00 -20%
Яблоки 
«Гольден» 
1 кг


