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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

республика Карелия

129 00

169 00 -24%

Яйцо 
С1 
фасованное 
30 шт.

31 00

47 00 -34%
Биойогурт 
«Активиа» питьевой 2-2.4% 
в ассортименте 
290 г

89 00

139 00 -36%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г (Великолукский МК)

6900

89 00 -22%
Апельсины 
«Семейная покупка» 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 15.11 чт 16.11

пт 17.11 сб 18.11

вс 19.11 Пн 20.11 вт 21.11

5900

129 90 -55%

Томаты 
«Черри»  
250 г 
1 упаковка

Молоко  
сгущенное 
«Рогачев» ГОСТ 
8.5% 
300 г

59 00

95 00 -38%

- Нектар 
«Я» вишневый 

- Сок 
«Я» апельсиновый  
с мякотью 
0. 97 л

69 00

119 00 -42%

149 00

259 00 -42%

Минтай 
филе  
без кости 
свеже
мороженое 
1 кг

Конфеты 
«Караван пустыни» 
200 г (Славянка)

69 00

129 90 -47%

67 00

106 90 -37%

Масло 
«Традицион
ное» 82.5% 
180 г 
(Жаворонки)

114 00

229 00 -50%

Сосиски 
«Молочные» 
Санкт-Петербург 
500 г (Иней)



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

морепродукты 
замороженные

-30%
16.11 17.11

17.11-18.11 17.11-19.11

17.11-19.11 17.11-19.11

-20%
индейка 
охлаждённая

-35% -35%
шампуни 
для волос

стиральные 
порошки  
и кондиционеры  
для белья

-30% -35%
торты  
и пиро�жные 
короткого срока  
хранения

салфетки
влажные



4
Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

МЯСО, ПТИЦА

От135 00

От 169 00
До 

-27%

Говядина  
охлажденная  
на кости / без кости 
кости пищевые 29 00 / 
путовый сустав 55 00 / 
суповой набор 13500 / 
подбедерок 24900 / 
грудинка 25900 / мясо 
для бульона 26900 / 
лопатка 31900 / шея 31900 /  
бедро 32900 / толстый 
край 32900 / тонкий край 34900 / 
тонкий филей 36900 /  
тазобедренная часть 379 00 
1 кг

289 00

369 00 -22%

Фарш 
говяжий «Элитный» 
охлаждённый 
1 кг

239 00

299 00 -20%

Окорок 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг (Агро-Белогорье)

199 00

256 00 -22%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

139 00

179 00 -22%

Крыло 
индейки 
охлаждённое 
1 кг

59 00

79 00 -25%

Котлеты 
куриные 
«Филейные» 
охлаждённые 
400 г (ВНМД)

109 00

139 00 -22%

Печень 
куриная 
замороженная 
1 кг

109 00

139 00 -22%

Бекон 
«По-английски» 
охлаждённый 
350 г (Черкизовский МПЗ)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

399 00

549 00 -27%

Кета 
стейк 
свежемороженый 
1 кг

109 00

159 00 -31%

Рыбные порции 
из филе хека в панировке 
замороженные 
300 г (VICI)

59 00

79 00 -25%

Крабовые палочки 
«Вичюнай» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

79 00

119 00 -34%

Икра мойвы 
- с копченым лососем 
- с креветкой 
180 г (Балтийский берег)

69 00

89 00 -22%
Килька 
«Балтийская» 
400 г (Балтийский берег)

129 00

199 00 -35%

Сельдь 
«Матье» с дымком 
филе-кусочки 
460 г (А Море)

349 00

429 00 -19%

Треска 
филе без шкуры 
охлаждённое 
1 кг

64 00

94 00 -32%

Сельдь 
«Домашняя»  
специального 
посола 
филе на шкуре 
250 г (VICI)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

139 00

189 00 -26%

Колбаса 
варёная 
«Фермерская» вязанка 
500 г (Черкизовский МПЗ)

119 00

189 00 -37%
Сосиски 
«Докторские» 
336 г (Пит-Продукт)

249 00

349 00 -29%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкино)

99 00

146 00 -32%

Ветчина 
«Империя Вкуса»  
с индейкой 
400 г  
(Черкизовский МПЗ)

149 00

298 00 -50%

Сервелат 
варёно-копчёный 
ГОСТ высший сорт 
400 г (Пит-Продукт)

799 00

1399 00 -43%

Колбаса 
сыроварёная полусухая 
«Сальчичон Экстра» 
Casademont 
1 кг (Пит-Продукт)

49 00

69 00 -29%
Студень 
«Русский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

264 00

369 00 -28%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
1 кг (Великолукский МК)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

61 00

77 40 -21%

Молочно-
соковый 
напиток 
Neo «Мажитель» 
0.05% 
в ассортименте 
0.95 л

55 00

69 00 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 3.4% 
отборное 
930 мл

44 00

57 90 -24%
Сметана 
«Большая кружка» 15% 
315 г

53 00

63 00 -16%

Ряженка 
«Большая кружка» 4% 
720 г

44 00

56 00 -21%

Молоко 
«Молочный гостинец» 
3.2% 
ультрапастеризованное 
1 л

46 00

55 00 -16%

Кефир 
«Моя Славита» 2.5% 
900 г

18 00

21 90 -18%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле For Kids» 1.5% 
- малиновый пломбир 
- ягодный бум 
- тутти-фрутти 
100 г

86 00

102 00 -16%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
480 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

34 00

42 30 -20%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
в ассортименте 
290 г

89 00

111 90 -20%
Творог 
«Домик в деревне» 0.2% 
270 г

25 00

29 90 -16%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 
2-3.2% 
- клубника 
- шоколад 
- ваниль 
0.2 л

23 00

29 40 -22%

Биойогурт 
«Слобода» 2.9-10% 
в ассортименте 
125 г

19 00

23 40 -19%

Сырок  
творожный 
«Бурёнкино» 
23% 
- ваниль 
- какао 
45 г

33 00

39 90 -17%

Сырок  
творожный 
«Свитлогорье» 
16.5% 
- ваниль 
- изюм 
90 г

24 00

30 00 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
мягкий 
125 г

36 00

45 00 -20%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
в ассортименте 
130 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

129 00

176 90 -27%

Сыр 
«Маасдам» 45% 
в нарезке 
150 г (Золото Европы)

144 00

210 00 -31%
Сыр 
«Российский» 
300 г (Город сыра)

259 00

349 00 -26%
Сыр 
«Пармезан» 40% 
270 г (Dolce)

64 00

84 00 -24%

Сыр плавленый 
«Виола» 
- сливочный 
- ветчина 
140 г

319 00

399 00 -20%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
1 кг

105 00

124 00 -15%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
180 г

44 00

63 90 -31%

Продукт овсяный 
«Велле» питьевой 
- облепиха 
- черника 
250 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

179 90

239 90 -25%

Торт 
«Восточная сладость 
сливочно-ореховая» 
350 г

99 00

139 00 -29%

Набор пирожных 
«Бушуа» 
6 шт.
130 г

55 00

69 00 -20%

Чиабатта 
- классическая 
- тёмная 
230-250 г

29 00

56 30 -48%

Хлеб 
«Огрейн» подовый 
в нарезке 
350 г (Дарница)

36 00

49 00 -27%

Хлеб 
«Горчичный» высший сорт 
350 г (Дарница)

25 00

32 00 -22%

Хлеб 
«Столовый» 
ржано-
пшеничный 
половинка  
в нарезке 
375 г (Каравай)

23 00

29 50 -22%

Слойка 
«Свердловская» 
высший сорт 
100 г (Каравай)

32 00

40 90 -22%

Хлеб 
«Геркулес» 
- зерновой 
- с отрубями 
в нарезке 
250 г  
(Хлебный дом)
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

84 00

104 90 -20%

Картофель 
томленый с мясом  
и овощами 
250 г (Натур Буфет)

92 00

115 00 -20%
Мясо 
по-французски с рисом 
270 г (Домашний Очаг)

48 00

59 90 -20%
Салат 
«Оливье» 
150 г (Санта Бремор)

49 00

69 90 -30%

Сдоба 
«Венская» 
- с творожной начинкой 
- с яблоком и корицей 
- с лимоном 
- с маком 
180-200 г (Дарница)

69 00

99 00 -30%

Сдоба 
«Двойное наслаждение» 
творог / абрикос 
240 г (Каравай)



Осенний базар!

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

89 00

109 00 -18%
Руккола 
125 г  
1 упаковка

24 00

3400 -29%
Морковь 
мытая 
1 кг

19 00

29 00 -34%

Лук 
репчатый 
новый урожай 
фасованный 
1 кг

79 00

89 00 -20%

Томаты 
«Черри» 
мини-шейкер 
250 г

34 00

59 00 -42%Огурец 
1 шт.

69 00

89 00 -22%Манго 
1 шт.


