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 Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Мурманская область

2054777000006

149 90

299 00 -50%

Форель 
слабосолёная 
филе-кусок 
170 г (Laplandia Fish)

49 90

124 00 -60%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Австрийский» 
350 г (Атяшевский МПК)

199 00

289 00 -31%

Окорок
свиной без кости
охлаждённый 
1 кг

15 90

19 90 -20%
Картофель 
новый урожай 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 06.12 чт 07.12

пт 08.12 сб 09.12

вс 10.12 Пн 11.12 вт 12.12

104 00

207 00 -50%
Сосиски 
«Венские» 
470 г (Великолукский МК)

49 00

89 00 -45%

Огурцы 
«Валдайский 
погребок» 
маринованные 
720 мл

239 00

399 00 -40%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженые 
300 г (VICI)

179 90

249 00 -28%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

69 00

129 00 -47%

Горбуша 
натуральная 
«Рыбный Стандарт» 
240-245 г

139 90

239 90 -42%

- Форель 
- Лосось 
холодного 
копчения 
ломтики 
100 г 
(Laplandia 
Fish)

49 00

79 90 -39%

Печенье 
овсяное 
«Царская 
коллекция» 
c тёмной 
глазурью 
270 г  
(Сладкодаров)



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

7.12

8.12-10.12

8.12

рыба 
замороженная

-30%
фарш  
из мяса и птицы  
охлаждённый в упаковке 
производителя

-25%

товары по уходу  
за полостью рта

-35%
8.12-10.12

чистящие средства 
для дома

-35%
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

249 00

299 00 -17%

Шницель 
свиной 
охлаждённый 
700 г (Дальние Дали)

89 00

109 00 -18%

Фрикадельки 
«Домашние» 
охлаждённые 
250 г (Филея)

109 00

139 00 -22%

Бекон 
«По-английски» 
охлаждённый 
350 г (Черкизовский МПЗ)

169 00

209 00 -19%

Сердце 
говяжье 
замороженное 
1 кг

139 00

179 90 -23%

Крыло 
индейки 
охлаждённое 
1 кг

119 00

149 00 -20%

Шницель 
куриный рубленый 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)

119 00

151 90 -22%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

54 00

74 00 -27%

Яйцо 
«Подари жизнь» С1 
фасованное 
10 шт. (Волжанин)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 90

89 90 -33%

- Крабовые палочки 
- Крабовое мясо 
«Душа ОК» 
замороженные 
200 г (VICI)

119 90

159 90 -25%

Рыбные порции 
из филе хека в панировке 
замороженные 
300 г (VICI)

89 90

139 90 -36%
Анчоус 
в масле 
145 г (Балтийский Берег)

68 90

99 90 -31%
Килька 
«Балтийская» 
400 г (Балтийский берег)

49 90

79 90 -38%

Икра 
- минтая 
- трески 
слабосоленая 
130 г (Балтийский берег)

129 90

199 00 -35%

Сельдь 
«Матье» с дымком 
филе-кусочки 
460 г (А Море)

99 90

189 90 -47%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г (VICI)

259 00

329 00 -21%

Треска 
стейк 
охлаждённый 
1 кг
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 00

159 00 -38%

Колбаса 
варёная 
«Премиум» 
500 г (Останкинский МПК)

179 00

329 00 -46%

Колбаса 
варёная 
«Филейная» Папа Может 
1 кг (Останкинский МПК)

329 00

476 00 -31%
Ветчина 
«По-Черкизовски» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

469 00

678 00 -31%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богородская» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

239 00

315 00 -24%
Сосиски 
«Баварские» с сыром 
1 кг (Великолукский МК)

119 00

158 00 -25%

Рулет 
копчёно-варёный 
из рульки 
300 г (Иней)

74 00

104 00 -29%

Сервелат 
варёно-копчёный 
в нарезке 
150 г (Иней)

129 00

172 00 -25%

Сосиски 
с сыром 
«Окраина» 
350 г 
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

69 90

93 70 -25%
Сливки 
«Большая кружка» 10% 
480 мл

42 90

55 60 -23%

Кефир 
«Большая кружка» 2.5% 
720 г

49 90

68 00 -27%
Сметана 
«Большая кружка» 20% 
315 г

74 90

94 00 -20%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2% 
- клубника 
- шоколад 
950 г

14 90

23 00 -35%

Кисломолочный  
напиток 
«Имунеле Neo» 1.2% 
в ассортименте 
100 г

84 90

106 40 -20%

Молоко 
«Валио» 2.5% 
1 л

44 90

58 00 -23%
Сметана 
«Брест-Литовск» 26% 
180 г

49 90

59 00 -15%

Молоко 
«Молочный гостинец» 2.5% 
930 мл
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

от 19 40

от 26 00 -25%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

27 90

40 00 -30%

Йогуртово-творожный 
биопродукт 
«Активиа» 4-4.5% 
в ассортименте 
130 г

30 90

39 00 -21%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 2.4% 
в ассортименте 
270 г

47 90

59 90 -20%
Творог 
«Валио» 0.1% 
180 г

59 90

96 00 -38%
Творог 
«Савушкин хуторок» 5% 
220 г

18 90

24 90 -24%

Сырок творожный 
«Бурёнкино» 23% 
- ваниль 
- какао 
45 г
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МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

169 00

219 00 -23%
Сыр 
«Олтермани» 45% 
200 г (Valio)

63 00

85 00 -26%

Сыр плавленый 
Hochland 
- чизбургер 
- ветчина 
- ассорти 
150 г

409 00

519 00 -21%
Сыр 
«Гауда» 45% 
1 кг (Белоруссия)

109 00

136 00 -20%

Сыр 
«Классический» 45% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

44 90

58 00 -23%
Сыр мягкий 
«Сырко» 60% 
100 г

89 90

124 00 -20%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
180 г
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

284 90

379 90 -25%
Торт 
«Фруто-Фройлен» 
650 г

369 90

499 00 -26%
Торт 
«Медово-сметанный» 
(Смольнинский) 1 кг

35 00

41 00 -15%

Хлеб 
«Бородинский» 
в нарезке 
500 г (Хлебопёк)

25 00

30 00 -17%

Хлеб 
с отрубями новый 
в нарезке 
300 г (Хлебопёк)

11 00

14 00 -21%

Сдоба 
«Сладушка» 
ванильно-творожная 
50 г (Хлебопёк)

23 00

28 00 -18%

Батон 
«Столичный» 
высший сорт 
300 г (Хлебопёк)
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КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

73 00

146 00 -50%
Пицца 
«Ассорти» 
360 г (КампоМос)

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г

84 00

104 90 -20%
Картофель 
томлёный с мясом и овощами 
250 г (Натур Буфет)

-5%

Предложение действительно с 8:00 до 13:00 часов. *Скидки не суммируются с действующими акциями и 
предложениями: действует максимальная скидка. **Скидка предоставляется при предъявлении 
пенсионного удостоверения и не распространяется на алкоголь и табачную продукцию.



7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

89 90

119 90 -25%
Апельсин 
«Отборный» 
1 кг

119 90

149 90 -20%
Перец 
«Микс» 
1 упаковка

19 90

29 90 -33%Свекла 
1 кг / 1 упаковка

69 90

99 90 -30%
Яблоки 
«Симиренко» 
1 кг

79 90

99 90 -20%

Томаты 
«Черри» 
мини шейкер 
250 г

129 90

159 90 -19%
Хурма 
импортная 
1 кг


