
vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 20 по 26 декабря 2017 года

 Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Мурманская область

2038552000009

подробности на стр. 11

79 90

153 00 -48%

Колбаса 
сыровяленая 
«Липецкая» особая 
в нарезке 
100 г (Черкизовский МПЗ)

76 40

152 90 -50%
Масло 
«Простоквашино» 82% 
180 г

239 00

319 00 -25%

Карбонад 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 20.12 чт 21.12

пт 22.12 сб 23.12

вс 24.12 Пн 25.12 вт 26.12

99 00

199 90 -50%
перец 
красный
1 кг

49 90

139 90 -64%

Крем-гель 
для душа  
FA Frozen Yoghurt  
«Аромат Ореха 
Макадамия»
250 мл

34 90

59 90 -42%

Сельдь 
тихоокеанская слабосолёная  
с головой  
260 г (Балтийский берег)

44 00

92 00 -52%

Рис 
«Агро-Альянс»  
Экстра GOLD 
элитный пропаренный 
900 г

109 00

179 90 -39%

Конфеты 
«Белочка» 
200 г  
(Славянка)

55 00

110 00 -50%

Сыр 
«Российс-
кий» 45%  
в нарезке 
125 г (Город 
сыра)

94 90

174 00 -45%

Грудинка 
варёно- 
копчёная 
«Охотничья» 
300 г  
(Велико-
лукский МК)

169 90

279 00 -39%

Масло 
оливковое 
ITLV Extra Virgen 
250 мл



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

21.12

икра 
-30%

22.12

варёные 
колбасы 

-40%
22.12-24.12

подарочные 
косметические 
наборы

-35%

Цены пополам
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30 00

60 00 -50%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
- нектарин-апельсин 
- персик-манго 
- лесная ягода 
350 г

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
- вишня / черная смородина 
- киви / крыжовник 
120 г

2 1по  

цене

*

13 50

27 00

52 40

105 00 -50%
Творог 
«Савушкин хуторок» 9% 
220 г

46 90

93 70 -50%
Сливки 
«Большая кружка» 10% 
480 мл
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

309 00

369 00 -16%

Язык 
свиной 
замороженный 
1 кг

259 00

319 00 -19%

Говядина 
для первых блюд 
без кости  
охлаждённая 
600 г  
(Славянские Дары)

199 90

255 90 -22%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
834 г (Приосколье)

179 00

229 00 -22%

Азу 
из мяса индейки 
охлаждённое 
600 г (Пава-Пава)

139 90

179 00 -22%

Бедро 
куриное в маринаде 
охлаждённое 
1 кг

54 90

74 90 -27%

Яйца 
«Волжское утро» С1 
фасованные 
10 шт.

139 00

199 00 -30%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
400 г (Самсон)

99 00

149 00 -34%

Ноги 
свиные 
замороженные 
1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

169 90

249 00 -32%

Хек 
потрошёный без головы 
свежемороженый «250+» 
1 кг

129 90

189 90 -32%

Форель 
слабосолёная 
ломтики 
100 г (Laplandia Fish)

59 90

89 90 -33%

Крабовые палочки 
«Вичюнай» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

116 90

169 90 -31%
Креветки 
отварные в рассоле 
180 г (VICI)

59 90

89 90 -33%

Икра 
слабосолёная лососевая 
имитированная 
220 г (Балтийский берег)

99 90

149 90 -33%

Скумбрия 
атлантическая 
холодного копчения 
кусочки 
250 г (Фиш Фабрик)

19 90

39 90 -50%

Икра 
красная имитированная 
«Здоровье»  
со сливочным кремом  
200 г (Европром)

369 00

499 00 -26%

Форель 
радужная 
непотрошёная с головой 
охлаждённая «1-2» 
1 кг
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

129 90

189 90 -32%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
со срезом 
350 г (Иней)

149 00

269 00 -45%

Колбаса 
варёная 
«Молочная» Бордо 
1 кг (Стародворские колбасы)

249 00

339 00 -27%

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

399 00

678 00 -41%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богородская» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

99 00

189 00 -48%

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Столичный» 
300 г (Иней)

69 90

115 00 -39%

Колбаса 
полукопчёная 
«Краковская» 
400 г (Черкизовский МПЗ)

699 00

1175 00 -41%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Салями Немецкая» 
1 кг (Окраина)

93 00

219 00 -58%

Колбаса 
полукопчёная  
«Салями Финская» со срезом  
310 г (Останкинский МПК)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

74 90

96 00 -22%
Творог 
«Простоквашино» 9% 
220 г

52 00

66 00 -21%
Сметана 
«Простоквашино» 15% 
315 г

119 40

162 00 -26%

Молоко 
«Большая кружка» 3.2% 
1.98 л

16 90

23 00 -27%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 2.5% 
в ассортименте 
100 г

49 90

62 00 -20%

Молоко 
«Молочный гостинец» 
3.2% 
930 мл

57 90

69 00 -16%

Кефир 
«Бабушкина Крынка» 
3.2%  
900 мл

81 90

99 00 -17%
Сливки  
«Домик в деревне» 10%  
480 г

70 40

88 00 -20%

Молочно -
соковый 
напиток  
«Нео» Мажитель» 
0.05%  
в ассортименте  
0.95 л
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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27 90

35 00 -20%

Творожный десерт 
«Чудо» 5.8% 
- Клубника  
- Черника  
- Персик 
85 г

30 90

39 00 -21%

Йогурт  
«Чудо» питьевой 
2.4%  
в ассортименте  
270 г

53 90

67 40 -20%
Творог  
«Валио» 4.5% 
180 г

29 90

41 00 -27%

Сырок 
в молочном шоколаде 
«Б. Ю. Александров» 
50 г

33 90

45 00 -25%

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 6.9% 
- хрустящие шарики  
с солёной карамелью  
- хрустящие шарики  
- ягодные шарики  
105 г

18 90

26 00 -27%

Йогурт  
«Чудо» 2.5%  
- с джемом  
персик-манго / клубника  
- вязкий  
северные ягоды / садовый микс  
125 г

31 90

40 40 -21%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 2.7% 
- клубника-банан 
- яблоко-груша 
для детского питания*
200 г

24 90

31 00 -20%

Сырок 
28.5% 
- клубника 
- ваниль 
- кокос 
100 г (ДМЗ)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

94 90

118 90 -20%

Сыр  
«Эстонский» 45% 
в нарезке 
150 г (Э-Пиим)

59 00

80 00 -26%

Сыр творожный 
Hoсhland 
- сливочный 
- с зеленью 
140 г

154 00

229 00 -33%
Сыр плавленый 
«Виола» сливочный 
400 г

314 00

404 00 -22%
Сыр 
«Эдам» 40% 
1 кг

119 00

149 00 -20%
Сыр 
- «Гауда» 46% 
- «Российский» 50% 
200 г (Беловежские сыры)

39 90

54 90 -27%

Гранд Десерт 
«Эрманн» 4.7-5.2% 
- шоколад 
- ваниль 
200 г



10

ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 00

165 00 -28%
Набор пирожных 
«Профитроли» со сливками 
200 г (Смольнинский)

169 00

209 90 -19%
Пирожное 
«Муравейник» 
420 г (Мирель)

269 00

339 00 -21%
Торт 
«Крем-брюле» 
750 г (Мирель)

35 00

41 00 -15%

Хлеб 
«Бородинский» 
в нарезке 
500 г (Хлебопёк)

59 00

74 90 -21%

Хлеб 
с отрубями новый 
в нарезке 
300 г (Хлебопёк)

35 00

41 00 -15%

Сдоба 
«Сладушка» 
ванильно-творожная 
50 г (Хлебопёк)

25 00

30 00 -17%
Батон 
«Столичный» высший сорт 
300 г (Хлебопёк)





7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

69 90

89 90 -22%
Лимоны 
SPAR 
3 шт. / 1 упаковка

39 90

49 90 -20%
Свекла 
вареная очищенная 
500 г / 1 упаковка

99 90

149 90 -33%
Апельсин 
«Навел» 
1 кг

139 90

159 90 -13%
Авокадо 
«Хаас» 
2 шт.

49 90

69 90 -29%Финики 
200 г / 1 упаковка

109 90

129 90 -15%
Яблоки 
Ред Принц / Ред Чиф
1 кг


