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 Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

республика Карелия

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК
2055429000009

109 90

189 90 -42%
Лосось 
слабосолёный ломтики 
100 г (Laplandia Fish)

199 90

339 00 -41%
Торт 
«Крем-брюле» 
750 г (Мирель)

269 00

389 00 -31%

Окорок 
свиной для запекания 
охлаждённый 
1 кг (Великолукский МК)

139 90

283 00 -51%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
500 г (Останкинский МПК)
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МЯСО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

379 00

489 00 -22%

Говядина 
тазобедренная часть (духовая) 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

299 00

349 00 -14%

Шея 
свиная без кости 
охлаждённая 
1 кг (Агро-Белогорье)

299 00

399 00 -25%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости 
охлаждённый 
1 кг

от 139 00

от 179 00
до 

-25%

свинина 
на кости на шкуре охлаждённая 
корейка 239 00 / шея 229 00 / окорок 209 00 / лопатка 199 00/ 
грудинка 169 00 / рулька 149 00 / рагу 139 00 
1 кг

169 00

219 00 -23%

Стейк 
свиной без кости 
охлаждённый 
400 г (ВНМД)

109 00

149 00 -27%

Ноги 
свиные 
замороженные 
1 кг

229 00

299 00 -23%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

359 00

449 00 -20%

Язык 
говяжий 
замороженный 
1 кг
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ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

169 90

214 40 -21%

Голень 
куриная 
охлаждённая 
900 г (Приосколье)

144 90

179 90 -19%

Грудка 
куриная 
охлаждённая 
1 кг

79 90

99 90 -20%

Крыло 
индейки 
замороженное 
1 кг

169 90

219 00 -22%
Цыплята-табака 
охлаждённые 
1 кг (Марьям)

259 90

319 90 -19%

Котлета 
натуральная  
из индейки 
охлаждённая 
700 г (ИндиЛайт)

54 90

89 90 -39%

Яйцо 
«Синявинское Экстра» С0 
фасованное 
10 шт.

179 90

229 90 -22%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

259 90

389 90 -33%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

249 00

329 00 -24%

Икра 
лососевая 
зернистая 
95 г

49 90

79 90 -38%

Сельдь 
«Исландка» 
в заливке из красного вина 
115 г (Русское море)

89 90

119 90 -25%

Скумбрия 
атлантическая 
холодного копчения кусочки 
250 г (SMART)

34 90

59 90 -42%

Сельдь 
тихоокеанская 
слабосолёная 
с головой 
260 г (Балтийский берег)

349 00

429 00 -19%

Треска 
филе без шкуры 
охлаждённое 
1 кг

98 90

159 90 -38%

- Форель 
- Семга 
слабосолёная 
кусок 
100 г (Морская планета)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

199 90

289 00 -31%

Пангасиус 
филе без шкуры 
свежемороженое 
1 кг

269 00

399 00 -33%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженые 
300 г (VICI)

39 90

62 90 -37%

- Сурими палочки 
- Сурими мясо 
«Любо есть» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

129 90

189 90 -32%

Сельдь 
«Любо есть» Оригинальная 
филе-кусочки в масле 
400 г (VICI)

118 90

169 90 -30%
Мясо мидий 
варёно-мороженое 
500 г (ПРОСТО)

69 90

139 90 -50%
Анчоус 
в масле 
145 г (Балтийский Берег)
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КОЛБАСА, СОСИСКИ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

249 00

от 549 00 -55%

Колбаса 
варёная 
- «Русская» ГОСТ 
- «Докторская» ГОСТ 
1 кг (Останкинский МПК)

139 90

264 00 -47%

Сервелат 
полукопчёный 
«Деликатесный» высший сорт 
400 г (Пит-Продукт)

109 90

154 00 -29%
Сардельки 
«Говяжьи» первый сорт 
600 г (Великолукский МК)

119 90

189 00 -37%
Сосиски 
«Докторские» 
336 г (Пит-Продукт)

249 00

449 00 -45%
Сосиски 
«Оригинальные» с сыром 
1 кг (Царицыно)

99 90

134 00 -25%

Ветчина 
варёная 
из бедра индейки 
500 г (Атяшевский МПК)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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56 00

104 00 -46%

Сервелат 
варёно-копчёный 
в нарезке 
150 г (Иней)

99 90

164 00 -39%

Шейка 
копчёно-варёная 
«Московская» 
в нарезке 
150 г (Иней)

599 00

938 00 -36%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Свиная» ГОСТ высший сорт 
1 кг (Малаховский МК)

Бекон 
сырокопчёный 
«Венгерский» 
в нарезке 
140 г (Самсон)

2 1по  

цене

*

72 00

144 00

389 00

524 00 -26%

Шинка 
варёно-копчёная 
«Тверецкая» 
1 кг (Великолукский МК)

99 00

199 00 -50%

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Домашний» 
300 г (Копчёнов)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

53 40

63 00 -15%

Ряженка 
«Большая кружка» 4% 
720 г

48 90

59 00 -17%

Молоко 
«Молочный гостинец» 
2.5% 
930 мл

64 90

89 00 -27%

Кефир 
«Брест-Литовск» 3.6% 
950 г

83 90

116 00 -28%

Молоко 
«Большая кружка» 2.5% 
1.45 л

49 90

68 00 -27%
Сметана 
«Домик в деревне» 15% 
330 г

129 90

181 40 -28%

Сливки взбитые 
20% 
240 мл (ДМЗ)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

79 90

94 00 -15%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2% 
- клубника 
- шоколад 
950 г

36 90

43 90 -16%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
в ассортименте 
130 г

69 90

96 00 -27%
Творог 
«Савушкин хуторок» 5% 
220 г

64 90

91 00 -29%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%
зернёный 
250 г

29 90

38 90 -23%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г

31 90

40 40 -21%

Коктейль 
«Чудо Детки» 3.2% 
с клубникой 
260 мл
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

от 28 40

от 33 90 -16%

Биойогурт 
«Активиа» 2.7-3.5% 
двухслойный термостатный
в ассортименте 
170 г

39 90

54 90 -27%

Гранд Десерт 
«Эрманн» 4.7-5.2% 
- шоколад 
- ваниль 
200 г

34 90

47 00 -26%

Биойогурт 
«Активиа» 2-2.1% питьевой
в ассортименте 
290 г

45 90

58 80 -22%

Йогурт 
«Валио» 0.4% 
в ассортименте 
330 г

от 12 90

от 19 00
до 

-35%

Сырок 
глазированный 
«Чудо» 23% 
- бисквит с печеньем 
- шоколад 
- ваниль 
- кокос 
40-45 г





12

СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

259 00

349 90 -26%
Сыр 
«Пармезан» 40% 
270 г (Dolce)

109 00

139 90 -22%

Сыр 
«Олтермани» 45% 
в нарезке 
130 г (Valio)

109 90

169 90 -35%
Сыр 
«Классический» 45% 
210 г (Брест-Литовск)

524 90

749 90 -30%
Сыр 
«Ламбер» 50% 
1 кг

69 00

109 00 -37%

Сыр 
- «Голландский» 
- «Российский» 45% 
в нарезке 
125 г (Город сыра)

139 90

199 00 -30%
Сыр 
«Российский» 50% 
220 г (Valio)
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СЫР, МАСЛО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 90

81 90 -27%

Сыр творожный 
«Виолетта» 
- с огурцом и зеленью 
- с креветками 
- с зеленью 
140 г

59 90

81 40 -26%
Сыр 
«Моцарелла» 45% 
100 г (Zuger)

62 90

80 00 -21%
Сыр плавленый 
«Виола» сливочный 
130 г

44 90

89 90 -50%

Продукт 
комбинированый 
«Сиртаки» 
для греческого салата 
200 г

104 90

133 00 -21%
Масло 
«Сладкосливочное» 82.5% 
180 г (РЭП)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

159 90

209 90 -24%
Пирожное 
«Муравейник» 
420 г (Мирель)

279 90

432 00 -35%
Торт 
«Миндально-карамельный» 
700 г (Смольнинский)

29 00

39 00 -26%

Хлеб 
«Суворовский» подовый 
в нарезке 
350 г (Аладушкин)

33 00

48 00 -31%

Батон 
«Городской»  
высший сорт 
в нарезке 
350 г (Аладушкин)

29 00

39 00 -26%
Штрудель 
с яблоком и корицей 
100 г (Аладушкин)

34 00

42 90 -21%
Матнакаш 
«Армянский» 
300 г (Ржевка Хлеб)

29 90

39 90 -25%

Хлеб 
«Ромашка» 
формовой 
250 г (Ржевка Хлеб)

26 90

35 90 -25%

Пирожок 
сдобный 
с картофельной начинкой 
2 шт. х 50 г (Аладушкин)
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

47 00

59 40 -21%
Кекс 
«Йогуртовый» 
230 г

55 40

69 00 -20%
Заливное 
«По-деревенски» 
200 г (Хрустальная Снежинка)

47 90

59 90 -20%
Салат 
«Курочка» с орехом 
150 г (Санта Бремор)

47 00

59 00 -20%

Сухарики 
«Кубанские» 
с семенами подсолнуха 
180 г

39 90

67 00 -40%
штрудель 
«Австрийский» с маком 
100 г

39 90

67 00 -40%

штрудель 
«Австрийский» 
с яблоком и корицей 
100 г

29 90

39 90 -25%
Сочни 
творожные 
120 г (Аладушкин)

29 90

39 90 -25%
Ватрушечка 
с творожной начинкой 
100 г (Аладушкин)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

99 90

129 90 -23%
Яблоки 
«Чемпион» 
1 кг

129 90

159 90 -19%
Мандарины 
отборные 
1 кг

99 90

149 90 -33%Ананас 
1 шт.

89 90

119 90 -25%

Томаты 
«Черри» 
мини-шейкер 
250 г

Морковь 
1 кг / 1 упаковка

49 90

59 90 -17%
29 90

39 90 -25%
Свекла 
1 кг /  
1 упаков ка

49 90

59 90 -17%
Лук 
«Ферма №8» 
1 кг


