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 Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
Великий Новгород

2039603000009

39 90

58 00 -31%
Сметана 
«Брест-Литовск» 26% 
180 г

279 00

396 90 -30%
Сыр 
«Костромской» 45% 
1 кг

79 90

149 00 -46%

Колбаса 
полукопчёная 
«По-краковски» 
300 г 
(Великолукский МК)

169 90

239 90 -29%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг (SMART)

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 10.01 чт 11.01

пт 12.01 сб 13.01

вс 14.01 Пн 15.01 вт 16.01

55 90

93 90 -40%

Торт 
«Полярный» 
213 г (Славянка)

44 90

62 00 -28%

Молоко 
«Бабушкина 
Крынка» 2.5% 
ультрапастеризо-
ванное 
900 мл

59 90

99 90 -40%

Прокладки 
ежедневные 
LIBRESSE 
«Дэйли- 
фреш»  
Нормал 
32 шт.

39 90

69 90 -43%

- Крабовые палочки 
- Крабовое мясо 
охлаждённые  
200 г (Санта Бремор)

79 90

139 00 -43%

Огурчики 
«Скатерть Самобранка» 
маринованные 
720 мл

89 90

149 90 -40%

Набор 
конфет 
«Трюфели» 
PERGALE 
Классик 
100 г

89 00

178 00 -50%

Колбаса 
варёная 
«Любительская» ГОСТ 
высший сорт 
500 г (Великолукский МК)



ср 17.01 чт 18.01

пт 19.01 сб 20.01

вс 21.01 Пн 22.01 вт 23.01
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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74 90

149 90 -50%

Бифштексы 
«Поморские» 
420 г

39 90

69 90 -43%

КРЕМ 
для рук 
«Бархатные 
Ручки» 
Увлажняющий 
110 г

119 90

199 90 -40%

Сельдь 
«Матье» 
- Царская 
- С дымком 
филе-кусочки 
460 г (А Море)

88 00

176 00 -50%

Колготки 
женские 
CINEMA BY OPIUM 
Fiber 50 
grafite / caffe / nero 
размеры 2-4

47 90

94 90 -50%

Чай 
чёрный 
«РИЧАРД» 
Лорд Грэй 
25 пакетиков

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
330 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

67 00

134 00

Ветчина 
«Питерская» 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

59 00

118 00
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

54 90

69 90 -21%

Яйцо 
«Подари жизнь» С1 
фасованное 
10 шт. (Волжанин)

149 90

214 40 -30%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

119 90

149 90 -20%

Шницель 
куриный рубленый 
охлаждённый 
625 г (Ярославский бройлер)

159 00

189 00 -16%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
400 г (PRIME)

49 00

64 90 -24%

Рагу 
из свинины 
охлаждённое 
400 г (Великолукский МК)

169 00

199 00 -15%
Печень 
говяжья замороженная 
1 кг

269 00

329 00 -18%
Поджарка 
из свиного карбонада 
охлаждённая 1 кг

299 00

399 00 -25%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости 
охлаждённый 
1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

219 90

299 00 -26%

Минтай 
филе без шкуры 
охлаждённое 
1 кг

89 90

119 90 -25%
Рыбные палочки 
из филе замороженные 
250 г (VICI)

219 90

299 00 -26%

Пангасиус 
филе без шкуры 
свежемороженое 
1 кг

59 90

86 90 -31%

Крабовые палочки 
«Вичюнай» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

99 90

139 90 -29%

Мидии 
«Любо есть» 
копченые в масле 
200 г (VICI)

94 90

139 90 -32%

Сельдь 
«Матиас» оригинальная 
филе 
250 г (Санта Бремор)

89 90

129 90 -31%
Сельдь 
специального посола 2 шт. 
650 г (Балтийский берег)

29 90

59 90 -50%

Морская капуста 
салат 
- «По-корейски» 
- «Натуральный» 
- «Витаминный» 
250 г (Балтийский берег)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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99 90

144 00 -31%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Зернистый» 
350 г (Великолукский МК)

59 90

105 00 -43%

Колбаса 
варёная 
«Докторская Классическая» 
в нарезке 
200 г (Иней)

249 00

587 00 -58%

Колбаса 
варёная 
«Любительская» ГОСТ 
1 кг (Останкинский МПК)

99 90

194 00 -49%

Ветчина 
варёная 
«Империя Вкуса»  
с говядиной 
400 г  
(Черкизовский МПЗ)

269 00

384 00 -30%
Сардельки 
«По-Черкизовски» с телятиной 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

149 90

228 00 -34%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Бородинская» 
300 г (Черкизовский МПЗ)

Сосиски 
«Мясные»  
Папа Может 
400 г  
(Останкинский МПК)

2 1по  

цене

*

76 00

152 00

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Юбилейный» 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

64 50

129 00
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

58 40

69 00 -15%

Молоко 
«Простоквашино» 3.4% 
отборное 
930 мл

18 40

23 00 -20%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 2.5-2.6% 
в ассортименте 
100 г

33 90

39 90 -15%
Сметана 
«Простоквашино» 15% 
180 г

107 40

126 80 -15%

Молоко 
«Большая кружка» 3.2% 
1.45 л

58 40

69 00 -15%

Кефир 
«Бабушкина Крынка» 3.2% 
900 мл

64 90

77 00 -16%
Сметана 
«Домик в деревне» 20% 
330 г

74 90

94 00 -20%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2% 
- клубника 
- шоколад 
950 г

89 90

109 90 -18%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
480 г

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!Только в Великом Новгороде!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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62 90

99 50 -37%
Творог 
«Савушкин хуторок» 1% 
220 г

64 40

89 00 -28%
Творог 
«Ласковое Лето» Мягкий 4-6% 
400 г (Савушкин Продукт)

24 90

32 90 -24%

Коктейль 
«Агуша Я Сам» 2.5%  
для детского питания*  
- ваниль  
- малина  
200 мл

124 90

151 00 -17%
Творог 
«Домик в деревне» 0.2% 
340 г

33 90

40 00 -15%

Биойогурт 
«Био-Макс»  
эффективный 3.1% 
питьевой 
- клубника 
- натуральный 
- яблоко-злаки 
- персик-курага 
270 г

32 90

38 90 -15%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4.2% 
в ассортименте 
100 г

37 40

44 00 -15%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- персик-маракуйя 
- вишня-черешня 
- клубника 
290 г

от 45 90

от 59 90
до 

-31%

Йогурт 
«Валио» 2.6-3.4% 
в ассортименте 
180 г

Только в Великом Новгороде!

Только в Великом Новгороде!
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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34 90

42 00 -17%

Ряженка 
«Агуша» 2.9-3.2% 
для детского питания* 
- Натуральная 
- Клубника 
200 г

34 40

40 90 -16%

Йогурт 
«Чудо Детки» питьевой 
2.2% 
для детского питания* 
- яблоко-банан 
- клубника 
200 г

124 90

159 90 -22%
Масло 
«Число Му» 82.5% 
180 г

399 00

499 00 -20%
Сыр 
«Гауда» 45% 
1 кг (Белоруссия)

149 90

197 00 -24%
Сыр 
«Легкий» 15% 
240 г (Тысяча озер)

64 90

84 90 -24%

Сыр плавленый 
«Виола» 
- сливочный 
- ветчина 
140 г

94 90

134 00 -29%

Сыр 
«Российский» 50% 
в нарезке 
150 г (Савушкин продукт)

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

16 50

22 00 -25%

Хлеб 
«Дарницкий» 
ржано-пшеничный 
формовой 
в нарезке 
320 г (Дарница)

44 00

59 00 -25%

Хлеб 
«Деревенский» подовый 
350 г (Дарница)

36 00

48 00 -25%

Батон 
нарезной высший сорт 
в нарезке 
400 г (Аладушкин)

44 00

59 00 -25%

Батон 
«Нарезной» высший сорт 
в нарезке 
400 г (Хлебный дом)

259 90

349 00 -26%
Торт 
«Медовый» со сливками 
500 г (Невские Берега)

99 90

139 00 -28%
Набор пирожных 
«Бушуа» 6 шт. 
130 г

329 00

419 00 -21%
Торт 
«Сметанин медовый» 
650 г (Mirel)

86 90

109 00 -20%

Набор пирожных 
«Профитроли» 
с пломбирным кремом 
180 г (Mirel)
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

29 90

39 90 -25%

Сочни 
«Ягодные» 
- черника 
- малина 
- вишня 
120 г (Аладушкин)

30 00

40 00 -25%
Штрудель 
с вишней 
100 г (Аладушкин)

39 90

59 00 -32%

Краюшки 
ржано-пшеничные 
240 г (Хлебный дом)

43 90

54 90 -20%

Хлебец 
«Подовый» 
с зернами и семенами 
в нарезке 
300 г (Фацер)

44 00

54 00 -19%
Салат 
«Крабовые палочки» 
250 г

44 00

54 00 -19%

Творожный 
батончик 
с сахарной пудрой 
180 г

64 00

79 00 -19%

Печень 
по-строгановски 
с макаронами 
250 г

55 40

69 00 -20%
Студень 
«Русский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)




