
Каталог товаров 
для гипермаркетов
Цены действительны
С 18 января по 14 февраля 
2018 года
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289.-
443.99 Пельмени Цезарь Классические 

1000 г | ГОСТ Домашние/бараньи, 
900 г − 519.-/334.-

34

67.49
89.99

Тесто Морозко песочное 500 г

25

35.99
60.29

Тесто Морозко слоеное 
дрожжевое/ бездрожжевое, 400 г

40

80.99
115.94

Тесто Морозко 
дрожжевое 1000 г

30

76.99
129.-

Тесто Морозко Filo 500 г

40124.-
159.-

Малина Hortex в белом/темном 
шоколаде 100 г | Клубника в 
темном шоколаде, 100 г

22

81.99
102.95

Две Фасоли Hortex 400 г | Овощи 
для жарки Hortex с приправами 
по-восточному 400 г − 114.-/90.99

20

244.-
349.-

Мороженое Барби 
сливочное клубничное/
пломбир ванильный, 250 г

30
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ПОЛЕЗНЫЕ С ЛАДОСТИ 
Д ЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ФИГУРЫ:

НО В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ,  
МНОГО СЛАДКОГО КУШАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ!

1.	Зефир. Богат кальцием, поэтому 
он очень полезен для костно-
мышечной ткани. 

2.	 Фрукты и ягоды. Богаты 
витаминами, микроэлементами, 
антиоксидантами, которые 
отвечают за наше долголетие.  
И также клетчаткой, благодаря 
которой налаживается обмен 
веществ.

3.	Чёрный горький шоколад. 
Заботится о ваших сосудах 
и капиллярах, улучшает 
настроение и дарит вам 
ощущение радости. 

4.	Пастила. Она выводит из организма 
соли и тяжёлые металлы, которые 
поступают с воздухом и продуктами 
питания.

5.	Халва. Способна омолаживать кожу  
и благотворно влиять на сердечно-
сосудистую систему. 

6.	Цукаты. Содержат много витаминов, 
которые помогают улучшить память, 
успокаивают нервную систему  
и заботятся о вашем здоровье. 

7.	Мармелад. Содержит пектин, который 
выводит из организма лишний 
холестерин и токсины. 

Отдельные товары могут быть представлены не во всех 
гипермаркетах «О`КЕЙ». О наличии товара узнавайте в магазинах.

34.99
41.49

Epica Bouquet 130 г, с клубникой и розой/с персиком 
и жасмином/с голубикой и лавандой, 4,8%

1533.99
Десерт Джелимо со взбитыми сливками 
фисташка/шоколад 3,5%, 175 г 
Десерт многослойный с фруктовым 
соком Джелео, 150 г - 21,99
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Отдельные товары могут быть представлены не во всех 
гипермаркетах «О`КЕЙ». О наличии товара узнавайте в магазинах.

89.90
119.-

Пиво Карловец Светлый 
Лежак, 4,8%, 0,5 л

24

189.-
234.-

Сосиски 
Черкизово 
Молочные 
ГОСТ, 500 г

19

394.-
489.-

Колбаса 
вареная 
Черкизово 
Докторская 
ГОСТ, кг

19

Вино сухое красное 
Terrazas Мальбек 
(Мендоса)
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КАК ПРОВЕРИТЬ КАЧЕСТВО ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В МАГАЗИНЕ

1. Изучайте состав продуктов питания. 
Остерегайтесь продуктов с большим 
количеством пищевых добавок. 

2. Проверяйте срок годности и качество. 
Часто большой срок хранения продуктов 
говорит о наличии большого количества 
консервантов.

3. Обращайте внимание на упаковку: 
она должна быть целой и невредимой. 
Помните, что упаковка создана для 
хранения содержимого, а не только для 
привлечения внимания. Ошибочно считать, 
что некрасивая упаковка значит нехороший 
товар. Качественный товар может быть 
и в обычной простой упаковке.

4. Не увлекайтесь акциями и распродажами. 
Данные товары проверяйте особенно 
тщательно.

5. Не стесняйтесь спрашивать у сотрудников 
магазина что где находится и какой 
свежести товар. 

6. Запоминайте места, где вы удачно 
купили продукт и не забывайте о честном 
продавце и его опрятном рабочем месте.

Отдельные товары могут быть представлены не во всех 
гипермаркетах «О`КЕЙ». О наличии товара узнавайте в магазинах.

249.-
329.-

Сосиски Дымов 
Баварские, 600 г

24

169.-
239.-

Сосиски мясные 
«Папа может», 
800 г

29

254.-
294.-

Колбаса сырокопченая Шельф 
Кремлевская полусухая, 300 г

13

194.-
214.-

Колбаса 
сырокопченая 
Шельф 
Праздничная, 
полусухая, 
300 г
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254.-
299.-

Сыр Zhukovka 
Камамбер 50% | 
Бри 60%, 150 г

15

20.99
27.99

Сыр плавленый 
Hochland Суп и 
Соус сливочно 
сырный, 40%, 50 г

25

67.49
89.99

Сыр 
плавленый 
Hochland 
для горячих 
бутербродов 
с окороком 
и паприкой 
45% 150 г 

25

28.99
37.49

Майонез Ряба Провансаль/
Провансаль оливковый, 67%, 233 г

22
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74.99
Крупа 
Гречневая 
Увелка 
5х80 г

Яйцо куриное СО 
Двухжелтковое 
Синявинское, 
10 шт

Азу из индейки 
охлажденное 
Халяль, 
700 г

Бедро 
цыпленка 
охлажденное, 
кг

Котлеты куриные 
с брокколи, 500 г

Филе цыпленка 
охлажденное, кг

Купаты 
из индейки 
По- домашнему, кг

Котлета из 
индейки 
Натуральная 
ГВУ, 700 г
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Скидка 25%
на всю продукцию 

торгового знака Laime 
с 18.01.18-14.02.18

ПРОДУКТЫ  
Д ЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ  
НА ДОЛГИЕ ГОДЫ!

 

• Оливковое масло. Богато олеиновой кислотой, 
которая снижает уровень холестерина в крови.

• Яблоки. Улучшают пищеварение, микрофлору 
кишечника, снижают холестерин, выводят 
токсины из организма. 

• Тыква. Содержит пектин, который снижает 
уровень холестерина в организме. Тыква 
полезна при почечных заболеваниях, 
сопровождающихся отеками, при гипертонии, 
нарушениях обмена веществ. Тыквенный сок 
растворяет камни в почках, мочевом пузыре.

• Морковь. Поливитаминное и укрепляющее 
средство, рекомендуемое при заболеваниях 
сердца, болезнях желудка, а также при 
ухудшении зрения.

• Капуста. Помогает бороться с ожирением, 
обладает противосклеротическим действием.  
В капусте содержится белковые вещества,  
а также витамин U, который помогает при язве  
и болезнях печени. 

КАКИЕ ПРОДУКТЫ  
ПОКУПАТЬ

ИТАК, УДАЧИ ВАМ ПРИ 
СОВЕРШЕНИИ ПОКУПОК!

Для полноценной работы организму 
необходимы белки, жиры, углеводы, 
витамины, микроэлементы и источники 
клетчатки. 
• Источники белка — яичные белки, 

кролик, птица, рыба, морепродукты, 
кисломолочные продукты.

• Источники углеводов - каши 
 (с указанием на упаковке «Варить не 
менее 20 минут»), крупы (киноа, булгур, 
кус-кус, бурый рис), цельнозерновые хлеб 
и хлебцы, фрукты и натуральные джемы. 

• Источники жира - орехи и пасты (в их 
составе не должно быть ничего, кроме 
орехов), авокадо, растительные масла  
и различные виды фасоли, многие сорта 
рыб (особенно лосось, рыба-меч  
и чилийский сибас) и желтки от яиц. 

• Источники клетчатки  — овощи (огурцы, 
болгарский перец) и зелень (петрушка, 
укроп, кинза, шпинат).

28.99
Десерт Zott Monte шоколад лесной орех 13,3%, 55 г 
Десерт Zott Mertinger шоколад/ваниль, 175 г – 42,99 
Десерт Zott Monte шоколад/лесной орех 13,3%, 100 г – 53,99

219.-
294.-

Пицца Laime Calzone с ветчиной 
и моцареллой, 305 г/ 4 сыра 
и соус Песто, 300 г

Масло сладко-сливочное 
традиционное, 82,5%, 180 г

204.-
Сыр 
Маасдам 
Laime 
45%, 
270 г

274.-
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39.99
58.99

Кекс Печем 
дома, 400 г | 
Маффины 
Печем дома 
шоколадные с 
шоколадными 
дропсами 250 г  − 
94.99/64.49

32

99.99
139.-

Мюсли АХА 
хрустящие 
в меду, 250-270 г

28

164.90
319.9048

329.90
599.9045

99.99
189.-47 Рисовая лапша 

180 г х 8

11.49
16.49

Соль поваренная Белек Экстра 
пищевая выварочная йодированнная 
500 г | Соль морская поваренная 
Сavalluсcio di Mare пищевая садочная 
йодированная 500 г − 37.49/25.99

30
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96.99
139.-

Семена тыквы Семушка жареные 160г | 
Сладкая смесь жареных  
орехов с цукатами, 150 г − 179.-/124.- 
Фундук жареный, 150 г − 279.-/194.- 
Миндаль жареный, 150 г − 339.-/234.-

30
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КОГДА И КАК ПРАВИЛЬНО  
ПИТЬ ВОДУ:

 

•	Выпивайте 1-2 стакана воды сразу после 
пробуждения. Это поможет очистить кишечник  
от скопившихся за ночь шлаков.

•	Вода должна быть теплой или комнатной 
температуры. 

•	Пейте лучше маленькими глотками, чтобы не 
затруднять работу почек.

•	Во время тренировок не выпивайте залпом 
бутылку воды и не делайте упражнения после 
этого. Восстановите дыхание, наберите в рот 
воды, немного подержите  
и медленно проглотите. Подождите 15–20 
секунд, прежде чем продолжать занятие.

•	Чай, кофе, соки и компоты не считаются 
полноценными заменителями чистой воды, так 
как обладают мочегонным действием.
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32.99
64.99

Соус Слобода 
Чесночный/ 
Цезарь/Сырный/
Грибной/ 
Горчичный, 60%, 
220 мл, Россия

49
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599.90
799.90

Масло оливковое Filippo Berio 
Extra Virgin/ Berio Pure, 1 л

25

199.90
264.90

Диал-
Экспорт- 
Масло 
кунжутное 
нераф.  
0,25 л

24

144.90
199.90

Диал-
Экспорт- 
Масло 
льняное 
нераф. 
0,5 л

27

56.99
75.99

Макаронные изделия 
Pasteroni, 450 г

25



КАК ПРАВИЛЬНО ХОДИТЬ  
ЗА ПРОДУКТАМИ:

ИТАК, УДАЧИ ВАМ ПРИ 
СОВЕРШЕНИИ ПОКУПОК!

 
1.	Закупайтесь продуктами раз  

в неделю, не ходить в магазин 
ежедневно.

2.	Составьте список необходимых 
продуктов, иначе соблазны будут 
смотреть на вас  
с каждой полки. 

3.	Не ходите за покупками на 
голодный желудок. Так можно 
скупить весь магазин.

4.	Всегда проверяйте срок годности 
продукта. 

5.	Идите за покупками в хорошей 
компании. Друзья или родные 
никогда не посоветуют плохого.

6.	Всегда проверяйте чеки после 
сделанных покупок.

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

169.-
199.-

Шоколад темный/молочный Red** в 
ассортименте, 100 г | Шоколад молочный Red 
Ореховая тающая начинка, 110 г  − 219.-/184.- 
Набор конфет Red Пралине из молочного 
шоколада с нежной ореховой начинкой, 
132 г  − 349.-/294.-

15

48.99
61.54

Печенье овсяное, 
300 г, 10 шт.

20

124.-
179.-

Изделие сдобное Bakery story 
Кромс фуктовый, 450 г | 
Крымское с изюмом,  
500 г − 179.-/139.- 
Финское, 200 г  − 99.99/79.99

30
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ПРОДУКТЫ Д ЛЯ  
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ:

КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ НА 
ДОЛГИЕ ГОДЫ!

 

1.	Томаты. Помидоры поддерживают сердечно-
сосудистую систему 
в здоровом состоянии, а также способны 
предупреждать развитие ряда видов рака. 
Высокое содержание антиоксидантов,  
а также витамина С.

2.	Овсяная каша. Жизненно необходима для 
нормальной работы организма человека, так как 
содержит в себе большое количество витамина 
Е, а также протеин и клетчатку.

3.	Сельдерей. Сельдерей благотворно влияет на 
работу сердца и нервной системы.

4.	Орехи. Содержат йод, необходимый для 
нормального функционирования щитовидной 
железы, витамины группы В, необходимые для 
работы мозга, витамин Е , который поддерживает 
эластичность кожи, придает здоровый цвет лица. 
Норма: 3 – 4 ореха (грецкие, кешью, миндаль, 
фундук) в день.

5.	Авокадо. Плоды авокадо богаты 
полиненасыщенными жирными кислотами, 
стабилизирующие в крови уровень сахара. 

169.-

329.-

499.-

29.99
42.90

Шоколад, Classic, Пористый молочный, 65 г | 
Горький 72% какао, 100 г − 91.74/69.99 
Конфеты, Трюфели с коньяком, 180 г − 259/ 199

30

299.-
Конфеты Коркунов 
ассорти темный и 
молочный шоколад 192 г
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74.99
88.99

Соломка картофельная 
Pomsticks Сметана/
Соль/Паприка/Бекон/
Сыр, 100 г

15

124.-
149.-

Свитбокс 
Мармелад с 
игрушкой в 
коробочке, 
10г

16

69.99
86.40

Конфеты 
Остров мечты, 
200 г

18

124.-
149.-

Свитбокс 
Мармелад с 
игрушкой в 
коробочке, 
10г

16

59.49
69.99

Шоколадное 
яйцо 
с сюрпризом 
20 г

15

16



45.99
54.99

Круассаны МасКа с 
вишневой начинкой/
со вкусом вареной 
сгущенки 200 г

16

69.99
109.90

Имбирь маринованный Премиум, 
145 г | Соус соевый классический 
Премиум, 220 мл − 66.99/44.99

36

264.99
399.90

Набор для суши 
Премиум, 394 г

33

Кофе Paulig 
Cafe Havana/
Paris/New 
York, молотый, 
200 г
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**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Вода природная питьевая 
негазированная детская 
Светлячок, 1,5 л, Святой источник

от 58.59
от 68.99

Пюре детское 
Органик с 4/5 
месяцев, 90 г** 

от 168.-
от 197.99

печенье детское 
Органик , с 6/8 
месяцев, 150 г** 

869.-
1219.-

Трусики-
подгузники 
Хаггис для 
девочек/
мальчиков, 
48-58 шт.**

28

259.-
324.- Valio Baby 2, cмесь молочная cухая 

для питания детей с 6 до 12 месяцев |
Valio Baby 3, сухой молочный напиток 
для питания детей старше 12 месяцев

20
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**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

91.49
113.89 Каша Малютка , с 4-6 

месяцев, 220 г**
19

15
Скидка

Пюре Hipp, с 6 месяцев , 90 г** | 
Пюре Hipp, с 9/12 месяцев, 220 г** 

10
Скидка

19



**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

КАК ХРАНИТЬ  
ОДЕЖ ДУ:

•	Застегивайте верхнюю пуговицу у рубашек, 
вешая их на плечики - так вещи не будут 
сползать и мяться.

•	Положите ароматическое мыло в нужные 
ящики и ваша одежда будет всегда 
приятно пахнуть.

•	Не складывайте бюстгальтеры вдвое. 
Больше места они занимать не будут,  
а сохранятся лучше.

•	Летние брюки удобно хранить на 
специальных многоярусных вешалках.

•	Положите белье и носки в мешочки из-под 
обуви или сумок.

от 99.99
от 139.-

Средства по 
уходу за обувью 
Salamader**

Средство для стирки Losk 
30 стирок = 4,5 кг/2,19 л,  
21 стирка = 21 капсула

299.-
559.-

Средство для 
стирки Е, 1 л**

129.-
199.-

Подвесной 
туалетный блок 
Bref, 50 г**

69.99
129.-

20



СОВЕТЫ ПО ВЫВЕДЕНИЮ
ПЯТЕН

 

•	Есть пятна, требующие особого подхода.
•	Кровь: прополоскать вещь в холодной воде 

и постирать с порошком при температуре 
30-40°С.

•	Чернила: протереть пятно ватой, смоченной 
в спирте (осторожно с неустойчивыми 
красителями!), затем стирать с порошком.

•	Красное вино: посыпать соль на свежее пятно 
и стирать, используя порошок.

•	Жир, масло, маргарин: поместить ткань пятном 
на промокательную бумагу и протереть  
с изнанки ватой, смоченной в бензине или 
спирте, высушить. Затем замочить и стирать 
 с порошком.

•	Лак для ногтей: поместить ткань пятном на 
промокательную бумагу. Несколько раз, до 
исчезновения пятна, протереть с изнанки 
жидкостью для снятия лака. Затем стирать, 
используя порошок.

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

329.-
L’Oreal Paris 
Colorista Бальзам | 
Спрей | Шампунь | 
Крем красящий 
для волос

109.-
149.-

Мусс для душа Nivea 
шелковый, 200 мл**

26

149.-
Бальзам Nivea для нормальных/
тонких волос Молочко , 200 мл | 
Шампунь , 250 мл

21



799.-
979.62

Текила Дон 
Чинто Сильвер | 
Голд, 38%, 
0,5 л

18

1699.-
2199.-

Текила Лей.925 Бланко | 
Репосадо Премиум , 38% , 0,75 л − 2999.-/2199.- 

22

499.-
654.-

Водка 
виноградная 
Чача особая 
40%, 0,5 л 

23

499.-
679.-

Российский 
коньяк 
Фанагория 
пятилетний, 
40%, 0,5 л

26

599.-
749.-

Ликер десертный 
Stareyshina Honey,  
35%, 0,5 л

20

299.-
379.-

Водка Тундра 
Северная 
Морошка, 
40%, 0,5 л

21

339.-
399.-

Ликер десертный 
Тундра Bitter, 
35%, 0,5 л

15

299.-
379.-

Водка Тундра 
Authentic, 
40%, 0,5 л

21

22



269.-
334.-

Водка Беленькая 
Люкс, 40%, 0,5 л

19

749.-
999.-

Водка Белуга, 
40%, 0,5 л

25

1449.-
1630.-

Водка Онегин,  
40%, 0,7 л | 
0,5 л − 1300.-/1149.-

11

549.-
776.59

Водка Русский 
Стандарт, 40%, 0,7 л

29

23



**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

от 15.59
Корм для кошек 
Gourmet , 50-85 г**

35.99
68.49 Макароны 

Federici , 500 г**
47

38.99
Пауч Nature’s table для 
кошек , 85 г** | Корм 
Nature’s table сухой 
курица, 190 г – 109.- / 
650 г – 324.-

179.-
289.-38

24



259.-
349.-25

159.-
189.-15 949.-

1179.-19

259.-
349.-25

529.-
709.-25

159.-
199.-

Морской коктейль 
с/м 200 г

20

94.-
114.-

Мясо мидий 
с/м, 200 г

17

239.-
299.-

Креветка 
коктейльная 
в/м, 200 г

20

119.-
173.34

Скумбрия слабосоленая 
в заливке ТФ, 650 г

31

149.-
219.-

Сельдь филе-кусочки 
слабосоленая в масле/ 
с дымком/ с укропом 
Матье 5 Океанов, 
500 г

31

139.90
189.-25

159.90
219.-26

77.90
129.6039

25



199.-
339.-

Сельдь филе слабосоленая 
в масле, 800 г

41

189.-
314.-

Скумбрия 
филе-
кусочки в 
маринадной 
заливке 
Пряное, 
500 г

39

159.-
от 206.69

Заливное из форели/ 
судака, 280 г

23

69.90
от 86.40

Салат из морской капусты Лечо/
витаминный/натуральный, 400 г

19

от 49.99
Хлопья Мистраль 
в ассортименте, 400 г

819.-
1029.-20

1159.-
1449.-20

1069.-
1609.-33

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.26



65.99
Смесь мучная 
Оладьи по 
домашнему, 
600 г, 
Аладушкин | 
Блины царские , 
800 г – 68,99

49.99
68.49

Семечки от  Атамана станичные 
обжаренные, 300 г | оригинальные 
соленые, 250 г − 78.49/56.99 
отборные обжаренные, 250 г − 87.49/63.49

27

224.-
299.-

Кофе Segafredo Buono молотый, 250 г | 
Espresso Сasa молотый, 250 г − 439.-/329.-

25

27



Вино Истории 
Италии красное/
белое сухое 0,75 л

Конде Отинано красное/
белое сухое 0,75 л

Вино 
Фрескелло 
Россо 
красное/
Бьянко 
белое 
полусухое, 
0,75 л

Вино Ле 
Гран Нуар 
Пино 
Нуар, 
красное 
полусухое,  
0,75 л

Вино Рэй 
Амадео 
тинто, 
красное/
бланко 
белое сухое 
0,75 л

28



Вино Коста аль Соле 
Монтепульчано 
Д'Абруццо ДОК 
красное сухое, 0,75 л

Боттер Примитиво 
Саленто / Пино Гриджио

Вино Маркиз де Касерес Крианса красное 
сухое / розовое сухое / белое сухое 0,75 л

Жан де Салиньи 
Бордо Блан / Руж

Вино Неро 
д’Авола 

Терре 
красное 

сухое, 
0,75 л

Вино 
Грюнер 
Вельтлинер 
Ландхаус 
Майер 
сухое 
белое, 
0,75 л

Вино 
Кьянти 
Сарделли 
ДОКГ 
красное 
сухое 
0,75 л

Вино 
игристое 
Спуманте 
Мальвазия 
Москато 
Корте Виола 
белое 
полусладкое, 
0,75л

Вино 
Пино 

Гриджио 
Тре Фили 

белое 
сухое, 
0,75 л

Вино 
Коста 

аль Соле 
красное 

сухое, 
0,75 л

29



от 114.-
от 164.-

Кофе Coffesso в 
зёрнах/молотый/
капсулах, 50-1000 г**

30

124.-
179.-

Чай Майский Корона Российской 
Империи, 100 пакетиков | 
25 пакетиков – 59,99 
100 г – 79,49 
200 г - 169.-

30

159.-
229.- Освежитель воздуха 

Air Wick Pure, 250 мл**
30

от 189.-
от 279.-

Аэрозоль Air 
Wick, сменный 
баллон, 
250 мл**

32

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.30



199.-
399.-

Кофе Fresco Arabica Blend/ Solo 100 г

50

124.-
154.-

Кофе Wollinger IQ , растворимый, 
с добавлением натурального, 75 г

19

44.99
74.99

Цикорий Здравник, 
ZIP-пакет 85г | 
Цикорий с экстрактом 
женьшеня/черники, 
85 г − 76.99/46.99

40

154.-
179.-

Кофе Черный 
Парус, 85 г 

13

31




