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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2035803000009
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Мурманская область

69 90

109 90 -36%

Сельдь  
слабосолёная  
«Бочковая» филе  
230 / 250 г  
(Русское море)

239 00

339 00 -29%

Карбонад 
свиной без кости 
охлаждённый  
1 кг

129 90

169 90 -24%

Яйцо 
С1  
фасованное  
30 шт.

68 90

89 90 -23%
Яблоки 
Кубани 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 7.02 чт 8.02

пт 9.02 сб 10.02

вс 11.02 Пн 12.02 вт 13.02

89 90

149 00 -40%

Колбаса 
полукопчёная 
«По-краковски» 
300 г (Великолукский МК)

29 90

59 90 -50%

Мыло жидкое 
LURE «Ромашка» 
с витаминами 
для всей семьи 
250 мл

54 90

89 90 -39%
Томаты 
черри 
250 г / 1 упаковка

59 90

98 00 -39%

Томаты 
«Скатерть Самобранка» 
маринованные 
720 мл

19 90

39 90 -50%

Проклад-
ки 
ежедневные 
BELLA Panty 
Soft Verbena 
20 шт.

36 30

60 00 -40%

Конфеты 
«Темная 
ночь» 
помадка 
в глазури 
200 г (НК)

399 00

589 00 -32%

Сыр 
«Черный  
рыцарь» 50% 
1 кг  
(Белоруссия)



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

7 февраля 8 февраля

части цыплёнка
охлаждённые

полуфабрикаты 
собственного производства
охлаждённые

-20% -30%

10 февраля 12 февраля

рыба
замороженная

яйцо куриное
в упаковке более 10 шт.

-30% -20%
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МЯСО, ПТИЦА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 00

64 90 -24%

Рагу 
из свинины  
охлаждённое  
400 г (Великолукский МК)

89 00

119 00 -25%

Печень 
свиная 
замороженная 
1 кг

299 00

399 00 -25%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде  
без кости  
охлаждённый  
1 кг

339 00

419 00 -19%

Гуляш 
из говядины  
охлаждённый  
1 кг

259 90

389 90 -33%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг

109 90

139 90 -21%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

239 90

299 90 -20%

Фарш 
из индейки  
охлаждённый  
1 кг

164 40

199 90 -18%
Голень 
куриная в маринаде  
1 кг
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 90

169 90 -29%

Рыбные порции 
из филе хека в панировке  
замороженные  
300 г (VICI)

119 00

169 90 -30%

Минтай 
тушка  
замороженная 
1 кг

79 90

119 90 -33%
Икра мойвы  
с копченым лососем  
180 г (Балтийский берег)

49 90

66 90 -25%

Хамса 
черноморская  
пряного посола  
400 г (Балтийский берег)

79 90

114 90 -30%
Крабовые палочки  
«Снежный краб»  
охлаждённые 150 г (VICI)

119 90

179 90 -33%
Креветки 
отварные в рассоле  
180 г (VICI)

99 90

159 90 -38%

Скумбрия 
атлантическая  
кусочки холодного копчения  
250 г (Фиш Фабрик)

179 90

229 90 -22%

Камбала 
потрошёная без головы  
охлаждённая  
1 кг
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

* 
 ак

ци
я д

ей
ст

ви
те

ль
на

 п
ри

 е
ди

но
вр

ем
ен

но
й 

по
ку

пк
е 

то
ва

ра
 о

дн
ог

о 
ви

да
 в 

ко
ли

че
ст

ве
, к

ра
тн

ом
 д

ву
м.

269 00

419 00 -36%

Колбаса 
варёная  
«Премиум»  
1 кг (Останкинский МПК)

Колбаса 
варёная  
«Докторская» ГОСТ  
высший сорт  
500 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

92 00

184 00

189 00

299 00 -37%
Сосиски 
«Кремлёвские» 
500 г (Черкизовский МПЗ)

249 00

329 00 -24%

Сардельки  
«Свиные» ГОСТ Био  
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

89 90

135 90 -34%

Колбаса 
сырокопчёная  
«Салями» в нарезке  
100 г (Иней)

89 90

139 00 -35%

Шпик 
соленый  
«По-домашнему»  
300 г (Великолукский МК)

59 90

89 90 -33%

Колбаса 
ливерная  
«Баварская»  
330 г (Великолукский МК)

169 00

213 90 -21%

Колбаса 
полукопчёная  
«Салями по-Фински»  
400 г (Окраина)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

89 90

109 90 -18%
Сливки 
«Домик в деревне» 10%  
480 г

от 17 90

23 50
до 

-24%

Кисломолочный 
напиток 
- «Имунеле Neo» 1.2%  
- «Имунеле For Kids» 1.5%  
в ассортименте  
100 г

54 90

68 80 -20%
Сметана 
«Большая кружка» 20% 
315 г

98 90

116 80 -15%

Молоко 
«Большая кружка» 2.5% 
1.45 л

64 90

96 00 -32%
Творог  
«Савушкин хуторок» 5% 
220 г

25 90

31 00 -16%

Коктейль 
«Чудо» 2-3.2%  
- белый шоколад  
- клубника  
- шоколад  
- ваниль  
200 мл

31 20

38 90 -20%

Биокефир 
«ЛАТОНА» 2.5% 
0.5 л

26 60

33 40 -20%

Молоко 
«ЛАТОНА» 2.5%  
0.5 л
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

41 90

54 90 -24%

Гранд Десерт 
«Эрманн» 4.7-5.2% 
- шоколад 
- ваниль 
200 г

26 90

35 90 -25%

Творожный десерт 
«Чудо» 5.8%  
- Клубника  
- Черника  
- Персик  
85 г

33 90

40 00 -15%

Биойогурт 
«Био-Макс» эффективный  
питьевой 2.7-3.1%  
в ассортименте  
270 г

23 40

29 40 -20%

Биойогурт 
«Слобода» 2.9-10% 
в ассортименте 
125 г

33 40

44 90 -26%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3%  
в ассортименте  
130 г

65 90

89 00 -26%
Творог  
«Ласковое Лето» Мягкий 4-6%  
400 г (Савушкин Продукт)

26 90

32 00 -16%

Сырок  
28.5%  
- клубника  
- ваниль  
- кокос  
100 г (ДМЗ)

Сырок 
глазированный  
«Чудо» 23%  
- бисквит с печеньем  
- шоколад  
- ваниль  
40 г

от14 90

от 19 00
до

-29%
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

37 90

45 00 -16%

Молоко 
«Агуша» 3.2%  
витаминизированное  
для детского питания* 
 0.5 л

19 90

26 00 -23%

Йогурт 
«Агуша» вязкий 2.7%  
для детского питания*  
- земляника-малина  
- банан  
90 г

34 90

42 00 -17%

Ряженка 
«Агуша» 2.9-3.2%  
для детского питания*  
- Классическая 
- Клубника 
200 г

* 
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399 00

499 00 -20%
Сыр  
«Гауда» 45%  
1 кг (Белоруссия)

62 90

89 90 -30%
Сыр плавленый  
«Rokler» сливочный  
200 г

от116 00

от 149 00 -22%

Сыр  
- «Российский» 50% 
- «Беловежский трюфель» 40%  
с пажитником и ароматом 
грецкого ореха  
200 г (Беловежские сыры)

99 00

134 00 -26%

Сыр 
«Российский» 50%  
в нарезке  
150 г (Савушкин продукт)

79 90

129 90 -38%
Масло 
«Сладкосливочное» 82.5%  
180 г (РЭП)
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

139 90

176 00 -21%
Пирожное 
«Тирамису»  
300 г

299 90

419 00 -28%
Торт 
«Пломбирный»  
750 г

149 90

224 90 -33%

Торт 
«Графские развалины»  
со сгущёнкой  
300 г

319 90

432 00 -26%
Торт 
«Миндально-карамельный»  
700 г (Смольнинский)

38 00

44 90 -15%
Сдоба 
«Русская коса»  
200 г (Белая Вежа)

38 00

44 90 -15%
Хлеб 
«Бородинский»  
400 г (Белая Вежа)

38 00

44 90 -15%
Хлеб 
«Швейцарский»  
400 г (Белая Вежа)

38 00

44 90 -15%
Хлеб 
«Пшеничный»  
500 г (ИП Костава Тамази)
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 00

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное» 
300 г (SMART)

109 00

139 00 -22%
Пицца 
«Ассорти»  
360 г (КампоМос)

89 90

112 00 -20%
Мясо 
томленое с гречневой кашей 
250 г (Натур Буфет)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

89 90

129 90 -31%
Томаты 
черри желтые 
250 г / 1 упаковка

59 90

79 90 -25%
Картофель 
новый урожай 
1 кг

59 90

89 90 -33%
Морковь 
Израиль 
900 г / 1 упаковка

49 90

59 90 -17%Салат 
1 упаковка

29 90

39 90 -25%

Лук 
репчатый 
SPAR 
1 кг / упаковка

129 90

169 90 -24%
Мандарины 
«Афурер» 
1 кг


