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* акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. Цены указаны в рублях. Акции действуют 
в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара 

может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, 
участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время 
до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная 
цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную кате-
горию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или 

ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

республика Карелия

149 00

189 00 -21%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
400 г (PRIME)

99 90

159 90 -38%

Скумбрия 
слабосолёная 
кусочки 
250 г (Балтийский берег)

Шейка 
копчёно-варёная 
«Московская» 
в нарезке 
150 г (Иней)

2 1по  

цене

*

82 00

164 00

64 90

106 00 -39%
Творог 
«Савушкин хуторок» 9% 
220 г
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 14.02 чт 15.02

пт 16.02 сб 17.02

вс 18.02 Пн 19.02 вт 20.02

79 90

129 00 -38%

Мёд 
натуральный липовый
«Потапычъ»  
250 г

159 90

246 90 -35%
Набор конфет 
Dove Promises «Ассорти» 
118 г (Марс)

69 90

139 90 -50%

Гель для 
душа 
FA «Энергия  
& Витамины» 
Гуава 
250 г

64 90

120 00 -46%

Творог 
«Савушкин 
продукт» 1% 
300 г

279 00

419 00 -33%
Сыр 
«Эдам» 40% 
1 кг

49 90

99 90 -50%

Салфетки 
влажные
Smart «Эконом»  
для всей семьи 
70 шт.

159 90

284 00 -44%

Гель для 
стирки 
TIDE Color 
975 мл



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

колбасы варёные

16 ФЕВРАЛЯ

-40%

индейка охлаждённая 
в упаковке производителя

14 ФЕВРАЛЯ

-20%

яйца куриные 
отборные

19 ФЕВРАЛЯ

-20%

свинина охлаждённая 
весовая

15 ФЕВРАЛЯ

-25%

крабовые палочки 
и крабовое мясо

17 ФЕВРАЛЯ

-30%
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦО

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

139 90

214 40 -35%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

179 90

229 90 -22%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

104 40

139 90 -25%

Крыло 
куриное 
охлаждённое 
1 кг (SMART)

389 00

489 00 -20%

Говядина 
тазобедренная часть 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

209 00

279 00 -25%

Гуляш 
из свинины 
охлаждённый 
1 кг

299 00

389 00 -23%

Эскалоп 
свиной без кости 
в маринаде 
охлаждённый 
1 кг

179 00

209 00 -14%

Сердце 
говяжье 
замороженное 
1 кг

54 40

74 40 -27%

Яйцо 
«Эффект» С1 
фасованное 
10 шт. (Синявинское)
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

119 90

189 90 -37%

Кета 
холодного копчения 
филе-кусок 
150 г (Русское море)

19 90

29 90 -33%

Морская 
капуста 
для салатов 
250 г (Европром)

139 90

199 90 -30%

Минтай 
потрошёный без головы 
охлаждённый 
1 кг

639 90

899 00 -29%

Креветки 
«41/50» варёно-мороженые 
королевские очищенные 
с хвостом 
500 г (VICI)

169 90

249 90 -32%

Зубатка 
стейк 
свежемороженый 
1 кг

39 90

62 90 -37%

- Сурими палочки 
- Сурими мясо 
«Любо есть» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

от 59 90

99 90
до 

-40%

Сельдь 
- «По-царски» с дымком в масле 
- «По-царски» в масле 
- «Матье» с укропом 
филе-кусочки 
200 г (Балтийский берег)

69 90

99 90 -30%

Икра 
минтая солёная 
пробойная 
130 г (Русское море)
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

169 90

259 90 -35%

Грудинка 
сырокопчёная 
свиная без кости 
300 г (Великолукский МК)

249 00

348 00 -28%

Колбаса 
варёная 
с натуральным молоком 
1 кг (Царицыно)

314 00

449 00 -30%
Сосиски 
«Оригинальные» с сыром 
1 кг (Царицыно)

59 90

88 90 -33%

Колбаса 
полукопчёная 
«Салями Владимирская» 
350 г (Атяшевский МПК)

279 00

429 00 -35%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Кремлевский» Бордо 
1 кг (Стародворские колбасы)

99 90

157 00 -36%

Колбаса 
варёная 
«Молочная» фирменная 
500 г (Стародворские колбасы)

99 90

140 90 -29%
Сосиски 
«Филейные» 
270 г (Останкинский МПК)

149 00

228 00 -35%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Браун» первый сорт 
300 г (Царицыно)
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

54 90

72 90 -25%

Молоко 
«Простоквашино» 3.4%
отборное 
930 мл

39 90

49 90 -20%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
0.2 л

24 90

32 90 -24%
Ряженка 
«Большая кружка» 4% 
300 г

56 40

66 90 -16%

Кефир 
«Простоквашино» 3.2% 
930 г

46 90

64 90 -28%
Сметана 
«Брест-Литовск» 15% 
315 г

34 90

48 90 -29%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%
зернёный 
130 г

78 40

94 00 -17%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2% 
- клубника 
- шоколад 
950 г

94 90

117 60 -19%

Молоко 
«Большая кружка» 2.5% 
1.45 л
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 90

52 00 -23%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1% / 5.5%
мягкий 
200 г

33 40

39 90 -16%

Творожный десерт 
«Чудо-творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г

46 90

60 80 -23%
Творог 
«Валио» 0.1% 
180 г

от 19 90

от 25 90
до 

-23%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

от 62 90

от 73 90 -15%

Творожная масса 
«Свитлогорье» 23% 
- ванилин 
- изюм 
180 г

19 90

от 26 00
до 

-26%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- вязкий северные ягоды / 
садовый микс 
- с джемом персик-манго / 
клубника 
125 г

33 90

42 90 -21%

Йогурт 
«Чудо» питьевой 2.4% 
в ассортименте 
270 г
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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154 90

194 90 -21%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
240 г (Тысяча озер)

69 00

110 00 -37%

Сыр 
«Российский» 45% 
в нарезке 
125 г (Город сыра)

499 00

589 00 -15%

Сырный продукт 
«Коса» 
копчёный 
1 кг

104 90

143 90 -27%
Масло 
«Брест-Литовск» 72.5% 
180 г

31 90

40 40 -21%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 2.7% 
для детского питания* 
клубника-банан 
200 г

274 90

349 90 -30%
Сыр 
«Пошехонский» 45% 
1 кг
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 90

139 00 -28%
Профитроли 
с кремом «Тирамису» 
180 г

169 90

219 00 -22%
Торт 
«Творожник» 
450 г

259 90

359 00 -28%
Торт 
«Медовый» со сливками 
500 г

119 90

161 00 -26%
Пирожное 
«Крымское» 
280 г

19 90

30 00 -34%

Хлеб 
«Российский» 
Ржаной колосок
200 г

39 90

55 90 -29%

Хлеб 
«Бородинский» 
штангенброт 
в нарезке 
340 г

39 90

55 00 -27%

Батон 
«Горчичный»
 в нарезке 
400 г

28 00

35 00 -20%

Хлеб 
«Украинский» 
в нарезке 
530 г (Хлебный Дом)
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

54 00

72 00 -25%
Печенье 
«Малышок» 
300 г

31 90

39 90 -20%
Рулетики 
ветчинные 
100 г

41 40

82 40 -50%Основа для пиццы 
360 г (КампоМос)

29 90

40 00 -25%

Пирожки 
«Шереметовские» 
с творогом 
70 г

69 90

99 90 -30%
Сдоба 
«Творожное наслаждение» 
220 г

39 90

55 00 -27%

Хлебцы 
«ОВОЩИ-МИКС» 
- капуста и морковь 
- картофель и лук 
- тыква-яблоко 
240 / 255 г (Фацер)

27 90

37 90 -26%

Оладушки 
- с шоколадной начинкой 
- с варёной сгущенкой 
- с черникой 
- с вишней 
2 шт. х 50 г

55 40

69 00 -20%
Студень 
«Русский» 
200 г (Хрустальная Снежинка)



Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

119 90

149 90 -20%
Яблоки 
Ред Принц / Ред Чиф 
1 кг

79 90

99 90 -20%

Томаты 
Черри 
мини-шейкер 
250 г / 1 упаковка

99 90

129 90 -23%
Перец 
«Микс» 
1 упаковка

179 90

229 90 -22%
Виноград 
белый 
1 кг

49 90

69 90 -29%

Капуста 
белокочанная 
новый урожай 
1 кг

129 90

159 90 -19%
Мандарины 
Израиль 
1 кг


