
179 90

239 90 -25%

Филе  
куриное  
охлажденное  
1 кг

Сосиски  
Мясные  
«Папа может»  
400 г (ОМПК)

2 1по  

цене

*

83 00

166 00

Крабовые  
палочки / мясо 
«Вичюнай» охлажденные  
200 г (VICI)

2 1по  

цене

*

44 95

89 90

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 28 февраля по 6 марта 2018 года

* Цена действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 

и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

Мурманская область

Букет  
тюльпанов  
5 шт.

119 90

Акция действует
с 5 марта!

Мы открылись! Приглашаем на праздник!
2 марта в 15:00

г. Полярный, ул. Красный горн, 18 
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

сб 3.03пт 2.03

чт 1.03ср 28.02

99 90

199 90 -50%

Пицца  
«Цезарь»  
с ветчиной и грибами  
420 г

117 00

195 00 -40%
129 00

212 00 -39%

Средство  
для мытья стекол 
«Мистер Мускул»  
с нашатырным спиртом  
500 мл

Колготки  
женские OPIUM 
Ok Body  
40 den 
– bronzo 
– nero 
– visone 
размеры 2-5 

189 00

359 00 -47%

Молоко  
«Молочный  
гостинец»  
3.2%  
930 мл

Капсулы  
для стирки  
TIDE  
с ароматом  
Lenor  
15 шт.

79 90

139 90 -43%

Огурчики  
«Скатерть  
Самобранка»  
маринованные  
720 мл

39 90

74 90 -47%

Майонез  
«Мистер Рикко»  
на перепелином  
яйце  
ORGANIC 67%  
400 мл

вс 4.03 пн 5.03 вт 6.03

44 90

64 90 -31%



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

пресервы из сельди

3 МАРТА

-30%

фарш охлаждённый 
собственного
производства

1 МАРТА

-30%

креветки замороженные

6 МАРТА

-30%

колбасы варёные

2 МАРТА

-40%

яйца куриные 
10 шт.

5 МАРТА

-20%
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мясо, птица, яйцо

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

299 00

389 00 -23%

Эскалоп  
свиной без кости  
в маринаде  
охлажденный  
1 кг

359 00

459 00 -22%

Азу  
из говядины  
охлажденное  
1 кг

139 00

169 90 -18%

Фарш  
домашний PRIME  
охлажденный  
400 г

94 90

119 90 -21%

Фарш  
из индейки «Столичный»  
мороженый  
900 г (Индилайт)

139 90

179 90 -22%

Крыло  
индейки  
охлажденное  
1 кг

139 90

179 00 -22%

Бедро  
куриное  
в маринаде  
1 кг

54 40

78 90 -31%

Яйцо  
фасованное С1  
«Синявинское к завтраку»  
10 шт.

199 00

309 00 -36%

Свинина  
окорок без кости  
охлажденный  
1 кг
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 90

74 90 -20%
Рыбные фигурки  
«Дракоша» замороженные  
240 г (VICI)

199 90

249 90 -20%

Хек  
потрошеный без головы  
свежемороженый  
1 кг

Сочная 
рыбка!

299 90

419 00 -28%

Форель  
филе-кусок  
слабосоленая  
200 г  
(Санта-Бремор)

99 90

134 90 -26%

Сельдь  
специального посола  
2 шт.  
650 г (Балтийский берег)

64 90

79 90 -19%
Сельдь  
«Исландка» в масле  
115 г (Русское море)

69 90

89 90 -22%
Мидии  
в рассоле  
180 г (Балтийский Берег)

39 90

54 90 -27%

Салат  
из морской капусты  
– Натуральный  
– Витаминный  
– По-корейски  
250 г (Балтийский берег)

Высокое  
содержание  

йода

459 00

579 00 -21%

Форель  
радужная 1-2 кг  
потрошеная с головой  
охлажденная  
1 кг

Источник   
Омега-3
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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139 90

189 00 -26%
Сосиски  
«Докторские»  
300 г (Дымов)

299 00

399 00 -25%

Сардельки  
«по-Черкизовски»  
с телятиной  
1 кг (ЧМПЗ)

129 90

194 00 -33%

Ветчина  
вареная  
с говядиной  
400 г (ЧМПЗ)

119 90

184 00 -35%

Колбаса  
вареная «Докторская»  
ГОСТ высший сорт  
500 г (Великолукский МК)

289 00

385 00 -25%

Колбаса  
вареная «Телячья» ГОСТ  
высший сорт  
1 кг (Великолукский МК)

89 90

119 90 -25%

Колбаса  
полукопченая  
«Краковская»  
400 г (ЧМПЗ)

Деликатес  
сырокопченый  
«Бекон Венгерский»  
140 г (Самсон)

2 1по  

цене

*

72 00

144 00

799 00

1134 00 -30%

Колбаса  
сырокопченая «Свиная»  
высший сорт ГОСТ  
1 кг (Малаховский МК)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

59 90 -17%

Сметана  
«Большая кружка»  
15%  
315 г

31 90

43 90 -27%

Простокваша  
«Брест-Литовск»  
2.5%  
380 г

64 90

89 00 -27%
Творог  
«Ласковое Лето» Мягкий 4-6% 
400 г (Савушкин Продукт)

67 40

84 90 -21%

Молоко  
«Домик в деревне»  
3.2%  
950 мл

25 90

31 00 -16%

Коктейль  
«Чудо-молоко»  
2-3.2%  
– ваниль  
– клубника  
– шоколад  
– белый шоколад  
200 мл

49 90

62 40 -20%

Молоко  
«Молочный гостинец»  
2.5%  
930 мл

81 60

96 00 -15%

Творог  
«Простоквашино»  
9%  
220 г

49 90

70 00 -29%

Кефир  
«Савушкин продукт»  
обезжиренный  
950 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

36 40

45 90 -21%

Йогурт  
«Даниссимо» Фантазия 6.9% 
– хрустящие шарики-соленая 
карамель  
– ягодные шарики  
– хрустящие шарики  
– шоколад  
105 г

24 90

33 10 -25%

Десерт  
«Удовольствие»  
– лесное ассорти  
– садовое ассорти  
150 г

26 90

31 90 -16%

Сырок  
творожный «Свитлогорье» 26%  
– вареное сгущенное молоко  
– кокос  
– какао   
– ванилин  
45 г

31 90

39 90 -20%

Творожный десерт 
«Чудо творожок»  
в ассортименте 4-4.2%  
100 г

Воздушное  
 лакомство!

36 40

42 90 -15%

Йогурт  
«Чудо»  
питьевой 2.4%  
в ассортименте 
270 г

Йогурт  
«Чудо» 2.5%    
– с джемом 
– вязкий  
125 г

Вкус  
детства!

22 90

от 27 00
до 

-16%
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

189 90

239 00 -21%

Сыр  
плавленый «Виола»  
сливочный  
400 г

134 90

169 90 -21%

Сыр  
Классический  
«Брест-Литовск»  
45%  
210 г

294 00

396 00 -26%

Сыр  
«Костромской»  
45%  
1 кг

94 90

129 90 -27%

Сыр  
Российский  
«Савушкин продукт»  
50%  
150 г

Масло  
«Простоквашино» 
82%  
180 г 

104 90

154 90 -32%
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

359 00

455 00 -21%
Торт  
«Панчо»  
1 кг (Фили-Бейкер)

289 90

389 00 -25%
Торт  
«Фруто-Фройлен» 
 650 г

259 90

349 00 -26%
Набор пирожных  
«Петербургский»  
438 г (ХлебТорг)

Воздушный   
крем

149 90

187 00 -20%
Пирожные  
«Наполеон Домашний»  
300 г (Фили-Бейкер)

Домашнее  
чаепитие

39 90

54 90 -27%

Хлеб  
«Затея 
пряная»  
400 г

Сочные  
ягоды!

Вкус  
праздника!

39 90

49 90 -20%

Хлеб  
«Английский»  
половинка  
200 г

25 90

33 90 -24%

Батон  
«Наше  
Солнышко»  
половинка  
в нарезке  
195 г  
(Каравай)

38 00

48 00 -21%

Кольца  
Бутербродные  
«Семейные  
Традиции»  
– Классические  
– Молочные  
4 шт. 400 г

23 90

29 90 -20%

Хлеб  
«Столичный»   
ржано-пшеничный 
половинка  
350 г

35 00

46 90 -25%

Хлеб  
«Суворовский»  
подовый  
нарезка  
350 г
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

69 90

109 00 -36%

Рулет  
«Бриошь»  
– с кусочками шоколада  
– с маковой начинкой  
200 г

33 00

44 00 -25%

Хлеб  
«Дарницкий»  
в нарезке  
650 г

29 90

39 90 -25%

Сочни  
Ягодные  
– черника  
– малина  
– вишня  
120 г

29 90

39 90 -25%
Штрудель  
Яблоко с корицей  
100 г

 
Состав: бульон куриный, картофель, 
свекла, капуста, свинина, морковь, лук, 
томат, пряности.

 
Состав: мука пшеничная в/с, маргарин, 
сахар, яйцо, мак, ванилин.

39 00

49 00 -20%

Печенье  
с маком  
250 г

87 90

109 90 -20%

Борщ  
с мясом 340 г



7Я заряжает
ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Яблоки  
«Чемпион» 
1 кг

Картофель  
SPAR  
2 кг / 1 упаковка

89 90

119 90 -25%

59 90

79 90 -25%
Лимоны  
фасованные  
3 шт.

79 90

109 90 -27%
Мандарины  
«Семейная покупка» 
1 кг

99 90

129 90 -23%
Зелень  
Руккола 
125 г / 1 упаковка 

59 90

79 90 -25%Огурец 
1 шт.

79 90

109 90 -27%


