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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

Мурманская область

29 90

62 90 -52%

Сурими 
- палочки  
- мясо  
«Любо есть» 
замороженные 
200 г (VICI)

59 90

80 90 -26%

Сыр творожный 
«Виолетта» 
- с огурцом и зеленью 
- сливочный 
- с зеленью 
140 г

159 00

259 00 -39%

Медальон 
из мяса индейки 
охлаждённый 
600 г (Пава-Пава)

79 90

153 00 -48%

Колбаса 
полукопчёная 
«По-краковски» 
300 г (Великолукский МК)

Твой  
идеальный  

день
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 18.04 чт 19.04

пт 20.04 сб 21.04

вс 22.04 Пн 23.04 вт 24.04

36 40

72 40 -50%
Сметана 
«Савушкин» 
15% 350 г

69 90

99 90 -30%

Груша 
Пакхам / Вильямс 
новый урожай 
1 кг

59 90

119 90 -50%

Мыло жидкое 
Absolut Nature Алоэ 
500 мл

59 90

99 90 -40%

Огурцы 
маринованные целые 
GUSTUS ГОСТ 
680 г

89 90

149 90 -40%
Бифштексы 
«Поморские» 
420 г (Морозко)

89 00

148 90 -40%

Пирожное 
«Аленка» 
бисквитное 
240 г  
(Красный 
Октябрь)

189 90

319 00 -40%

Стиральный 
порошок 
«Ушастый  
Нянь»  
детский 
2.4 кг



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

24 апреля

17-19 апреля

пресервы из рыбы 
и морепродуктов

предметы женской 
гигиены

-30%

-35%

18 апреля

на части курицы  
или цыплёнка 

охлаждённые

-20%

23 апреля

на яйца куриные  
в упаковке по 10 шт.

-25%

19 апреля

свинина
охлаждённая весовая

-25%
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

От125 00

От 149 00
До 

-27%

Говядина  
охлажденная на кости / без кости 
кости пищевые 29 00 / путовый сустав 59 00 / суповой 
набор 12500 / подбедерок 26900 / грудинка 26900 / мясо 
для бульона 25400 / лопатка 33900 / шея 32900 / бедро 33900 /  
толстый край 35900 / тонкий край 35900 / тонкий филей 35900 /  
тазобедренная часть 399 00 
1 кг

239 00

299 00 -20%

Мякоть  
для шашлыка 
свиная 
охлаждённая 
1 кг

239 00

299 00 -20%

Шашлык 
из свиного окорока 
охлаждённый 
1 кг

79 00

119 00 -34%

Печень 
свиная 
замороженная 
1 кг (Smart)

179 90

229 90 -22%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

179 90

229 90 -22%

Фарш 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

49 90

69 90 -29%

Яйца 
«Подари жизнь» С1 
фасованные 
10 шт. (Волжанин)

На пикник!

Легко  
приготовить!

129 00

159 00 -19%

Шарики куриные 
охлаждённые 
450 г (Ярославский 
бройлер)
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

139 90

179 90 -22%

Ассорти 
из морепродуктов с сурими 
свежемороженое  
450 г (VICI)

179 90

239 90 -25%

Хек 
потрошёный без головы 
свежемороженый 250+
1 кг

19 90

33 90 -41%
Морская капуста 
в маринаде 
150 г (VICI)

99 90

149 90 -33%

Скумбрия 
слабосолёная 
кусочки 
250 г (Балтийский берег)

69 90

89 90 -22%
Мидии 
в рассоле 
180 г (Балтийский Берег)

59 90

79 90 -25%

Икра 
- минтая 
- трески 
слабосоленая 
130 г (Балтийский берег)

139 90

199 90 -30%

Форель 
слабосолёная ломтики 
100 г (Laplandia Fish)

179 90

219 90 -18%

Пикша 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

Источник  
белка

Польза  
Омега 3

Без  
консервантов
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

269 00

385 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Телячья» ГОСТ высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

269 00

370 90 -27%
Сосиски 
«Сливочные» Папа Может 
1 кг (Останкинский МПК)

349 00

476 00 -27%
Ветчина 
«По-черкизовски» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

129 00

186 00 -31%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Провинциальная» 
250 г (Царицыно)

119 90

158 00 -24%

Рулет 
копчёно-варёный 
из рульки 
300 г (Иней)

169 90

234 90 -28%

Колбаса 
варёная 
«Премиум» 
500 г (Останкинский МПК)

139 90

195 00 -28%
Сосиски 
«Фермерские» 
650 г (Черкизовский МПЗ)

229 00

309 90 -26%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Европейский» 
470 г (Окраина)

Мясной  
деликатес
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

24 00

32 40 -26%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2-3.2% 
- клубника 
- шоколад 
- ваниль 
0.2 л

91 40

114 40 -20%

Молоко 
«Валио» 2.5% 
1 л

49 90

72 90 -32%

Кефир 
«Савушкин продукт» 
1.5% 
950 г

53 90

69 90 -23%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4%
930 мл

39 40

49 40 -20%
Сметана 
«Простоквашино» 20% 
180 г

59 90

74 90 -20%
Сметана 
«Брест-Литовск» 20% 
315 г

23 90

28 90 -17%

Ряженка 
«Большая кружка» 4% 
300 г

119 90

144 90 -17%
Сливки 
«Свежее завтра» 20% 
480 мл

Вкусное  
и полезное

Густая  
и нежная



8

молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

69 90

93 90 -26%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
зернёный 
250 г

18 40

24 90 -26%

Йогуртовый продукт 
«Фруттис» Disney / Marvel 2.5% 
- клубника / персик 
- малина / черника 
110 г

33 90

42 90 -21%

Творожно-йогуртовый 
биопродукт 
«Активиа» 4-4.5% 
в ассортименте 
130 г

74 90

97 90 -23%
Творог 
«Простоквашино» 5% 
220 г

16 40

28 40 -42%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
- вишня / черная смородина 
- киви / крыжовник 
- вишня / черешня 
120 г

от 47 00

63 40
до 

-26%

Йогурт 
«Валио» 0.4% 
- малина-черника 
- клубника 
- черешня 
- манго 
330 г

от 19 40

от 23 40
до 

-17%

Сырок 
глазированный 
«Чудо» 23% 
- бисквит с печеньем 
- шоколад 
- ваниль 
40 г

27 90

32 90 -15%

Сырок 
28.5% 
- клубника 
- ваниль 
- кокос 
100 г (ДМЗ)
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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22 20

26 20 -15%

Йогурт 
«Агуша» 2.7% 
для детского питания* 
земляника-малина 
90 г

29 90

37 90 -21%

пирожное 
«Киндер  
Пингви» 26% 
- шоколад
- кокос
30 г

174 90

219 00 -20%
Сыр 
«Олтерманни» 45% 
200 г

389 00

499 00 -22%
Сыр 
«Звенигородский» 50% 
1 кг

79 90

99 90 -20%

Сыр 
«Российский» 45% 
в нарезке 
125 г (Город сыра)

69 90

89 90 -22%
Сыр плавленый 
Rokler сливочный 
200 г

114 90

149 90 -23%
Масло 
«Простоквашино» 72.5% 
180 г

41 00

54 90 -25%

Гранд Десерт 
«Эрманн» 4.7-5.2% 
- шоколад 
- ваниль 
200 г

Молочное  
суфле

Из страны  
чистого  
молока!
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

279 90

359 90 -22%
Торт 
«Сливочная карамель» 
700 г (Хлебпром)

149 90

199 90 -25%

Набор пирожных 
«Клер Эклер»  
со сливочным кремом 
400 г (Смольнинский)

39 90

47 00 -15%

Хлеб 
«Троицкий»  
подовый в нарезке 
500 г (Апатитыхлеб)

37 90

45 00 -16%

Батон 
«Нарезной»  
высший сорт 
в нарезке 
350 г (Апатитыхлеб)

38 90

46 00 -15%

Хлеб 
«Аппетитный» 
в нарезке 
400 г (Апатитыхлеб)

26 00

30 90 -16%

Хлеб 
«Кнейп» с отрубями 
в нарезке 
400 г (Белая Вежа)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

56 40

86 90 -35%
Основа 
для пиццы 
360 г (КампоМос)

49 00

62 90 -22%
Салат 
«Курочка» с орехом 
150 г (Санта Бремор)

104 00

129 90 -20%
Солянка 
«Домашняя» 
340 г (Натур Буфет)

50 00

59 90 -17%

Рулет 
«Лакомка» с маковой начинкой 
высший сорт 
250 г (Белая Вежа)

19 00

23 00 -17%
Плюшка 
«Московская» высший сорт 
100 г (Белая Вежа)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

79 90

99 90 -20%

Томаты 
Черри 
мини-шейкер 
250 г

129 99

149 99 -13%
Груша 
«Аббат» 
1 кг

89 99

109 99 -18%
Апельсины  
«Отборные»  
1 кг

99 99

129 99 -23%

Яблоки  
«Роял Гала»  
новый урожай  
1 кг

89 99

119 90 -25%Авокадо 
2 шт. 

44 90

59 90 -25%Салат 
1 шт.


