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 *  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 

и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

Мурманская область

99 90

169 90 -41%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
200 г (Брест-Литовск)

Грудинка 
копчёно-варёная 
«Южная» 
в нарезке 
130 г (Иней)

2 1по  

цене

*

69 50

139 00

299 00

499 00 -40%
Торт 
«Ягодный» 
750 г (Смольнинский)

109 00

149 00 -27%

Купаты 
«Акварель» 
охлаждённые 
400 г (Великолукский МК)
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 2.05 чт 3.05

пт 4.05 сб 5.05

Пн 7.05 вт 8.05 ср 9.05

вс 6.05

39 90

69 90 -43%

вафли 
- «Сливочные» 
- «Каприччо» с шоколадом
220 г (Коломенское)

39 90

79 90 -50%

Килька 
«Балтийская» 
пряного 
посола 
350 г (VICI)

39 90

62 40 -36%

Молоко 
«Молочный 
гостинец» 
2.5% 
930 мл

299 00

399 00 -25%

Сыр 
«Сливочный» 
50% 
1 кг

36 90

57 90 -36%

Масло 
«Золотая Семечка» 
подсолнечное 
рафинированное 
0.5 л

99 90

169 90 -41%

Конфеты 
«День  
Победы» 
110 г

47 00

94 00 -50%

Стираль-
ный 
порошок 
PERSIL 
sensetive  
автомат 450 г

39 90

79 90 -50%

Зубная паста 
K-Classic dental 
- Multicare 
- Sensitive 
125 мл



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

4 мая

2 и 3 мая

колбасы
варёно-копчёные 
и полукопчёные

оливковое 
масло

-40%

-25%

8 мая

3 мая

пресервы 
из рыбы

гриль  
из мяса  и птицы  
собственного  производства

-30%

-30%
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

259 00

299 00 -13%

Окорок 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг

339 00

419 00 -19%

Гуляш 
из говядины 
охлаждённый 
1 кг

349 00

409 00 -15%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости охлаждённый 
1 кг

179 00

209 00 -14%

Сердце 
говяжье 
замороженное 
1 кг (SMART)

149 90

199 90 -25%

Крылышки 
куриные 
«Барбекю» 
1 кг

179 90

229 00 -21%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
500 г (Индолина)

49 90

74 90 -33%

Яйца 
«Волжское утро» С1 
фасованные 
10 шт.

99 90

119 90 -17%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

Польза  
белка!

Сочный  
и нежный!
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Нежнейшее  
мясо

59 90

86 90 -31%
Рыбные палочки 
замороженные 
500 г (VICI)

129 90

189 90 -32%

Минтай 
тушка 
замороженная 
1 кг (SMART)

118 90

169 90 -30%
Креветки 
отварные в рассоле 
180 г (VICI)

79 90

119 90 -33%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
150 г (VICI)

139 90

199 90 -30%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г (VICI)

39 90

62 90 -37%

Морская капуста 
салат 
- «Крабовый» 
- «В сырном соусе» 
250 г (Балтийский берег)

469 00

549 00 -15%

Форель 
янтарная 
охлаждённая 
1 кг

69 90

94 90 -26%
Сельдь 
филе-кусочки в масле 
200 г (Четверг)

Источник  
витаминов
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

259 00

348 00 -26%

Колбаса 
варёная 
«Филейная» Папа Может 
1 кг (Останкинский МПК)

74 90

109 90 -32%

Сосиски 
«Здоровая сосиска» 
- с филейными кусочками 
- классические
220 г (Иней)

299 00

374 00 -20%
Сосиски 
«Филейные» 
1 кг (Останкинский МПК)

859 00

1229 00 -30%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Сальчичон» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

99 90

134 00 -25%

Ветчина 
варёная 
из бедра индейки 
500 г (Атяшево)

14 90

19 90 -25%
Паштет 
«Печеночный» 
150 г (Атяшево)

129 90

189 00 -31%

Колбаса 
варёная 
«Молочная» Вязанка 
500 г (Стародворские колбасы)

109 90

159 00 -31%

Колбаса 
варёно-копчёная 
«Мясная» 
350 г (Атяшево)

Натуральные  
пряности

100%  
куриное  
филе!

Отборное  
мясо!

Изысканный  
деликатес
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

71 90

89 90 -20%

Кефир 
«Брест-Литовск» 3.6% 
950 г

104 90

123 90 -15%

Молоко 
«ЭГО» отборное 3.2% 
1.7 л

57 40

71 90 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4% 
930 мл

58 40

72 40 -19%
Сметана 
«Простоквашино» 20% 
315 г

19 40

24 40 -20%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 2.5-2.6% 
в ассортименте
100 г

57 40

88 90 -35%

Молоко 
«Домик в деревне» 
2.5% 
950 мл

41 90

52 90 -21%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
0.2 л

39 90

54 90 -27%
Ряженка 
«Брест-Литовск» 2.5 % 
380 г

Поддержи  
иммунитет!
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

34 20

42 90 -20%

Йогурт 
«Чудо» 2.4% 
питьевой 
в ассортименте 
270 г

27 90

34 90 -20%

Творожный десерт 
«Чудо» 5.8% 
- Клубника 
- Черника 
- Персик 
85 г

74 90

92 90 -19%
Творог 
«Простоквашино» 2% 
220 г

36 40

42 90 -15%

Коктейль 
«Чудо молочное» 2% 
- клубника 
- ваниль 
270 г

27 90

34 90 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%
мягкий 
125 г

42 40

52 90 -20%

Продукт овсяный 
«Велле» Овсяный завтрак 
- клубника-банан 
- манго-ананас 
- печеное яблоко 
175 г

23 40

27 90 -16%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- вязкий северные ягоды / 
садовый микс 
- с джемом персик-манго / 
клубника 
125 г

22 90

30 90 -26%

Сырок 
глазированный 
«Советские традиции» 
26%
- ваниль 
- карамель 
45 г

Вкусно,  
как в детстве!
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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24 40

28 90 -16%
Пирожное 
«Киндер» Молочный Ломтик 
28 г

27 90

32 90 -15%

Биолакт 
«Агуша» 3.2% 
для детского питания* 
200 г

62 90

89 90 -30%

Продукт  
комбинированный 
«Сиртаки»  
для греческого салата  
200 г

369 00

449 00 -18%
Сыр 
«Пошехонский» 45% 
1 кг

94 90

139 90 -32%

Сыр 
«Классический» 45% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

179 00

229 00 -22%
Сыр плавленый 
«Виола» сливочный 
400 г

106 90

133 90 -20%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
180 г

Без  
красителей

Нежная  
текстура

Из натуральных  
сливок
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к чаю

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

259 90

349 00 -26%
Набор пирожных 
«Петербургский» 
438 г (ХлебТорг)

324 00

432 00 -25%
Торт 
«Миндально-карамельный» 
700 г (Смольнинский)

129 00

172 65 -25%
Пирожное 
«Крымское» 
280 г (Невские берега)

280 90

375 90 -25%

Торт 
бисквитный 
«Сметанник» шоколадный 
530 г

На любой  
вкус!
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

65 90

82 90 -21%
Салат 
«Сырный с ветчиной» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

109 00

135 90 -20%
Биточек
из курицы с гречей 
280 г

26 00

30 90 -16%

Хлеб 
«Дарницкий» 
ржано-пшеничный 
700 г (Белая Вежа)

28 00

32 90 -15%

Хлеб 
«Пшеничный» 
первый сорт 
600 г (Белая Вежа)

33 90

39 90 -15%

Батон 
«Нарезной» 
высший сорт 
350 г (Хлебопёк)

41 00

49 00 -16%

Хлеб 
«Новодвинский» 
в нарезке 
350 г (Хлебопёк)

23 80

28 00 -15%

Сдоба 
«Тирольская» 
с маковой начинкой 
80 г (Хлебопёк)

12 50

15 00 -17%

Сдоба 
«Сладушка» 
ванильно-творожная 
50 г (Хлебопёк)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

129 99

169 99 -24%
Огурцы 
короткоплодные тепличные 
1 кг

179 99

249 99 -28%
Помидоры 
розовые 
1 кг

189 90

229 90 -17%
Картофель 
SPAR 
3 кг / 1 упаковка

79 99

109 99 -27%
Апельсины  
«Отборные»  
1 кг

139 90

169 90 -18%
Персики 
в корзинке 
1 упаковка

99 99

119 99 -17%

Яблоки 
«Роял Гала» 
фасованные 
1 кг


